
＊駐車場は入場より３時間まで無料です。  

＊やむをえない事由により開催されない
　場合がございます。

お申し込み、お問合わせはホームページをご覧いただき、各講座の講師へ直接お問合わせください。
申し訳ございませんが、当社ショールームでは受付できません。

クラッシモではセミナールームの貸出しを行っております。（お問合せはショールーム受付まで）

＊満車の場合は近隣の駐車場をご利用
　ください(有料)

自彊術教室

月3回 3,000円
浦田 眞里子

日時

講師
費用

第1・2・3金曜  10：00～12：00　

簡単な動作で生活習慣病を予防しませんか？
肩こり、腰痛の予防改善や免疫力、筋力アップに
効果があります。まずはお気軽にご参加下さい。

ゆっくり流れる優しいストレッチ

月4回 4,000円
橋本 優美

日時

講師
費用

毎週月曜  ①13：30～14：30
　　　　　②14：40～15：40

リラックスできる音楽に合わせてゆっくり全身
を動かします。自然に可動域を拡げて、安定
したバランスの良い体づくりをしませんか？

パッチワーク

月1回 1,500円（材料費別）
鶴岡 眞裕美

日時

講師
費用

第1月曜  10：00～12：00

パッチワークで布小物・手さげバッグ等を作り
ます。やさしい色合いの布でちくちく、ゆったり
した時間をすごしませんか？

School

永華書道教室

月1回 2,500円
永華（城 美紀）

日時

講師
費用

第1土曜  10：00～12：00

小学生の時以来、筆を手にしたことのない方
がほとんどですが一生懸命お稽古に取り組
んでくださっています。

花啓書道教室 

月2回 4,000円+実費
(誌代・コピー代等必要な方のみ）
白澤 花啓 

日時

講師

費用
第1・3金曜  14：00～16：00  90分程度

毛筆・筆ペン・ボールペンなど日々の暮らしの中の「書」を、ご自
分のペースで学べます。励みにもなる書道誌への競書出品も可
能です。初回は「無料体験レッスン（道具不要）」を行っています。

和みヨガ

月4回 4,000円
花澤 真由美

日時

講師
費用

第1・2・3・4土曜  14：45～15：45　

目・指・ツボマッサージを取り入れた心と身体
をゆるめるヨガです。シニアの方にもおすすめ
です。＊３名以上で開講予定

Salon

プリザーブドフラワー

①2,500円
②3,500円
③3,800円

日時

講師

費用

①2/19（月） 10：00～12：00
②3/18（月） 10：00～12：00
③4/22（月） 10：00～12：00

①ドームに春らしい可愛い作品です②入学、退職などのお祝い、母の日のプレゼ
ントにも最適です。③シックな色彩の作品です。素敵な帯カバーに入ります。

①2月 ②3月 ③4月

西野 慶子

講師 香川 美幸（和・薬膳講師）

人生を変える９マス薬膳

1回 2,500円
日時
費用

第2・4土曜日 10:00～11:30

食事で身体は変わります！薬膳で、体質改善
・健康管理を始めませんか。

(受講料 2,000円＋オリジナル
 テキスト冊子 500円）

Work shop
New

ヨーガ教室

月3回 2,500円
岩本 多恵子

日時

講師
費用

第1・2・3金曜  ①13：30～14：30
　　　　　　　②14：40～15：40

年齢制限なくどなたでも参加いただけます。椅子に座っての参加
も可能です。ヨーガというと難しいポーズをイメージしたり、体が
硬いから無理…と思われてる方、一度見学してみられませんか。

　
一
粒
は
空
を
飛
ぶ
鳥
、一
粒
は

地
の
中
の
虫
、残
り
の
一
粒
は
人
間

の
た
め
に
と
い
う
意
味
の
こ
と
わ
ざ

「
三
粒
に
種
」よ
り
想
い
を
込
め
て
、

本
当
に
美
味
し
く
て
安
全
な
作
物
を

提
供
す
る
お
店
。幼
馴
染
み
の
オ
ー

ナ
ー
と
シ
ェ
フ
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、

8
周
年
を
迎
え
た
。食
材
は
地
産
地

消
に
こ
だ
わ
り
、仲
間
た
ち
で
集

結
し
セ
ル
フ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

店
内
は
居
心
地
◎
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト

も
大
人
気
。是
非
チ
ェッ
ク
し
よ
う
！

旬彩食堂 三粒に種
休大阪府岸和田市山直中町511-1  　　水・日

ランチ 11:00～15:00／ディナー ＊要予約 お問合せ下さい

072-425-2984

#美味しいトコ南大阪　＃河内長野から車で25分

笑顔が絶えないスタッフのみなさんと居心地の良い店内。個室あり・子どもメニュー
あり。田んぼ直送の「青米」は甘味たっぷり！新鮮な旬の泉州野菜を楽しめる。

WEB Instagram 人気のランチ三種御膳　￥1,650
月替わりの8種の小鉢＋メイン3種から1品・ごはん・漬物・スープ

泉州を存分に食す
！

　地域による地域
のための食堂

リフォームのご相談は「クラッシモ」へリフォームのご相談は　　　　　　　 へ 小さなリフォームからリノベーションまで、専門知識の高い施工管理者と女性コー
ディネーターが2人1組で丁寧に対応いたします。ぜひお気軽にご相談ください。0120-775-270

C h e c k !

Style

　

増
築
を
重
ね
た
築
60
年
を
超
え
る
住
ま
い
を

ご
両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
N
様
。建
具
職
人
だ

っ
た
お
父
様
の
想
い
出
が
残
る
箇
所
は
活
か
し
、

老
朽
化
し
た
設
備
を
入
れ
替
え
る
こ
と
に
。

新
た
に
快
適
な
お
住
ま
い
と
な
り
、ご
家
族
の

暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

N
様

 

担
当

両
親
が
私
を
育
て
て
く
れ
た
住
ま
い
で

実
際
の
築
年
数
は
不
明
で
す
。お
そ
ら
く

60
年
は
超
え
て
い
る
だ
ろ
う
と
。建
具

職
人
だ
っ
た
父
の
作
業
所
は
鉄
骨
造
り
、

ブ
ロ
ッ
ク
造
り
の
居
間
を
は
さ
ん
で
、木

造
の
母
屋
。母
屋
の
土
間
だ
っ
た
と
こ
ろ

に
、お
風
呂
と
洗
面・ト
イ
レ
を
増
設
し
て

あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
代
、そ
の
時
代
で
改

築
を
重
ね
て
お
り
、設
備
は
老
朽
化
。今
回
、

水
ま
わ
り
は
す
べ
て
入
れ
替
え
て
、私
た

ち
が
住
み
継
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

経
緯
を
お
伺
い
し
て
想
定
は
し
て
い
ま

し
た
が
、土
間
の
上
を
増
築
し
た
部
分

は
、給
排
水
が
当
時
の
ま
ま
で
し
た
。通

常
は
屋
外
に
あ
る
は
ず
の「
会
所
枡
」が

床
下
に
あ
り
、実
際
は
入
り
組
ん
で
い
て

と
て
も
複
雑
で
し
た
。腐
食
も
か
な
り
進

ん
で
い
た
の
で
、ま
ず
は
給
排
水
を
整
理

し
な
が
ら
基
礎
を
し
っ
か
り
改
修
い
た

し
ま
し
た
。さ
ら
に
万
が
一
に
備
え
て
、

点
検
口
を
2
つ
設
置
し
て
い
ま
す
。

担
当

N
様

 

担
当

N
様

担
当

N
様 

洗
濯
機
を
設
置
す
る
際
は
、ち
ゃ
ん
と
給

排
水
で
き
て
い
る
か
ま
で
確
認
し
て
く

れ
て
。設
計
士
・
現
場
管
理
者
が
し
っ
か

り
付
い
て
く
れ
て
、安
心
で
し
た
よ
。

内
装
に
ご
家
族
の
歴
史
を
感
じ
る
お
住

ま
い
で
、お
父
様
が
つ
く
ら
れ
た
建
具
が

と
て
も
す
て
き
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。建
具
に
は

職
人
だ
っ
た
父
の
こ
だ
わ
り
が
つ
ま
っ

て
い
ま
す
。両
親
が
と
て
も
大
切
に
し
て

い
ま
し
た
。

そ
こ
は
活
か
し
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
お

話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。

は
い
、理
解
し
て
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。た
だ
家
全
体
に
窓
が
少
な
く
て

暗
く
て
。「
室
内
を
明
る
く
し
て
ほ
し
い

！
」と
お
願
い
し
た
の
に
、い
ざ
キ
ッ
チ

ン
選
び
に
な
る
と
、ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ
ン
の

落
ち
着
い
た
キ
ッ
チ
ン
が
す
て
き
で
ね
。

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
タ
ー
さ
ん
に

「
こ
れ
に
し
た
い
け
ど
、空
間
は
明
る
く

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」と
聞
く

と
、壁
・
床
・
天
井
を
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
で

の
提
案
が
あ
っ
た
ん
で
す
。父
の
建
具
が

ち
ょ
う
ど
中
間
色
に
な
り
、空
間
に
な
じ

む
ん
で
す
よ
。す
ご
い
わ
。キ
ッ
チ
ン
と
同

色
の
カ
ウ
ン
タ
ー
と
造
作
棚
ま
で
作
っ
て

く
れ
て
、す
ご
く
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
明
暗
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
の
で
は

な
く
、実
は
天
井
の
面
を
グ
レ
ー
に
す
る

こ
と
で
、さ
ら
に
調
和
で
き
て
い
ま
す
。

お
か
げ
で
、納
得
の
い
く
心
地
よ
い
住
ま

い
に
な
り
ま
し
た
。今
は
父
母
と
の
想
い

出
と
と
も
に
ゆ
っ
た
り
落
ち
着
い
て
過

ご
せ
て
い
ま
す
。希
望
を
伝
え
た
時
に
、

あ
た
た
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
姿

勢
が
、な
に
よ
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

N
様

 N様邸
 物件種類／戸建て
 築年数／不明
 箇所／LDK 寝室 洗面室・浴室・トイレ
 工期／1.5ヵ月
 ご家族／ご夫婦

DATA

複
雑
な
増
築
を
重
ね
た
N
様
邸
。壁
付
け
キ
ッ
チ
ン
を

夢
の
対
面
型
に
。カ
ラ
ー
も
統
一
し
て
す
っ
き
り

築年数が経過した歴史ある住
まいにも、設計士・現場管理者・
コーディネイターの三者がしっ
かり対応いたします。「わかりや
すく説明してくださって、また大
工さんや職人さんの仕事ぶりも
丁寧でとても安心でした」とN様。

BEFORE

AFTER

BEFORE

AFTER


