
花啓書道教室 

月2回 4,000円+実費(誌代等必要な方のみ）
白澤 花啓 

日時

講師
費用

第1・3金曜  14：00～16：00  90分程度

毛筆・ボールペン・筆ペンなど日々の暮らしの中
の「書」をご自分のペースで学べます。初回は
「無料体験レッスン（道具不要）」を行っています。

＊駐車場は入場より３時間まで無料です。  

＊やむをえない事由により開催されない
　場合がございます。

お申し込み、お問合わせはホームページをご覧いただき、各講座の講師へ直接お問合わせください。
申し訳ございませんが、当社ショールームでは受付できません。

クラッシモではセミナールームの貸出しを行っております。（お問合せはショールーム受付まで）

＊満車の場合は近隣の駐車場をご利用
　ください(有料)

自彊術教室

月3回 3,000円
浦田 眞里子

日時

講師
費用

第1・2・3金曜  10：00～12：00　

簡単な動作で生活習慣病を予防しませんか？
肩こり、腰痛の予防改善や免疫力、筋力アップに
効果があります。まずはお気軽にご参加下さい。

羊毛フェルトでうちのこ作ろう

月1回 1,500円（材料費込み）
梅谷 まゆみ

日時

講師
費用

第3木曜  13：30～16：00

かわいいうちのこそっくりのお人形を作って
みませんか？作りたいワンちゃん、猫ちゃんの
お写真（スマホ内画像可）をお持ちください。

School

永華書道教室

月1回 2,500円
永華（城 美紀）

日時

講師
費用

第1土曜  10：00～12：00

小学生の時以来、筆を手にしたことのない方
がほとんどですが一生懸命お稽古に取り組
んでくださっています。

え～ね自力整体教室

１回あたり 1,500円
谷山 えるむ

日時

講師
費用

第2・4木曜  13：30～15：00　

東洋医学の考えを中心に、自分で自分を整体
する実技を学びます。
【えるむ自力整体教室で検索できます】

永田紗戀の花咲く書道

月1回 3,300円

日時

講師

費用

①10/19（木） 10：00～12：00
②11/2（木）   13：30～15：30
③12/7（木）   13：30～15：30
④1/18（木）   10：00～12：00

想いを書や花に込めてはがきに描きましょう。
グラデーションで花を描く技法や、美しい
タッチで字を書くコツを丁寧に指導します。

体験レッスン料 1,500円
(お道具レンタル・ハガキ込)
中谷 裕加里

Salon

プリザーブドフラワー

①②③3,500円

日時

講師
費用

①11/20（月） 10：00～12：00
②12/18（月） 10：00～12：00
③1/22（月）   10：00～12：00

①3種類のユーカリのリース。クリスマス飾りにもなります
②お正月のしめ縄飾り。花はアートフラワーで玄関ドアにもOKです
③素敵な鳥獣戯画の模様の器にアレンジします

①11月 ②12月 ③1月

西野 慶子

講師 香川 美幸（和・薬膳講師）

人生を変える９マス薬膳

1回 2,500円

日時

費用

①10/14（土） 10：00～11：30
②10/21（土） 10：00～11：30
③11月以降 第2・4土曜
　　　　　　  10：00～11：30

食事で身体は変わります！薬膳で、体質改善
・健康管理を始めませんか。

(受講料 2,000円＋オリジナル
 テキスト冊子 500円）
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GREEN ROOM

休
大阪府和泉市槇尾山町86-1
Lunch　11:00~17:00 （L.o.16:30） 　　不定休

0725-90-5325

#美味しいトコ南大阪　＃河内長野から車で20分

緑豊かな敷地内には川が流れ、紅葉シーズンはテラス席（ペット同伴可）がおすすめ
大阪最大級のハンモックカフェ（右上・２F）・移動型グランピング（右下・企画中）

WEB Instagram

木 と々せせらぎに囲まれた

　　　 ̒ 非日常 オ̓アシスカフェ。

バーガーメニュー 1,220円～（左）/ 広々とした窓から山の四季を楽しめるカフェスペース（右上）
タコス 2枚 650円～（右下・左）/  パフェ各種 780円（右下・右）＊ランチは予約がおすすめです

リフォームのご相談は「クラッシモ」へリフォームのご相談は　　　　　　　 へ 小さなリフォームからリノベーションまで、専門知識の高い施工管理者と女性コー
ディネーターが2人1組で丁寧に対応いたします。ぜひお気軽にご相談ください。0120-775-270
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Style

富田林・河内長野を中心に
地元密着の弊社では、数々の
日本家屋や古民家の再生リノ
ベーションを手掛けています。
女性プランナー・工事担当・
大工職人が三位一体になった
技術力で対応いたしております。

　
趣
き
あ
る
日
本
家
屋
に
お
住
ま
い
の
X
様
。「
使

っ
て
い
な
い
納
戸
と
離
れ
を
、音
楽
ス
タ
ジ
オ
と
来

客
室
に
し
て
有
効
活
用
し
よ
う
」と
、リ
フ
ォ
ー
ム

を
決
意
。ご
家
族
に
と
っ
て
居
心
地
よ
く
、趣
味
を

満
喫
で
き
る
す
て
き
な
空
間
が
実
現
し
ま
し
た
。
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担
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家
族
み
ん
な
が
音
楽
好
き
な
ん
で
す
。子

ど
も
た
ち
は
も
う
独
立
し
て
い
ま
す
が
、

お
正
月
の
帰
省
時
は
年
一
回
ス
タ
ジ
オ

を
借
り
て
、家
族
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
る

の
が
恒
例
行
事
。楽
器
の
運
び
込
み
も
大

変
だ
し
、使
っ
て
い
な
い
離
れ
を
ス
タ
ジ

オ
に
し
よ
う
と
。こ
ち
ら
は
防
音
工
事
の

専
門
会
社
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

す
て
き
な
ご
趣
味
で
す
ね
。ご
家
族
ら

し
い
有
効
な
空
間
で
す
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
子
ど
も
の
結
婚
が
決

ま
っ
た
ん
で
す
。子
ど
も
の
家
族
が
帰
省

中
に
気
兼
ね
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

来
客
室
を
一
緒
に
つ
く
ろ
う
と
い
う
話

に
な
っ
て
。住
ま
い
に
関
し
て
は
、地
元
で

お
馴
染
み
の
ク
ラ
ッ
シ
モ
さ
ん
で
お
願
い

し
ま
し
た
。

は
い
、ス
タ
ジ
オ
に
併
設
す
る
来
客
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の

ご
依
頼
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
は
い
つ
も
提
案
で
お
願
い
し
て
い

る
の
で
、私
も
楽
し
み
で
し
た
よ
。

ク
ー
ル
モ
ダ
ン
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よ
う
と
。
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ド
の
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
な
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に
、装
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ミ
ニ
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ッ
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ウ
ン
タ
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遊

び
心
を
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っ
ぱ
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詰
め
込
ん
で
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た
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立
派
な
日
本
家
屋
の
構
造
体
は
、壁
を
壊

し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
部
分
が
ご

ざ
い
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す
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こ
に
柱
が
あ
っ
た
ら
、な
か

っ
た
ら
を
想
定
し
な
が
ら
プ
ラ
ン
ニ
ン
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し
ま
す
。X
様
邸
も
床
下
の
柱
の
付
け
方

を
み
て
判
断
が
必
要
で
し
た
。

確
か
に
以
前
は
、土
間
か
ら
上
が
る
床
が

高
く
、上
が
り
に
く
く
て
。

玄
関
土
間
か
ら
の
階
段
を
設
け
て
、段
数

や
蹴
上
の
高
さ
で
調
整
い
た
し
ま
し
た
。

私
は
ス
タ
ジ
オ
に
向
か
う
こ
の
細
い
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通
路
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ん
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す
。隠
れ
家

へ
訪
れ
る
感
覚
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す
。

通
路
の
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に
は
シ
ャ
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ー
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を
う
ま
く
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で
き
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。
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の
梁
！
と
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も
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入
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す
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日
本
家
屋
ら
し
い
立
派
な
梁
で
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た
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で
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か
す
こ
と
で
空
間
に
重
厚
感
も
で

ま
し
た
ね
。

早
く
も
来
年
の
お
正
月
が
楽
し
み
で
。家

族
も
増
え
て
、こ
の
先
も
み
ん
な
で
音
楽

を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

 X様邸
 物件種類／戸建て（離れ）
 築年数／25年
 箇所／ＬＤＫ・シャワー室・トイレ
 工期／約6週間
 施工費／約500万円

DATA

 【貸スタジオ】
  Kool Jam Studio

＊スタジオ施工会社：H社


