
素晴らしい開放感と
木の温もりの中で最高のひと時を

　

大
阪
市
内
で
健
康
や
地
球
環
境
を
守
る

食
品
や
洗
剤
な
ど
を
広
め
る
活
動
を
続
け
て

き
た
北
野
さ
ん
。『
水
の
杜
』の
開
設
は
、北
野

さ
ん
が
酵
素
ジ
ュ
ー
ス
づ
く
り
に
使
う
良
質
の

野
草
を
求
め
て
、こ
の
地
を
訪
れ
た
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。「
水
が
い
い
の
で
石
見
川
に
は

何
度
も
来
て
い
ま
し
た
。初
め
は
野
草
を
摘

む
の
で
河
原
で
地
面
ば
か
り
見
て
い
た
ん
で
す

が
、ふ
と
見
上
げ
た
ら
土
手
の
上
に
木
材
倉

庫
が
ひ
っ
そ
り
と
残
っ
て
い
て
。辺
り
を
見
回

す
と
森
が
あ
る
。沢
が
あ
る
。静
か
な
里
山
の

て
っ
ぺ
ん
。思
わ
ず『
め
ち
ゃ
え
え
や
ん
！
最

高
』と
叫
び
ま
し
た（
笑
）。こ
れ
か
ら
の

時
代
、お
金
に
頼
り
過
ぎ
ず
、環
境
に

負
担
を
か
け
な
い
エ
コ
な
暮
ら
し
が
求
め

ら
れ
ま
す
。豊
か
な
自
然
と
水
を
残
す

こ
の
場
所
で
、仲
間
と
協
力
し
て
持
続

可
能
な
暮
ら
し
が
で
き
た
ら
ス
テ
キ
や

な
あ
と
。飲
み
水
に
な
る
き
れ
い
な
水

と
、あ
り
余
る
ほ
ど
の
薪
が
あ
れ
ば
災

害
時
の
避
難
場
所
に
も
な
り
ま
す
」。

　

ほ
と
ば
し
る
想
い
を
木
材
倉
庫
の

持
主
に
伝
え
、建
物
を
丸
ご
と
買
い
受

け
た
の
が
２
０
１
７
年
春
。北
野
さ
ん

は
７
０
０ｍ
上
流
の
沢
か
ら
山
の
水
を

引
き
、建
物
の
改
修
に
着
手
。『
水
の

杜
』と
名
付
け
て
石
見
川
の
水
源
を
守

る
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。毎
週

水
曜
と
土
曜
日
に
は
同
じ
志
を
抱
く

仲
間
が
集
ま
り
、無
農
薬
で
大
豆
や
米

作
り
を
し
た
り
、収
穫
し
た
豆
や
野
草

で
味
噌
や
醤
油
、野
草
茶
や
酵
素
ジ
ュ

ー
ス
を
つ
く
っ
た
り
。沢
の
清
掃
や「
可

能
な
ら
手
つ
か
ず
に
な
っ
て
い
る
森
林
整

備
も
」と
。倉
庫
に
あ
る
廃
材
や
森
林

の
間
伐
材
は
暖
房
や
調
理
に
使
う
燃
料

に
な
る
ほ
か
、ベ
ン
チ
や
テ
ー
ブ
ル
に
も
。

　

活
動
す
る
の
は
10
人
ほ
ど
の
コ
ア
メ

ン
バ
ー
に
、S
N
S
な
ど
を
見
て
都
度

集
ま
る
人
が
10
人
ほ

ど
。
北
野
さ
ん
の
持

ち
出
し
と
賛
同
者
か

ら
の
協
力
金
等
で
運

営
さ
れ
て
い
ま
す

が
、今
後
は
会
員
制

の『
水
の
杜
ガ
ー
デ
ィ

ア
ン
ズ
ク
ラ
ブ
』を
作

り
、手
作
り
し
た
野

草
茶
や
味
噌
な
ど
を

シ
ェ
ア
し
た
り
、源
流

の
水
汲
み
代
行
も
検

討
中
で
す
。

　

夢
は「
優
し
い
人

た
ち
に
守
ら
れ
、源

流
の
村
が
元
気
に
蘇

「大阪源流『水の杜』」主宰　北野あつこさんシリーズ 28未 拓来を くアントレプレナーこ の ま ち
大 好 き ！

／

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職業、
本誌の感想・要望などを
明記の上、欄外の宛先
「ホンモノはどれ?」係へ
ハガキ、またはファックス
でご応募ください。

※2月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもって
かえさせていただきます。
〈No.292の正解は⑥でした〉

応募方法

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。

ンモノはどれホ ？

退治の話も出てきます。それによると何
百年も昔、この村には女鬼が住み村人を
苦しめたそうです。そこで勇敢な村人が
鬼の嫌いな桃の木でつくった弓矢を放っ
て鬼退治した。その人物が浄厳和尚の
ルーツでもある上田氏の始祖。上田の姓
も報償として天皇より賜ったと伝わりま
す。弓矢は長い間、観心寺光明院に所蔵
されていましたが、延命寺の建立以降、
当院に移され寺宝として所蔵していま
す。ただ、鬼退治は伝説です。弓矢はこ
の地で鬼退治の神事に使われたもので
しょう。神事も明治期に途絶えてしまい
ました」。弓矢は宝物館の文化財と共に
4/17・18特別公開されます。

　奥河内を舞台に映画製作が進む「鬼ガ
ール‼」。上映を前に「なぜ鬼なの?」とい
う声とともに神ガ丘にある「鬼住橋」や
「鬼の盥」など、鬼にまつわる旧跡が話題
になっています。さらに、その「神ガ丘」は
かつて「鬼住村」と呼ばれ、鬼退治に使わ
れた弓矢が延命寺に残っているとか。16世

住職の上田霊宣さんに話を伺いました。
　「当院は弘法大師が刻まれた地蔵菩薩
を起源として江戸初期、高野山で修業し
た鬼住村出身の高僧、浄厳和尚によって
中興されました。起源や浄厳和尚の行伏
は2世、蓮体和尚が詳細に記しており、鬼

　天王寺公園の「てんしば」と天王寺動
物園に隣接するエリアに昨年秋お目見え
した『てんしばi:na（イーナ）』。巨大なリ
ーフ型の屋根の建物を中心に約5000㎡の
エリアには「育てよう！好奇心」をコンセ
プトとして、都会の真ん中でアドベンチャ

ー体験ができる施設をはじめ、天王寺動
物園のグッズショップや動物の絵本と出
会えるカフェ、関西初出店の軽井沢のグ
ルメサンドイッチの店など、ここにしかな

い施設や憩いの店が集合。
　なかでも注目はフランスで開発された
アクティビティ施 設『 P A N Z A（パン
ザ）』。国内最大級の規模を誇る室内クラ
イミングの『noborun！（ノボルン）』と屋
外の本格大型アスレチック『sorarun！（ソ
ラルン）』があり、幼児から中高年層まで
体力に合わせたアドベンチャーが楽しめ
ます。小学生以上はハーネス着用と本格
的。また、「てんしば」では春休み期間
中、縁日や子ども向けイベント『てんしば

春遊び』（3/20～4/5）
や『おおさかたこ焼き
ジャンボリー』（3/28・
29）を開催。入場無料
（ 各 店 舗・施 設 は 有
料）。

●てんしばイーナ　大阪市天王寺区茶臼山町5-55　●アクセス=地下鉄・JR「天王寺駅」近鉄「大阪阿
部野橋駅」各駅から徒歩すぐ　●問合せ=てんしば管理事務所　https://www.tennoji-park.jp
Tel：06-6773-0860（対応時間：9:00～17:00）※休日・営業時間は各店舗・施設で異なります。 ●延命寺　河内長野市神ガ丘492　Tel:0721-62-2261

「リビングフレッシュ」を長期間
ご愛読いただきまして有難うございました。

　平素は弊社発行の地域情報誌「リビング
フレッシュ」をご愛読いただき誠に有難うご
ざいます。12年前に「地域の方に地域のとっ
ておきの情報をお届けする」ことを目指し、
紙面を思い切って全面リニューアルすること
としました。リニューアル版発行当初は、本
当に地域の方々が新しくなった「リビングフ
レッシュ」を受け入れていただけるか不安で
－杯でした。が、発行当初、毎回多い時には
100通を超えるFAX、お葉書でお客様から
励ましの声をいただきました。スタート時の
心配は喜びに変わるとともに同時に地域の
情報誌として、お客様からの期待に身が引
き締まる思いであった事を今でも思い出し
ます。
　紙面づくりはリフオーム事例の他、各方面
で活躍されている地域の方を取り上げるコ
ーナー、半日程度で旅行気分を味わえる場
所、お勧めのお店紹介、社員からのお勧め情

報などを詳しく紹
介させていただき
ました。
　しかし「リビング
フレッシュ」リニュー
アル後の12年の歳
月は世の中を大き
く変えてきたように
思います。若者からお年寄りまでインターネッ
トを通じて欲しい時に即座に多量の情報を手
に入れられるのをみていると「リビングフレッシ
ュ」の存在自体を問われているように思えてき
ました。そこで、社内で議論し、結局は「リビン
グフレッシュ」を「クラッシモナビ」に統合するこ
とと致しました。本当に長期間ご愛読いただき
有難うございました。
　新「クラッシモナビ」（季刊）でも地域にこだ
わってまいりますので引き続きご期待いただき
ますようお願い致します。

河内長野発
2

1 AY
TRI P
D

▼

る
こ
と
」。水
の
杜
の
活
動
と
並
行
し
て
、同

じ
ビ
ジ
ョ
ン
を
抱
く
人
た
ち
と
共
に
打
ち
出

し
た『
源
流
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
構
想（
※
囲
み
参

照
）』が
、地
域
の
人
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
動

き
出
し
て
い
ま
す
。

　
「
環
境
保
護
と
か
地
域
再
生
と
か
考
え
る

と
敷
居
が
高
く
な
る
の
で
、い
ま
で
き
る
こ
と

を
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
く

の
が
私
流
か
な
。動
い
て
い
る
う
ち
に
形
に
な

る
と
信
じ
て
」と
楽
し
そ
う
に
話
す
北
野
さ

ん
。こ
の
情
熱
と
フ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ

が
ビ
ッ
グ
な
夢
を
叶

え
る
源
泉
で
す
。

Shop美 味 楽

天王寺公園に新名所「てんしば i:na」
子どもも大人もワクワクが止まらない!

神
ガ
丘
に
伝
わ
る
鬼
退
治
伝
説

　女性がデザインし女性が製作している家具屋さんがプ
ロデュース、運営するカフェレストラン「kino-COCOCHI
（きのここち）」。場所は堺泉北環状線の槙塚台中交差
点近く。三方が全面窓になった抜群の開放感の中で、美
しい釜室のロケーションを眺めながら料理を味わうこと
ができます。中でも特筆すべきはサラダバー。豊富な品
揃えにグラス盛りの野菜もあり、サラダというよりオード
ブルのイメージ。パンケーキにもサラダバーをセットで
きるので、ヘルシー感覚でスイーツを楽しめると評判に
なり、昨年10月末オープンというのに早くも人気店に。
　「女性目線のお店づくりを心がけています。ソファー
席では小さなお子様も寝ることができ、広いキッズスペ
ースもありますので、ご家族連れの方にもゆったりとし

た時間を楽しんで
いただけます」とお
っしゃる店長。野
菜、果物は出来る限
り地場産を使用し
ており、ピザ生地か
らスイーツのソース
まで全て手作り。一
番の人気メニュー
はハンバーグとパ
ンケーキ。ハンバー

グは和牛入りで淡路産の玉ねぎにハーブと5種のスパイ
スを加え、手ごね、石窯で焼いた大人の味。しっかりした
肉の食べごたえとジューシーな旨味が忘れられません。
パンケーキは見た目よりもお腹に軽いスフレパンケー
キ。フワフワの食感と優しい甘み
が至福の時をプレゼントしてくれ
ます。オーダーが入ってから焼く
ので30分程かかりますが、その
間、サラダバーを楽しめるので、
待ち時間も喜びに変わります。サ
イフォンごとサーブしてくれる本
格コーヒーは2杯分あり、まろやか
な味を堪能できます。

　店内には無垢の木を使用した家具の自社ブランドMr. 
Head　stampの展示コーナーなどもあり、行列ができた場
合の待ち時間も苦になりません。「近い将来の目標は、
女性を中心に多くの方々から愛される関西一のカフェレ
ストランになること」だそうです。会社としては10年後に
ニューヨークに家具ブランドを進出させるというビジョ
ンをもっており、女性目線のkino-COCOCHIコンセプトが
関西から世界に広がる時もそう遠くはありません。

kino-COCOC
HI

スタッフが多くホスピタリティ満
点なのもお店の特長。写真は向
かって左から平野さんと林さん

都
会
の
真
ん
中
で
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
体
験
も

難易度の異なる18種類のクライミングが楽しめる
noborun！90分・交代制で週末は行列待ちも 屋外施設sorarun！幼児向けコースもあり

動物園グッズショップZOOQLE。ここにしかいないキウ
イのぬいぐるみが大人気

巨
大
な
葉
っ
ぱ
の
屋
根
が
目
印
。

みなみかわち・
なんでも調査隊

～あなたのナゾに
　 お答えします！～

延命寺には鬼退治に
  使った弓矢があるって本当?

延命寺近く、竹藪に囲まれ
た川に架かる『鬼住橋』

川には鬼が使った『鬼の
盥』の跡も

延命寺宝物館（上）に眠る
鬼退治の弓矢（右）

「鬼伝説を機に浄
厳さんにも関心を
持っていただけた
ら」と上田住職

真
言
宗
の
寺
院

『
薬
樹
山 

延
命
寺
』

たらい

おにすみ

おにしみ

ガス機器をお使いいただく際のご注意

ガス暖房機をお使いの際には、1時
間に1～2回程度、窓を開けて新鮮
な空気に入れ替えてください。

ガスコンロや小型湯沸かし器をお使いの際には、必ず換気扇を回すか、窓を
開けて換気をお願いします。また、ご使用中に火が消えたりする症状が出た
場合には、当社もしくはご購入された販売店まで
点検修理のお申込みをお願いします。

主催：河内長野市立
市民公益活動支援センター

【指定管理者】NPO法人はぴえる

2020年

2月23日 10：00～16：00日

～よりよい明日へ～
やっぱりボラフェス！ 笑顔で声かけ 地域の輪

●河内長野市立
市民交流センター

「キックス」
●河内長野ガス
●河内長野市立

市民公益活動支援センター
「るーぷらざ」

問い合わせ先：河内長野市立市民公益活動支援センター TEL：0721-53-8100　FAX：0721-53-8030

キ
ッ
チ
ン
で

お
部
屋
で

入場
無料

SDGsコーナー
●今年の目玉

畑自治会館

!"

南
海
高
野
線

金剛駅

滝谷駅

kino-
COCOCHI

泉
北
高
速
鉄
道

泉
ヶ
丘
駅

釜室

高
野
街
道

#$"

千代田駅

貴望ヶ丘

堺
泉
北
環
状
線

スターバックスコーヒー

●住所 ：
　堺市南区釜室1001
●tel：072-284-7680
●営業時間 ： 
　10:30～22:00
　ラストオーダー21：00
●定休日 ： 不定休
●駐車場 ： 40台
　第二駐車場準備中

ニューヨークチーズケーキ
680円。サイフォン式コーヒ
ーとセットで1160円

釜室の空気が感じられる絶好のロケー
ション。エントランスも洗練され美しい広々としたスペースの店内。木の温も

りに包まれて心底リラックスできる

ハンバーグとチェダーチーズ（150g）1480円と、スフ
レパンケーキ1080円（サラダバーを付けると1380
円）。ハンバーグはグラム数とソースを選ぶことができ
る。パンケーキにはイチゴとチョコバナナも

パンもサラダバーに含まれており食べ放題
屋内外のキッズスペースに加
え、授乳室も完備されている

石見川の休眠資源を活かし、移住者や二拠点生活者、ボランティア
などを受け入れてエコビレッジをつくる構想。村では畑を合わせた宿
泊施設やエコキャンプ場、沢の掃除を兼ねた沢登りトレッキングなど
も計画。写真は拠点となる「源流
ハウス」。水の杜からすぐ近くの
集落にある空き家を活用して整
備中です。

石見川の源流で始める持続可能な村創り

!"#$%&' 北野あつこ（KITANO ATSUKO）さん プロフィール
通称「北野あっちゃん」。「NGO千の雫プロジェクト」「大阪手作り酵素の
会」「大阪源流『水の杜』」主宰。1957年大阪市生まれ。多言語習得や
国際交流を目的とする民間機関のスタッフを経て、2006年から独自に食
の安全や環境保全に関わる活動を始める。2人の息子さんも結婚して孫
が４人。大阪市東淀川区でご主人と2人暮らし。

皆でつくって食べる昼
食も大きな楽しみ。コ
アメンバーを中心に。

●「水の杜」河内長野市石見川491-1
※活動は毎週水・土曜10:00～15:00
Tel:090-6555-0365
https://www.mizunomoriosaka.com/

https://www.facebook.com/groups/265301867703385/

大阪府下では最もきれいな湧水の一つ『行者湧水』。
『水の杜』は山深い石見川地区にあるこの行者湧水直売所から
石見川に沿って五條方面へ1kmほど進んだ、
峠の近くにある持続可能な村創り実践の場です。
ここで仲間とともに美しい石見川の水と自然を守りながら
ナチュラルな暮らしを楽しむ「大阪源流『水の杜』」
主宰者の北野あつこさんに話を聞きました。

「石見川の水は環境基
準AA類型。最高の水
質です」と北野さん。
源流近くの沢で

河内長野ガス
リビングセンター長野
代表取締役社長
山本 明彦

・

ぎょうじゃゆうすい

もり

［プレゼント・読者企画のご応募先］ ●ハガキ 〒586-0025 大阪府河内長野市昭栄町14-31 株式会社リビングセンター長野　●ファックス 0721-53-8775 ※FAX番号はお間違いのないようにお願いいたします。


