
※河内長野ガス（KGでんき）は、大阪ガスの取次店として
　大阪ガスが供給する電気を取り扱います。

QUOカード（クオカード）はコンビニエンスストア・書店・ドラッグスト
ア・ファミリーレストラン・ガソリンスタンドなどでご利用いただける、全
国共通の商品券（プリペイドカード）です。

キャンペーン期間中にKGでんきにお申し込みいた
だいたお客さま対象です。

※景品は変更になる場合がございます。 
※1家族様につき、1個とさせていただきます。

2020年
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申し込み受付

12月  2日（月）～
12月19日（木）
      必着

クッキングスタジオ

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。
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税込み

2月1月

0120-775-270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい
当社ショールーム
（キックス西隣）

ショールーム休館日のお知らせ
（毎週水曜日）

1

12月28日（土）～1月5日（日）
  1月13日（月・祝）

2

誠に勝手ながら休館とさせていただきます。お客様にはご不便を
おかけいたしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

パティシエールの
バレンタインスイーツレッスン
1月28日（火）、30日（木）

★講師／小倉 千穂　★定員／各日 8名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，0００円

◉バレンタインは手作りスイーツを♪
　パティシエールにしっかり学べます！
※２人１組での作業もあります

Ｓｗｅｅｔｓ
年中・年長さん

親子deパン＆スイーツ
2月22日（土）

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 2,000円

ふらむカフェパンクラブ
ふらむカフ

ェ

冬の養生－血を養う薬膳
2月4日（火）、7日（金）

★講師／長谷 真由美
★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，2００円

◉薬膳でからだの調子を調えましょう♪
　長谷先生のわかりやすい薬膳セミナー付

Cooking 親子レッス
ン

ハムチーズロール／ケーキポップ

◉年中・年長さんと保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK
※３人１組で上のお子様が参加されたい
場合は小学生までとします。

★講師／南出 明美 ★定員／12名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,100円（お一人）
　　 親子2人1組 ： 2,200円/
　　 親子3人1組 ： 3,300円

◉もっちりもちもちのベーグルをつくりま
せんか？

玄米と雑穀の酒粕粥／滋養♡薬膳スープ／
鶏と香味野菜のクルミ和え／蒸し根菜の山
芋ソース／りんごのコンポート 葛湯仕立てチョコムース／ハートのメレンゲ

※お持ち帰りあり

1月23日（木）、24日（金）
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●2月15日（土）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む

●1月20日（月）
　10：00～12：00 
　3,500円
　材料費含む

3

1 読書でもしたくなるようなラグジュアリーなレストルーム。ガラスモザイクと陶器タイルならではの質感が、空間を上質でノスタルジックな印象に演出します。最新機能を搭
載したトイレは、汚れが付きにくく、使うたびに除菌、ミストをふきかけてトイレ自らがキレイをキープする「TOTOネオレスト」。 2 ブラウングレーのアクセントクロスとヘリンボー
ン柄のフロアタイルで文字通りオンリーワンのプライベート空間に。床や壁の1面の色柄を変えるだけでもガラリと印象が変わります。便器はお掃除しやすい曲面のタンク
に深さのある手洗いボウルが付いた「TOTOのピュアレストEX」。  3 見た目の斬新さだけでなく「掃除性」まで進化させた浮遊感のあるデザイン。節水性、清掃性、汚れ
にくさ、使い心地、すべてにTOTOの最先端技術が活かされた「レストパルF」。入室すると点灯する足元のスポットライトが浮遊感と共に部屋に広がりをもたらします。両サ
イドの壁面に貼った石目調化粧パネルでさらに汚れが付きにくくお掃除ラクラク。ペーパーホルダー付きキャビネットはリフォーム前のものを再利用しました。
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抽
選
会

ベーグル2種（プレ
ーン・クルミ）／グリ
ルで鶏肉のハニ
ーマスタード焼き
（試食）

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 2,000円

ふらむカフェパンクラブ
ふらむカフ

ェ

◉ココア入りのアーモンドクリームを
　はさみ、切込みをいれてねじった
　かわいいパンです♪

※お持ち帰りあり

2月13日（木）、14日（金）

ココアツイストロール／
あったかポトフスープ（試食）

クラッシモサロン

日本習字に基づいています。精神を養う
芸術である書道を通じて心を磨いてみま
せんか？書の基本から、師範目指して段級
位取得まで一人一人のレベルに応じて指
導致します。身体と筆と心を三位一体にし
て楽しみながら集中する時間は貴重です。

Pick
Up

第1土曜
日  10：0

0～12：0
0 

2,500円
 

理学療法士 による
 ピラティス教室
16年間、総合病院のリハビリテーション科で勤務し
2000人以上のリハビリテーションに携わってきた
理学療法士が担当します。通常のマットピラティス
とは少し異なり様々な道具を用いて、より安全かつ
効率的なエクササイズを提供
しています。また、普段何気に
している体操が本当に正しい
のか？そんなことも気軽に聞け
るアットホームな教室です。是
非、一緒にマイナス10歳の姿
勢を目指しましょう！  
  
  

第1,3土曜日
13：30～14：3

0

15：00～16：0
0

2,500円

12月キャンペーン

12月キャンペーン12月20日（金）まで

13,000円13,000円
縁付銀白 100A  一畳

W900×H1800サイズまで

税込み押入一枚

4,500円～ 半畳サイズや
表替も承ります

襖貼 替
畳 新 調

新春を新しい畳襖で迎えましょう！！

税込み

ダイケン健やか畳表

処分費
1,500円～ダニが来にくい耐久性バツグ

ン変色しにくい

޿㔐࿐ߩ౻

ࠅ㔇᭽㘼߅
●2月17日（月）
　10：00～12：00 
　3,800円
　材料費含む

書道教室 Pick
Up

ゆっくりやさしい
ヘルシーヨガPick

Up～楽しく正しく美しく～

年齢も身体の硬さも気にしないで。
ご自身の今の状態に合わせて身体を
動かし、呼吸を整えて楽しく笑顔で
tomoniリラックスしましょう。

第1,2,4火曜日
10：00～11：30
3,000円

見積もり
特典

豆の蔵元
「一番太鼓」

お１家族
一袋プレゼント

大人気
ヨガクラス
追加募集

※

お
持
ち
帰
り
あ
り

※

お
持
ち
帰
り
あ
り

ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは12月20日（金）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・祝日・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

当日最大料金
600円


