
食材、インテリア、道具、全てに
こだわり抜いたハイセンスブラッスリー

奥河内

アイ・ラブ 一足早い春に酔いしれて
千早赤阪村「スイセンの丘」

　

幼
い
頃
か
ら
手
先
が

器
用
で「
発
明
に
憧
れ

た
」
丸
山
さ
ん
。高
校

時
代
に
は
手
作
り
し
た

飛
行
機
模
型
が
プ
ロ
の

目
に
止
ま
り
、専
門
雑

誌
に
設
計
図
面
や
作

り
方
の
記
事
を
寄
稿

し
て
い
ま
し
た
。
10
代

の
終
わ
り
に
は「
世
界
一
周
を
夢
見
て
」
神

戸
港
か
ら
貨
物
船
に
乗
り
込
み
、渡
航
。上

陸
し
た
ア
メ
リ
カ
で
皿
洗
い
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
資
金
を
つ
く
り
欧
州
か
ら
ア
ジ
ア
を
回

っ
て
帰
国
し
た
の
は
８
カ
月
後
で
し
た
。

　

そ
の
後
、精
糖
会
社
を
経
て
特
許
事
務
所

に
勤
め
な
が
ら
、建
築
設
計
や
工
業
デ
ザ
イ

ン
を
独
習
。29
歳
で
模
型
と
イ
ラ
ス
ト
制
作

の
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。時
代
は
高
度
成

長
真
っ
盛
り
。丸
山
さ
ん
が
開
発
し
た「
エ
ア

ブ
ラ
シ
」を
使
っ
た
色
鮮
や
か
で
緻
密
な
タ
ッ

チ
の
イ
ラ
ス
ト
は
広
告
業
界
で
人
気
を
集

め
、建
築
・
自
動
車
・
家
電
の
大
手
メ
ー
カ
ー

な
ど
か
ら
依
頼
が
殺
到
し
ま
し
た
。

　

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
渡
っ
た
の
は
’79
年
。き
っ
か

け
は
病
気
。「
潰
瘍
性
大
腸
炎
に
な
っ
た
ん
で

す
。で
も
手
術
は
ま
っ
ぴ
ら
。限
ら
れ
た
命
な

ら
ア
メ
リ
カ
で
勝
負
し
た
い
」と
、自
ら
設
計

し
て
建
て
た
河
内
長
野
の
家
に
奥
様
と
3
人

の
子
ど
も
を
残
し
て

の
単
身
渡
米
で
し
た
。

幸
い
病
は
奇
跡
的
に

完
治
。ツ
テ
も
コ
ネ
も

な
い
新
天
地
で
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
（
作
品

集
）片
手
に
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
探
し
か
ら
出
発

し
実
績
を
積
み
上
げ

ま
し
た
。
西
海
岸
で

20
年
。「
ク
リ
エ
ー
タ

ー　
マ
ル
ヤ
マ
」の
名
は

ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
界
で

も
知
ら
れ
る
存
在

に
。「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の

傍
ら
経
営
し
て
い
た
ロ

イラストレーター&模型作家　丸山徹さんシリーズ 27未 拓来を くアントレプレナーこ の ま ち
大 好 き ！

／

夢は見るものではなく、つくるもの

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職業、
本誌の感想・要望などを
明記の上、欄外の宛先
「ホンモノはどれ?」係へ
ハガキ、またはファックス
でご応募ください。

※12月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもって
かえさせていただきます。
〈No.291の正解は⑦でした〉

応募方法

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。

ンモノはどれホ ？

と同会事務局長の林
秀治さん。住民を中心
に構成する同会では楠木正成ゆかりの
史跡などを保存顕彰し、スイセンの丘の
管理も行っています。奉建塔が建つ丘の
上からは大阪平野が一望でき春は桜の
名所に。見物後は「道の駅」2階カフェで

温かい飲み物や
名物「棚田カレ
ー」でほっこりす
る の も お す す
め。スイセンは2
月中旬ごろまで。

　春の訪れを告げる花、スイセンが千早
赤阪村の二河原邊地区で咲き始めまし
た。くすのきホールと千早赤阪村立郷土
資料館や「道の駅ちはやあかさか」から
200mほど南にある「スイセンの丘」。辺り
はもともと棚田でしたが、平成11年 村の
景観向上と丘の上にある「奉建塔」をア
ピールするため、休耕地になっていたこ
の地に、千早赤阪楠公史跡保存会が5万
球のスイセンを植えて整備しました。「球

根は村の人たちが家の庭から持ち寄りま
した。20年を経て株は数倍に増えて花が
丘の斜面にまで広がっています。奉建塔
は昭和15年に楠公600年祭記念として建
てられた顕彰碑ですが、今ではスイセン
のほうが有名なほど。今年秋に約2千球を
新たに植えたので来年以降が楽しみです」

　クリスマスを待つこの時期、巨大なも
みの木と煌びやかなイルミネーションと
共に無数の市が並ぶドイツのまち。活気
溢れるそんなクリスマスの風習をそっく
り日本に移した「ドイツ・クリスマスマー
ケット大阪」が、今年も新梅田シティ・ワ
ンダースクエアで始まりました。ドイツ
人プロデューサーが監修するイベント会
場には、ヨーロッパでも4台しかない120

年以上前の木製メリ
ーゴーランドをはじ
め、ドイツ各地のク
リスマスマーケット
で使用されたヒュッ
テ（木の小屋）がズ
ラリ。店頭では焼き
ソーセージやグリュ
ーワイン（ホットワイ

ン）など現地の味が楽しめるほかクリス
マス飾りや工芸品、お菓子も。週末には
サンタのモデルといわれる聖ニコラウス
が登場。特設ステージではクリスマスソ
ングの合唱やアーティストライブを開
催。「会場はインスタスポットもいっぱ
い。ツリーの下の通路には幸運のシンボ
ル“ミステル（宿り木）”が隠れているの
で、ぜひ」と主催者のドイツ・クリスマス

マーケット大阪実行
委員会事務局の丸安
夏実さん。開催は12
月25日まで。月～木
/12 : 0 0～21: 0 0、金
/12:00～22:00、土日

祝/11:00～22:00 。入場無料

●ドイツ・クリスマスマーケット大阪実行委員会事務局　Tel:06-6440-3872 
　https://www.skybldg.co.jp/event/　●アクセス=ＪＲ大阪駅中央北口から北西へ徒歩7分

●問合せ=千早赤阪楠公史跡保存会（千早赤阪村立郷土資料館内）　Tel : 0721-72-1588
●アクセス=金剛バス「奉建塔前」下車すぐ ※駐車場は「道の駅ちはやあかさか」（無料）をご利用ください

社員からの
おすすめ
情 報

わかうら食堂

　和歌山といえば、みなさんは何を思い浮か
べますか？海・まぐろ・みかん・桃・梅干し等
色々な事が挙げられると思います。私は、海
‼ 今回はその海のすぐ傍に今年4月にオー
プンした「わかうら食堂」という飲食店を紹介
します。
 おすすめポイントは、ロケーション・店内雰
囲気、オーシャンビューがgoodです。わかう
ら食堂は、日本遺産に認定された和歌山の
景勝地・和歌の浦にあった旧料亭・石泉閣跡
をリノベーションしてできた食堂との事です。
イメージは、流行りの古民家リノベーション
に近いような感じです。レトロな建物と新し
い内装がマッチしていてお洒落な雰囲気で
す。さらに、お店のほとんどの席から海が見え
るようになっている為、景色を眺めながら、楽
しく食事をすることができます。
　料理についてですが、海すぐという事もあ

リビングセンター長野　橋本 政幸

り、海鮮系の何かを
期待していたので
すが、希望の刺身
定食が売り切れ…
でした。私が食べ
た天ぷら定食も美
味しかったですが、
お店自体はすごく混んでいたので、仕方ない
ですね。次回は時間を早く行き、刺身を堪能し
たいと思います。なお、100円追加でご飯がし
らす丼に変更できます。こちらは、おいしく堪能
させていただきました。
　場所よし、雰囲気よし、味よし、素敵な食堂
です。ぜひ一度行ってみてください‼ そして目
の前の海には、魚協やしらす専門店もあります
ので、お土産も買って帰れます。素敵な所は他
にもたくさんあると思いますので、色々と探し、
食べ、情報を集めていきたいと思います。

新入社員です！ ３年程前
から和歌山に住んでいま
す。今回はとっておきの
地元情報をお届けします

河内長野発
2
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▼

ス
の
模
型
シ
ョ
ッ
プ
に
ジ
ョ
ー
ジ
・ル
ー
カ
ス
監

督
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。私
が
若
い
頃
に
描
い

た
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
パ
ネ
ル
を
見
て『
こ
れ

こ
そ
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
の
世
界
だ
』と
」。

　

そ
れ
を
機
に
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン・ス
ピ
ル
バ
ー
グ

監
督
の
事
務
所
か
ら
も
声
が
か
か
り
、映
画

『
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク・パ
ー
ク
』で
は
、C
G
動
画
の

元
に
な
る
恐
竜
模
型
を
制
作
す
る
こ
と
に
。

　
「
夢
は
見
る
も
の
で
は
な
く
、つ
く
る
も

の
。若
い
人
に
は
と
に
か
く
夢
に
挑
戦
し
て
ほ

し
い
」と
話
す
丸
山
さ
ん
。’99
年
に
60
歳
で

家
族
の
待
つ
河
内
長
野
に
帰
還
。現
在
は
自

宅
に
設
け
た
工
房『
セ
ン・
ホ
ビ
ー
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
』で
、好
き
な
飛
行
機
や
船
な
ど
の
模
型

作
品
を
楽
し
み
な
が
ら
つ
く
る
日
々
。工
房
の

一
角
に
は「
苦
労
を
か
け
た
妻
と
い
つ
か
こ
の

船
に
乗
り
た
い
ん
で
す
」と
、大
好
き
な
海
釣

り
の
道
具
を
備
え
た
船
の
模
型
も
。

　

丸
山
徹
さ
ん
80
歳
、ま
だ
夢
の
途
中
で

す
。

Shop美 味 楽

高度成長真っ盛りの頃、丸山徹さんは日本で初めて
「イラストレーター」という職業名称で
仕事を始め、以降日米の広告業界で活躍。
S・スピルバーグ監督の映画作品
『ジュラシック・パーク』では、
丸山さんのつくった恐竜模型を元に
迫力のCG映像が誕生したことでも知られます。

本場の陽気なクリスマスを体感
「ドイツ・クリスマスマーケット大阪 2019」

❶海老はさっと洗って、殻をむかずに背ワタ
を取り、塩、コショウをふる。
❷鍋に、ニンニク、ローリエ、白ワイン、水を
入れて火にかけ、沸騰したら❶を入れて
火が通ったら止め、冷めるまで、そのまま
おく。冷めたら殻をむく。
❸Ａを合わせてソースを作り、❷と軽く混ぜ
合わせ、器に盛り、ディルを飾る。

Cooking ガス火でおいしく！！ カンタン♪本格♪
材料6人分

12尾
1/2片
1枚
90cc
90cc

大1.1/2
大1
60cc
適宜
少々

海老　　　　
ニンニク
ローリエ
白ワイン
水
レモン汁
粒マスタード
オリーブオイル
塩、コショウ
ディル

5
万
球
の
ニ
ホ
ン
ス
イ
セ
ン
を
栽
培

　今年の3月にオープンしたばかりなのに、口コミが口コ
ミを呼び、早くも開店時には焼きたての菓子やパンを求
めてお客様が列を作っていることもあるSHUNJIROさん。
場所は近畿大学病院前。切り盛りするのは、製菓学校を
卒業後、フランスと東銀座で経験を積まれ、20年以上の
料理歴を持つ2児の母、木下さやかさん。大阪狭山市には
“さやかホール”や“さやか公園”など「さやか」の付い
た名称が幾つもありますが、「全くの偶然です。でもご
縁を感じています。南大阪にはイイものがいっぱいある

ので、もっと地元の豊かさを皆さんに知って欲し
いです」と、料理に使用する野菜は全て南大阪産。
　ランチメニュー「野菜と卵とチーズのお皿」は、
まさに南大阪の自然の恵みがぎゅっと詰まった食
の玉手箱。パンの小麦は河内長野産、ピーマン、か
ぶ、バジルは大阪狭山産、卵とむかご、里芋は富田
林産。野菜は国産なたね油と塩だけで味付けされ
ており、野菜本来の瑞々しさが記憶に残る鮮烈な
美味しさです。本物志向のさやかさんのこだわり
は止まることを知らず、チーズは北海道足寄町、
塩は与那国島、砂糖は喜界島、なたね油は出雲か
らの取り寄せ。
　また、環境保全にも配慮し、お持ち帰り袋は紙
製でビニール、プラスチックは不使用、ストローは

生分解性ストローを使用してい
ます。
　「近畿大学病院が移転して
も、長く多くのお客様に愛され
るお店でありたい」とおっしゃる
木下さんは、変化しつつある地
域の活性化に取組む「狭山ニュ
ータウンを育むプロジェクト」の
中心メンバーの一人であり、大
阪狭山市役所で開催された創業

セミナーの講師でもあります。ここは本物の食材の品質
に感嘆するとともに、木下さんの、こだわりの世界を堪
能する場所とも言えるかもしれません。
　ただ今、クリスマスシーズンに向けて、こだわり満点
のSHUNJIRO特製クリスマスケーキを準備中ですので、
どうぞご期待ください。

SHUNJIRO

1,500坪の元棚田に咲くスイセン

あまーい香りを漂わせて。丘には遊歩道を整備

奉建塔。43歳で戦死した楠公
に因んで高さも43尺（約16m）

可
憐
な
ニ
ホ
ン
ス
イ
セ
ン
。

12
月
か
ら
咲
き
始
め
て
2
月

中
頃
ま
で

（写真提供=千早赤阪村観光・産業振興課　※前シーズンに撮影）

現
地
と
同
じ
木
の
小
屋
が
ズ
ラ
リ

ツリーは高さ27m。会場の新梅田シティ・ワンダースクエアは、ドイツ連邦共
和国総領事館も入る「梅田スカイビル」1F広場 ヒュッテの売り子さんもドイツ人

乗
る
こ
と
も
で
き
る

メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

金～日の夜には聖
ニコラウスが登場

に   が   ら   べ

海 老 の ワ イ ン マ リ ネ ・ マ ス タ ー ド ソ
ー ス

A
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オセアニアフルーツポンチ、アジアエ
ビライス、アフリカ黒豆と牛の煮込み、
ヨーロッパグリーンサラダ、アメリカバ
ッファローウイングス

ＴＯＫＹＯ２０２０　

近畿地区
決勝大会進出！
近畿地区
決勝大会進出！
近畿地区
決勝大会進出！

Profile 丸山 徹（まるやま とおる）さん プロフィール

1938年満州生まれ。高校卒業後、精糖会社を皮切りに特許事務
所を経て’68年大阪で「イラストレーション・オフィス・セン」を設立。
’79年渡米、西海岸を拠点にテクニカルイラストレーター・模型作
家として活躍。’99年帰国。河内長野市で奥様と２人暮らし。尊敬
する人は葛飾北斎とレオナルド・ダ・ビンチ。

The dream
 is in Fore

ver

丸山 徹さんの
作品

『ジュラシック・パーク』
の恐竜模型を手にす
る丸山さん。奥様の紀
代子さんと

パネルを見たG・ルーカス監督をうならせた
丸山さん20代の作品

緻密な線画がウリ。米国時代の名前
「ＳＥＮ T. MARUYAMA」もそこから

12/25（水）まで

飛行機のコックピットのよ
うな工房。道具も手作り
のオリジナル品が多い。
愛車からネーミングした
愛犬の「3000GT」君と

310

南
海
高
野
線

金
剛
駅

滝
谷
駅

SHUNJIRO
近畿大学
病院

帝塚山学院
大学

陶器山
通り

い
ち
ょ
う
通
り

●住所 ：大阪狭山市大野台
　4-3-9 セトハイツ1階
●営業時間 ： 
　10：30～17：00
●定休日 ： 土・日曜日
●駐車場 ： 付近のコインパー
　クをご利用ください

お店の切り盛り
とお子さんの送り
迎えに大忙しの
木下さやかさん

近畿大学病院前にあるお店。角地
にあるので、とてもわかりやすい店内の木は富田林産。テーブルは河内

長野の作家によるオーダーメイド

「野菜と卵とチーズのお皿」800円。南大阪の新鮮野菜、富田林寺西養鶏の
卵、足寄町しあわせチーズ工房のチーズ、河内長野の小麦で焼いたパン。野菜
はお客様に沢山召し上がっていただくために、あえて美味しさはそのままだが店頭
には並ばない間引きものを使用。プラス200円でキッシュが追加できる

自然な甘さと口溶けが虜にな
るプリン400円と大阪狭山の
シマノコーヒー420円

わずかに売れ残ったパン。普段はタ
ルトやキッシュなど、ついテイクアウ
トしたくなるメニューもカウンターに

選び抜かれたハイセンスな“さやかワール
ド”を構成するインテリア。

ワ
イ
ン
は
大
阪
の
自
然

派
ワ
イ
ン
を
提
供

・・

最優
秀
賞

河内長
野地区

大会

鵜林 和来さん
鵜林 奈緒子さん親子
南花台小学校５年生

得意の模型飛行機と
執筆した英語の専門書

米国時代の
丸山さん

奥様と乗る夢を描いて
製作した釣り船模型

［プレゼント・読者企画のご応募先］ ●ハガキ 〒586-0025 大阪府河内長野市昭栄町14-31 株式会社リビングセンター長野　●ファックス 0721-53-8775 ※FAX番号はお間違いのないようにお願いいたします。


