
　　　　

第１3回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト　河内長野地区大会　　　２０１９年１０月６日（日）

於：河内長野ガスグループショールームクラッシモ内　クラッシモクッキングスタジオ

各賞受賞の皆さま、おめでとうございます。２２０組とたくさんのご応募とご参加をいただきましてありがとうございました。

【ＴＯＫＹＯ２０２０】

オセアニアフルーツポンチ、アジアエビライス、

アフリカ黒豆と牛の煮込み、ヨーロッパグリーンサラダ、

アメリカバッファローウイングス

南花台小学校５年生 鵜林 和来(あいら）様

鵜林 奈緒子様親子

最優秀賞

【野菜たっぷり秋のスペシャルメニュー】

ハンバーグきのこあんかけ、さつまいもスティック、

古代米ごはん、ポタージュ

加賀田小学校６年生 森 幸奈(ゆきな) 様

森 幸一様親子

優秀賞

【からあげは人生の先輩】

ワカメごはん、からあげ2種、ほうれん草ごま油あえ、

中華スープ、白たま和風デザート

南花台小学校６年生 渋田 慧(けい)様

渋田 真実様親子

敢闘賞

【日韓しんぜん】

チーズダッカルビ、チヂミ、ナムル、白ごはん、わかめスープ

楠小学校５年生 和田 彩楓(あやか) 様

和田 佳奈子様

インター

ナショナル

健康

レシピ賞

【わが家のやさいたっぷりごはん】

ぶたのスタミナやき、彩サラダ、具だくさんスープ、

ししとうのやきびたし、ごはん

美加の台小学校６年生 馬場 美月(みづき) 様

馬場 美佐代様親子

炎の

料理賞

【わが家の心もおなかも大満足メニュー】

コーンごはん、大根のみそしる、鮭のホイル焼き、

かぼちゃのサラダ、丸ごとトマト

石仏小学校６年生 平野 蒼空(そら) 様

平野 奈美子様親子

バランス

レシピ賞


