
特殊詐欺！
STO
P！

納豆や冷奴、玉子焼
き、おひたし、刺身な
どのかけ醤油はもち
ろん、お好みで薄め
て煮物や天つゆとし
ても使えます。

卵かけご飯の醤油

玄
関
ホ
ー
ル
や
階
段
を
含
む
ク
ロ
ス
の
貼

り
替
え
、省
エ
ネ
効
果
の
高
い
二
重
窓
や
段

差
解
消
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
な
ど
1
階

部
分
を
ほ
ぼ
全
面
リ
フ
ォ
ー
ム
。中
で
も
玄

関
横
の
和
室
の
押
し
入
れ
を
撤
去
し
て
設

け
た
シ
ュ
ー
ズ
ク
ロ
ー
ク
は
、た
た
き
側
か

ら
も
玄
関
ホ
ー
ル
か
ら
も
出
入
り
で
き
る

な
ど
ア
イ
デ
ア
が
光
り
ま
す
。

　

施
主
様
の
想
い
が
結
集
し
た
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
住
ま
い
。「
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
よ
か
っ

た
ね
」と
頷
き
合
う
施
主
様
ご
夫
妻
。仲

睦
ま
じ
い
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

お
菓
子
作
り
に
か
け
て
は
プ
ロ
級
の
腕
を

持
つ
奥
様
。「
狭
い
台
所
と
L
D
空
間
を
一
つ

に
し
て
、い
つ
か
は
お
菓
子
作
り
の
教
室
が
開

け
る
ア
イ
ラ
ン
ド
キ
ッ
チ
ン
に
…
」と
、リ
フ
ォ

ー
ム
の
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、リ
フ
ォ
ー
ム
前
の
調
査
で
住
宅
が

在
来
工
法
で
は
な
く
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
工
法
で

あ
る
こ
と
が
判
明
。キ
ッ
チ
ン
と
L
D
を
仕
切

る
壁
を
撤
去
す
る
と
耐
震
面
で
問
題
が
生
じ

る
こ
と
か
ら
ア
イ
ラ
ン
ド
キ
ッ
チ
ン
を
断
念
。

間
取
り
は
そ
の
ま
ま
に
リ
ビ
ン
グ
を
隣
の
和

室
に
移
す
一
方
、窓
側
に
あ
っ
た
シ

ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
を
ダ
イ
ニ
ン
グ
側

に
移
し
て
新
設
、引
き
戸
を
開
け

れ
ば
対
面
式
キ
ッ
チ
ン
に
も
な
る

広
い
ダ
イ
ニ
ン
グ
空
間
プ
ラ
ン
に
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
キ
ッ
チ
ン
は
2
台
の

オ
ー
ブ
ン
を
備
え
、お
し
ゃ
れ
な
キ

ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
よ
う
。広
さ
は

リ
フ
ォ
ー
ム
前
と
同
じ
6
畳
で
す

が
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
の
移
動
で
作

業
動
線
に
ム
ダ
が
な
く
な
り
、複

数
の
人
が
入
っ
て
も
ラ
ク
ラ
ク
動
け

ま
す
。
そ
ん
な
キ
ッ
チ
ン
の
様
子

が
、引
き
戸
を
閉
め
て
も
ド
ア
の
ガ

ラ
ス
越
し
に
見
え
る
ダ
イ
ニ
ン
グ
に

は
天
然
木
無
垢
材
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

と
ド
ア
フ
レ
ー
ム
を
採
用
、木
の
温

も
り
を
感
じ
る
高
級
仕
様
に
。ア

ク
セ
ン
ト
ク
ロ
ス
の
よ
う
に
壁
の
一

面
に
配
し
た「
エ
コ
カ
ラ
ッ
ト
」が
、

湿
気
や
気
に
な
る
に
お
い
を
吸
っ
て

お
部
屋
を
快
適
に
保
ち
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
他
、金
属
屋
根
の

葺
き
替
え（
重
ね
張
り
）と
外
壁

塗
り
替
え
、浴
室
洗
面
室
と
ト
イ

レ
、和
室
2
部
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、

Reform
クラッシモ物語

清
見
台
に
あ
る
築
24
年
の
戸
建
て
住
宅
に
お
住
ま
い
の
N
様
。

水
回
り
設
備
の
老
朽
化
と
と
も
に
、傷
み
が
目
立
つ

屋
根
や
外
壁
の
リ
フ
ォ
ー
ム
と
合
わ
せ
て
、

2
階
建
て
住
宅
の
1
階
部
分
を
ほ
ぼ
全
面
改
修
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
、奥
様
の
か
ね
て
か
ら
の
憧
れ
だ
っ
た

お
菓
子
作
り
教
室
が
開
け
る
よ
う
な
広
い
キ
ッ
チ
ン
と

お
し
ゃ
れ
な
ダ
イ
ニ
ン
グ
空
間
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
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樋
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悠
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申し込み受付

10月  1日（火）～
10月20日（日）
      必着

クッキングスタジオ

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

夢
の
”お
菓
子
作
り
教
室
“を
叶
え
る
家

夢
の
”お
菓
子
作
り
教
室
“を
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え
る
家
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〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい
当社ショールーム
（キックス西隣）

ショールーム休館日のお知らせ
（毎週水曜日）

1

今回のオススメポイント建て替えでなくリフォームを
選んでよかった。

家族構成

施工期間 約3カ月

ともに定年退職されたご主人（71歳）と奥様（64歳）と、愛猫
（10歳）1匹。

施工費 1,700万円

奥 様 のご 感 想

　お菓子作りはガス器具に限るので、リフォームするなら母体がガス会社
のリビングセンター長野さんに、と決めていました。でも、調査してもらっ
たら構造的に間取り変更ができないと聞いて一時は建て替えも考えました
が、岸本さんはじめ建築士やコーディネーターの皆さんが総力を上げてい
ろんなプランを提案して下さったのでリフォームにしました。隅々まで私た
ちの希望を取り入れた理想の家になって大満足です。

TOTOワンデーリモデル
ネオレスト手洗い器付き 10月14日（月・祝）、22日（火・祝）、

11月 4日（月・祝）

2

誠に勝手ながら休館とさせていただきます。お客様にはご不便を
おかけいたしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

パティシエールの
クリスマススイーツレッスン
11月28日（木）、29日（金）

★講師／小倉 千穂　★定員／各日 8名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，2００円

◉パティシエールに
じっくり学ぶケーキ
でメリークリスマス

※２人１組での
　作業もあります

Ｓｗｅｅｔｓ
小学生親子deエコ・クッキング
ひと足早くメリークリスマス！

12月14日（土）

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 2,300円

ふらむカフェパンクラブ
ふらむカフ

ェ

シュトーレン／冬野菜のホワイトスープ（試食）

おもてなし♡イタリアン薬膳
11月12日（火）、15日（金）

★講師／長谷 真由美　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，2００円

◉クリスマスにもぴったりのおもてなし薬
膳です！ わかりやすい薬膳セミナー付
（材料により変更になる場合もあります）

Cooking 親子レッス
ン

ミネストローネスープ／鶏のロースト　グリル
野菜添え／森のドリア／Ⅹ’masのデコレー
ションマドレーヌ

◉小学生と保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK

★講師／塩田 真規子 ★定員／12名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1,300円（お一人）
　　 親子2人1組 ： 2,600円/
　　 親子3人1組 ： 3,900円

◉クリスマスに楽しむシュトーレン。作り
やすい配合をご紹介します♪

おからのニョッキ ほうれん草バジルソース／
鯛とハマグリのアクアパッツア／赤かぶとブ
ロッコリーのリース　アボカドディップで／冬
野菜となつめの五香粉蒸し／りんごのジン
ジャーソテー

心をこめて一皿に
お正月料理盛
12月5日（木）、6日（金）

★講師／松井 順子　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，2００円

◉手作りのおせち料理はいかがですか？ 
豪華で盛りだくさんな内容で習えます！

Cooking

おもてなし松竹梅（松笠焼、若竹ほうれん
草、梅花にんじん）／伊達巻／牛肉八幡巻
／根菜煮〆／紅白なます／エビのはさみ揚
げ／鰆のうに黄金焼き、澄まし雑煮天使の

ドールケーキ

※お持ち帰りあり

12月17日（火）、19日（木）

●11月18日（月）
　10：00～12：00 
　3,500円
　材料費含む

●11月18日（月）
　10：00～12：00 
　3,500円
　材料費含む

●12月16日（月）
　10：00～12：00 
　2,500円
　材料費含む

●12月16日（月）
　10：00～12：00 
　2,500円
　材料費含む

●11月16日（土）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む

●11月22日（金） 12月27日（金）
　13：00～15：00   2,000円
●11月22日（金） 12月27日（金）
　13：00～15：00   2,000円

男性の
方も

　 歓
迎！

大

クラッシモサロン
誰でも気軽にできる
ダイエットセミナー

忙しい日々の中でも取り入れ
やすいダイエット方法をお伝え
するセミナーです。なぜ太って
しまったのか原因を見つけ、健
康に痩せるための食事のアドバイスや
隙間時間にできる運動をお伝えします。 
   
  

新
募 集
規 講 座

セミナー講師として輝いてみたい方のご
応募をお待ちしております。まずは条件等
お問い合せ下さい

クラッシモサロンでは新規講師
を募集致します。

担当　田中
受付時間9：00～17：00
（水、祝を除く）

運営手数料として500円/1回で
ご利用いただけますのでお気
軽にご応募下さい

100年前に生まれた日本
古来の体操です。肩こり、腰
痛の予防改善や免疫力、
筋力アップに効果がありま

す。簡単な動作で生活習慣病を予防しま
せんか？ まずはお気軽にご参加下さい。 
    

自彊術教室
Pick
Up

●毎月
　第1.2.3　金曜日

●毎月
　第1.2.3　金曜日

マンションにも戸建
てにも。大がかりな
給排水工事なしで、
床や壁を壊すこと
なく手洗器が簡単
に設置できます。

3 4

1 床やガラス扉のフレームにパイン無垢材をふんだんに使ったダイニング。素足で歩くと木の感触が伝わります。二重窓で省エネ性も万全。ペンダントライトはスラ
イドレールで左右だけでなく360度回転自在。好きな場所に電灯色の優しい光を届けます。右側の引き戸のガラス越しにキッチンが見え、戸を開けると対面式キッチ
ンに。 2 キッチン側から引き戸を開けたところ。ダイニングの壁に採用した「エコカラット」がアクセントに。システムキッチンはリクシル「リシェル」。  3 玄関ホール右
手の暖簾の奥がシューズクローク。 4 暖簾を開けたところ。人も出入りできるシューズクローク。左奥にも、たたき側につながる入り口があります。

※

お
持
ち
帰
り
あ
り

リビングフレッシュに掲載された施工例をまとめ
たスタイルブックができました。施主様と私たち
の想いが詰まったリフォームをご覧ください。巻
末にはご紹介したショップ情報も一覧になって
います。ご希望の方はショールームクラッシモに
てお渡しいたします

LIVING FRESH STYLE BOOK
が出来上がりました ガスもれ専用電話

24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012!"##
$%&'

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは10月21日（月）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・祝日・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

当日最大料金
600円


