
※河内長野ガス（KGでんき）は、大阪ガスの取次店として
　大阪ガスが供給する電気を取り扱います。
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。
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熱
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台
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。
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悩
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取
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迫
感
が
あ
る
う
え
に
作

業
動
線
に
も
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。そ

こ
で
、垂
れ
壁
と
コ
ー
ナ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー

を
撤
去
し
、シ
ス
テ
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光
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。

　

採
用
機
種
は
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク「
リ
フ
ォ

ム
ス
」。N
様
ご
夫
妻
の
好
み
や
予
算
、

空
間
に
フ
ィ
ッ
ト
す
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し
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お
勧
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し
た
機
種
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中
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ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
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あ
る
シ
ョ
ー
ル
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実
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カ
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完
成
後
は「
う
ち
の
キ
ッ
チ
ン
、こ
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に
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か
っ
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?
と
驚
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ど
。何

よ
り
動
き
や
す
い
の
が
一
番
で
す
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の
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も
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を
含
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勢
10
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集
ま

っ
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の
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が
、娘
と
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で
鍋
振
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で
き
た
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で
お
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理
も
早
く
で
き
て

大
助
か
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」と
う
れ
し
そ
う
に
話
す

奥
様
。広
い
キ
ッ
チ
ン
の
中
央
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配
置

し
た
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
は
、補
助

調
理
台
や
買
い
物
を
ち
ょっ
と
置
く
時
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２
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申し込み受付

8月  1日（木）～
8月25日（日）
      必着

1 空間に合わせる部材が充実して
いる「リフォムス」で西壁にぴったり
収まったI型キッチン。2人並んでゆっ
たり調理できるワイドなワークトップ
や大きなシンクで、調理も片付けもラ
クラク。吊棚の左端は、ボタンを押す
と水切り棚が下りてくる電動昇降
ウォール。 2 ２階の洗面化粧台は
INAX「ピアラ」。底が平らで広いボ
ウルと好きな方向に回せる水栓は
赤ちゃんの沐浴にも活躍しそう。  
3 明るいカラーも広さの一助に。
扉板は木目柄を鏡面で仕上げた
シェードホワイト。右手の家電収納も
同シリーズの「リフォムス」。

クッキングスタジオ

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

配
置
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税込み
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0120-775-270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい
当社ショールーム
（キックス西隣）

増改築工事 マンションリフォーム 台所改装

屋根の葺替 介護保険利用工事 外壁塗装工事

内装工事 カーポート・門扉の設置 外構工事

下水工事 浴室改装 etc…

ショールーム休館日のお知らせ 9月16日（月・祝）、9月23日（月・祝）

秋にうれしい、
錦秋行楽お弁当

9月26日（木）
9月27日（金）

★講師／松井 順子　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／2，5００円

Cooking

鶏肉の飴煮／小巻卵朴葉味噌風味／ウズラ卵のカレー
炒め／高野豆腐煮物アレンジ／ごぼうサラダ／エビの秋
色チーズ焼き／ニンジンとピーマン彩／ごはん／秋の果物

◉秋の和食を楽しみましょう。行楽にぴったりなおい
しいお弁当を作りましょう♪

１ｄａｙレッスン
ハロウィンパーティー

★講師／塩田 真規子　★定員／12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／2，5００円

Cooking

パンプキンポタージュ／サーモンのベルモット風味ソース
／ベークドポテトと森のソテー／木の実のサラダ／リンツ
ァートルテ

◉パーティーにぴったりなバラエティーに富んだおし
ゃれなメニューです！

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,800円

ふらむカフェパンクラブ

ふらむカフ
ェ

ベジタブルガレット／簡単さつまいも蒸しパン（試食）

10月24日（木）
10月25日（金）

◉野菜をのせたカラフルなガレット風のパンです。

※お持ち帰りあり

1

今回のオススメポイント 動ける今の間にリフォームしておいて
本当によかった

家族構成

施工期間 8日間

定年退職されたご主人（71歳）と専業主婦の奥様（63歳）。2
人の娘さん一家が近隣市に在住。

施工費 約280万円

奥 様 のご 感 想

　日常生活の中心になるDKのリフォームでしたが、いろんな業者さんが
集中的に作業してくださったので8日間で完了しました。担当の大原さ
ん、岸本さんが、朝に昼に夕方に何度も見に来て下さったので心強かった
です。それにしても台所って本当にモノが多いですね。今回のリフォーム
では長年の夢が実現しただけでなく、要らないものが整理できてよかっ
た。動ける今の間にリフォームして本当によかったと、心から思います。

●10月19日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●10月19日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

楽しいパンレッスン♪
年中・年長親子パン

親子レッス
ン

まんまるツナチーズポテトパン／チョコチップパン

※年中・年長さんと保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK
※３人１組で上のお子様が参加されたい場合は小学生
までとします。

★講師／南出 明美 ★定員／12名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,000円（お一人）
　　親子2人1組 ： 2,000円/親子3人1組 ： 3,000円

9月14日（土） 10月10日（木）

フードに内蔵された「ラクウォッシュプレート」でほ
とんどの油を捕集。さらに運転終了後、「油トルネ
ード機能」によりファンが自動で高速回転、ファン
に付着した油を吹き飛ばします。この2つの効果で
10年間使用しても
ファンの汚れは従来
品の1年分しかたま
らない設計なので普
段のお掃除は拭くだ
けです。

パナソニック ほっとくリーンフード

※

お
持
ち
帰
り
あ
り

8月12日（月・祝）～8月15日（木）までの4日間

羊毛フェルトで自由にわんちゃん、ねこちゃんを作っ
ていただきます。ふわふわの手触りや、本物そっくり
の姿に温かみと愛着が感じられます。「前から作っ
てみたいとは思っていたけど、一人じゃ不安で…」そ
うお悩みの方は、気軽にこ
ちらの教室に参加してみま
せんか？

毎月
第3木曜日

13：30～
16：00 
13：30～
16：00 

1,500円1,500円

羊毛フェルトで
うちのこつくろう！

Pick Up
クラッシモサロン

誰でも気軽にできるダイエットセミナー
忙しい日々の中でも取り入れやすいダ
イエット方法をお伝えするセミナーで
す。なぜ太ってしまったの
か原因を見つけ、健康に
痩せるための食事のアド
バイスや隙間時間にでき
る運動をお伝えします。  

●9月27日（金
）

　10月25日（金
）

　13：00～15：
00 

　 2,000円

●9月27日（金
）

　10月25日（金
）

　13：00～15：
00 

　 2,000円

男性の
方も

　 歓
迎！

大

ᧄ
ဳ
㯻
㱂
㰃
㯁

㭽

㯬
㰶
㰽
㰂
㰫
㰽
㰒
●9月21日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●9月21日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
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●9月5日（木）  10：00～11：30 
　2,000円  材料費含む
●9月5日（木）  10：00～11：30 
　2,000円  材料費含む

●10月29日（火）  13：00～14：30 
　2,400円  材料費含む
●10月29日（火）  13：00～14：30 
　2,400円  材料費含む
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●9月9日（月）  13：30～15：30 
　2,000円  材料費含む
●9月9日（月）  13：30～15：30 
　2,000円  材料費含む

●10月21日（月）  10：00～12：00 
　1個500円（おひとり2個以上）
●10月21日（月）  10：00～12：00 
　1個500円（おひとり2個以上）
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2019年

9月6日（金）
応募締切
おう ぼ  しめ

きり

～家族で一緒
につくろう、

うちの自慢メニ
ュー～

まずは10月6日（日）の
河内長野地区大会にチャレンジ！
かわ ち なが の ち く たい かい

詳しくは河内長野ガスホームページをご覧下さい。
http://www.naganogas.co.jp

2 3

誠に勝手ながら休館とさせていただきます。お客様にはご不便を
おかけいたしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

河内長野地区大会主催：河内長野ガス株式会社　後援：河内長野市教育委員会
かわ  ち  なが の   ち   く  たいかいしゅさい かわ  ち  なが の              かぶしきがいしゃ こうえん　　かわ  ち  なが の    しきょういく  い  いんかい
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ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）

【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは8月26日（月）以降になります。）

〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・祝日・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

当日最大料金
600円


