
奥河内

アイ・ラブ 河内長野&千早赤阪で見つけた
「楠公さん」ゆかりのお宝フーズ

　

金
剛
山
の
登
山
口
に
近
い
千
早
地
区
に
あ

る『
薬
草
茶
庵
ア
ム
リ
タ
』。履
物
を
脱
い
で

畳
間
に
上
が
る
と
、千
早
川
を
挟
ん
で
対
岸

に
の
ど
か
な
里
山
の
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

　

店
内
で
は
看
板
メ
ニュ
ー
の
野
草
茶
や
酵
素

ジ
ュ
ー
ス
が
い
た
だ
け
る
ほ
か
、野
草
茶
の
効
用

や
楽
し
み
方
が
学
べ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
、国

産
精
油
を
使
っ
た
ア
ロ
マ
や
よ
も
ぎ
灸
な
ど
の

ヒ
ー
リ
ン
グ
も
。「
女
性
の
お
客
様
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。家
や
職
場
を
離
れ
、妻
で
も
母
で
も

誰
々
さ
ん
で
も
な
い
、素
の
自
分
に
な
れ
る
場

所
と
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
れ
ば
。私
は『
ひ

と
り
ー
と
』と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、お
一
人

様
大
歓
迎
で
す
」と
話
す
龍
見
さ
ん
。ア

ム
リ
タ
で
は
宿
泊
も
で
き
る
ほ
か
、金
剛

山
か
ら
高
野
山
や
熊
野
古
道
、伊
勢
神

宮
な
ど
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
を
龍
見
さ

ん
が
運
転
す
る
車
で
巡
る「
聖
地
案
内
」

も
人
気
メ
ニュ
ー
の
ひ
と
つ
。

　

専
業
主
婦
だ
っ
た
32
歳
の
時
に
、ネ
イ

テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
で
あ
る
ホ
ピ
族
の
村
を

訪
れ
た
こ
と
を
機
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
な
世

界
観
や
自
然
食
に
惹
か
れ
、ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
や
ハ
ー
ブ
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

　

店
を
開
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、体
調

不
良
に
悩
ま
さ
れ
た
40
代
半
ば
、導
か
れ
る

よ
う
に
訪
れ
た
沖
縄
の
久
高
島
で
体
験
し
た

金剛山麓『薬草茶庵 アムリタ』店主　龍見ひろみさんシリーズ 26未 拓来を くアントレプレナーこ の ま ち
大 好 き ！

／

千早の自然と野草の力で元気を届けたい

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職業、
本誌の感想・要望などを
明記の上、欄外の宛先
「ホンモノはどれ?」係へ
ハガキ、またはファックス
でご応募ください。

※8月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもって
かえさせていただきます。
〈No.289の正解は⑤でした〉

応募方法

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。

ンモノはどれホ ？

治体と連携でNHK大河ドラマの誘致活
動が進む中、近隣で見つけた「楠公さん
フーズ」をご紹介。

　訪れる人が「中世を体感できるまち」と
して5月に日本遺産に認定された河内長野
市。注目度がアップする当市で、もう一つ
外せない観光資源が「楠公さん」。他の自

　戦前からの町並みと文化的遺産が多く
残る大阪市平野区。住民が開く博物館が
15カ所点在して「平野町ぐるみ博物館」
と呼ばれる界隈で、毎年8月第4日曜日だ
けオープンする『幽霊博物館』。開催す
る大念佛寺は平安時代、良忍上人によっ
て開かれた融通念佛宗の総本山で、本堂
は大阪府下最大の木造建築。館内では江
戸時代より寺に伝わる寺宝『亡女の片
袖』と『亡女の香合』（地獄に落ち苦しむ
女性が極楽往生への供養を願い、巡礼者
に手渡したという着物の袖と香合）のほ
か、身の毛もよ

だつ幽霊の掛軸12幅が展示されます。「1
日で1,000人ほど来館されます。幽霊の掛
軸は檀家さんから奉納されたもので大正
時代の作品と思われます。たとえば『皿屋
敷お菊亡霊図』が播州（姫路）に出張する
などのケースもありますが、これだけの幽
霊図が一度に見られる機会はおそらくこ
こだけ」と庶務部長の佐々木智祥師。今
年の開館は8月25日10～16時。入館無料。
　「平野町ぐるみ博物館」は、住民らによ
る「平野の町づくりを考える会」が取り組
んでいるミニ博物館運動。この日は『博
物・博芸スペシャルディ』として、幽霊博

物館や常設館以外にも町
のあちこちで特別展示館
や大道芸が加わります。

●大念佛寺　大阪市平野区平野上町1-7-26 Tel: 06-6791-0026
　アクセス=南海高野線「河内長野」から「新今宮」経由、JR関西線「平野」駅下車南へ徒歩５分
●平野町づくりを考える会事務局(全興寺内) Tel:06-6791-2680

社員からの
おすすめ
情 報

ジムととあるお店

 私がおすすめするものはジムととあるお店で
す。私は週に2,3回通っています。ジムに行き
始めたきっかけは小さい時からスポーツを続
けてきて社会人になって体を動かすことが少
なくなると感じたからです。大学生時代ではジ
ムに行くなんて考えてもいませんでした。ジム
に行って感じたことがいくつかあります。
　1つ目は周りの人が真剣にトレーニングし
ているので自分も高い意識で取り組むことが
でき、私自身も周りに負けないように頑張らな
いといけないと感じさせてくれます。
　2つ目はトレーニングしている人と仲良くで
きるということです。私一人でトレーニングし
ていても効率のいいトレーニングは出来ませ
ん。周りの人に自分が取り入れていないメニ
ューを教わることもできます。
　3つ目はジム仲間に美味しいお店を紹介し
ていただけたことです。赤身の肉がおすすめ

河内長野ガス　木村 祐太

の「牛王」という焼き
肉店を教えていただ
きました。羽曳野市
にあるのですが、予
約をしないと食べる
ことが出来ないお店
です。このお店は安
い値段で美味しい焼き肉を食べることができま
す。
　このお店を知ることが出来たのもジムに通い
始めたおかげです。このように色々な方と仲良く
なるきっかけにジムはなってくれています。自分
の健康管理をするのはもちろんですが、新しい
出会いもできるのですごくおすすめ出来ると感
じました。何よりも楽しんでジムに通うことが出
来ていることが一番おすすめできる理由です。
　これからもっと輪を広げて楽しんで取り組み
たいと思います。

新入社員の木村祐太
です。身体を鍛えて健
康な身体づくりと自身の
気分転換をしています。

河内長野発
2
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薬
草
治
療
と
聖
地
案
内
で
し
た
。「
久
高
島

は『
神
々
の
島
』と
呼
ば
れ
て
い
る
場
所
。

人
々
の
祈
り
が
息
づ
く
、美
し
い
島
の
風
景
や

空
気
に
触
れ
た
時
に
涙
が
ワ
〜
と
溢
れ
て
…

私
は
自
由
だ
、愛
さ
れ
て
い
る
と
心
が
安
ら
い

だ
ん
で
す
。薬
草
の
力
だ
け
で
な
く
、病
気
を

治
す
に
は
心
の
安
定
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、健
康
を
取
り
戻
し
た
龍
見
さ
ん

は「
私
も
こ
ん
な
場
所
を
つ
く
り
た
い
」と
、日

本
の
薬
草
や
酵
素
ジ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
本
格
的

に
学
ぶ
傍
ら
店
舗
探
し
を
開
始
。

そ
し
て「
不
思
議
な
ご
縁
で
」見

つ
け
た
の
が
、家
族
と
住
む
小
吹

台
か
ら
ほ
ど
近
い
、千
早
に
あ

る
築
百
年
の
民
家
で
し
た
。

　

開
業
か
ら
12
年
。「
最
初

は
お
客
さ
ん
が
少
な
く
て
家

賃
が
払
え
ず
途
方
に
暮
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、こ
こ
に
き
て
や
っ
と

（
笑
）」。今
で
は
ネ
ッ
ト
な
ど
で
評
判
が
広
ま

り
関
東
や
北
海
道
、海
外
か
ら
訪
ね
て
く
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
人
を
癒
し
た
い
と
始
め
た
お
店
で
す
が
、

金
剛
山
の
自
然
に
抱
か
れ
て
お
客
様
と
一
対
一

で
接
す
る
中
で
私
が
元
気
や
感
動
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」。

　

幸
せ
オ
ー
ラ
が
建
物
の
そ
こ
こ
こ
に
漂
っ
て

い
ま
す
。

　川上神社バス停の分かれ道を右に降りると、Kusunoki-
庵がすぐ目に入ってきます。看板が無いため知らないと
通り過ぎてしまうことも。ご主人曰く、「看板を出した
方がイイと言われるのですが、できれば出したくないん
です」と。すぐ横を石見川が流れ、静寂の中でせせらぎ
だけが聞こえる隠れ家であるために、あえて宣伝らしい
宣伝はしていません。
　Kusunoki-庵の母体は南貴望ヶ丘の靖浩さん。築90年
の古民家を自分たちで1年かけて改装し、6月にオープン

したばかり。縁側のあるゆったりとしたお座敷
に座ったお客さまは皆「帰りたくない」とおっ
しゃるそうです。「多忙な人も日常から離れ
て、ゆるやかな時間の流れを楽しめる所が身
近にあることを知って欲しいです」と奥様。
　和食は靖浩で20年以上培われてきた技に、
磨きをかけた間違いのない美味しさ。食材は
できる限り地場産を使用、特に野菜はすぐ近
くの鳩原で採れた新鮮この上ないものを提供
しています。旬の美味しさ盛り沢山の日替わ
りKusunoki弁当の他、楠大公の兜を模した大
海老フライのランチなど遊び心のあるメニュ
ーも特徴。
　ジェラート販売コーナーには近くの農園で
採れた野菜とフルーツの瑞々しい味覚がいっ

ぱい。「夫婦二人とも昔からジェラートが好きで靖浩を
しながら、プライ
ベートで作って自
分たちで食べてた
んです」と。サイ
クリストが気軽に
立ち寄れるように
土足OKで木製のサ
イクルラックも設

置されています。
　「河内長野は優しい人が多いので大好きです。工事中
も近くの人が何回も励ましてくれました。感謝の気持ち
も込めて、慶弔や法事など大切な時にも使っていただけ
る特別な店にしていきたいです」と。まもなく人気店に
なることは必至。訪れるならお早めに。

和食とジェラートの素敵な融合
せせらぎがBGMの真の隠れ家

Shop美 味 楽

ゆったり、のんびり…ここでは時計の針がゆ
っくり進むのでしょうか。四季折々の自然に抱
かれた金剛山の麓にある『薬草茶庵アムリ
タ』。近くで摘んだ野草や薬草を使って手作
りした、体にやさしいお茶で訪れた人をもて
なす店主の龍見ひろみさんを訪ねました。

平野区で年に1日だけオープン!
　　  大念佛寺「幽霊博物館」

怖
〜
い
幽
霊
掛
軸
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
?!

❶卵はボウルに割入れる。菜箸をボウルの底につけて、大
きく左右に動かしてほぐし、桜えびと塩麹を合わせる。

❷卵焼き器を熱し、サラダ油をなじませて、余分な油をペーパーで
ふき取る。卵液のついた箸先で温度を確かめる。

【温度調節機能  160℃】
❸卵液の1/3を流しいれ卵焼き器を動かして薄く広げ、半熟になっ
たら奥から手前に巻く。

❹全体に油をひき、巻いた卵焼きを奥へ移動して手前にも油をひく。
❺残りの卵液の1/2を流しいれ巻いた卵焼きを持ち上げて下にも
卵液を流しいれて全体に広げる。　    　

❻❸と同様に半熟になったら巻いて、❹❺を繰り返して焼き、卵焼
き器の角を利用して形を整える。

❼切りわけて器に盛り付ける。　
　※ もし形が崩れても熱いうちにラップを敷いた巻きすで巻いてし
ばらく置くときれいに仕上がる。

Cooking ガス火でおいしく！！ カンタン♪本格♪

材料　1人分
2コ
小１
小１

適量

卵（Ｍ）
桜えび
塩麹

サラダ油

Kusunoki-庵

伝
統
銘
菓
か
ら
幻
の
日
本
酒
、カ
レ
ー
ま
で
！

Kusunoki-庵

桜 え び 入 り 卵 焼 き

オンキッチン

千慕里庵

大北本店

友井堂

カタロ

道の駅ちはやあかさか・
村カフェ

●楠公兵糧サブレ・
　楠公の里クッキー

●太平記の里せんべい

●「菊水」・「楠の里」

市役所1階の
食堂に8月か
ら毎週木曜日
のみ「楠公さん親子カレー」が登場！天然
出し汁を合わせたビーフカレーは、楠公さ
ん親子に見立てた「白米と古代米の2種類
のご飯」、「鶏の唐揚げとゆで玉」がおもし
ろいと早くも話題に。750円（税込）（河内長
野市原町1-1-1Tel：0721-53-5556）

讃岐産最高級の和三盆糖と浅煎りし
た米を生地に練りこんだサブレと、北

海道産バターを使って焼き
上げた香り豊かなクッキー。
サブレは1袋420円、クッキ
ーはプレーン、ココナッツ、
抹茶、チョコアーモンドの4
種類、2枚入各150円（税別）

（河内長野市昭栄町1-29 Tel：0721-56-5322)

千早赤阪村の喫茶店「カタロ」で企画販売。生
地に加える全卵と同じ量の卵黄を加えた濃厚

味の手焼きたまごせんべ
い。道の駅ちはやあかさか
でも販売。7枚袋入り230円
（税込）。9袋・12袋の
箱詰めも。（千早赤阪
村森屋 4 4 7 　T e l：
0721-72-1079）

創業85年の御菓子司
を代表する銘菓。楠木
家の菊水紋を押した
皮にふっくら炊き上
げた丹波小豆大納言
の餡をはさんだ最中
「菊水」（170円)と、高向で採れる柚子と一緒に練り上
げた備中白小豆の餡を求肥で包んだ「楠の里」（150
円・税込）（河内長野市本町29-22 Tel：0721-52-2367）

昭和59年観心寺金堂
落慶の折に記念酒と
して誕生、限定生産さ
れている幻の日本酒。
兵庫県産の最高級酒
米、山田錦を磨き上げ
吉野の名水で仕込ん
だ切れのいい辛口。観
心寺の先々代貫主の
自筆を元にした「大楠
公」の意匠が圧巻。1.8
ℓ6,000円（税別）（河
内長野市野作町15-23 
Tel:0721-54-1500）

道の駅の2階で出している
千早赤阪村の米を100%使
った手造り甘酒。近くにあ
る「楠公さんの産湯」にあ
やかって命名。夏バテ防止
にホットでどうぞ。380円
（税込）。（千早赤阪村二河
原邊7  Tel:0721-21-7557）

●
楠
公
さ
ん
親
子
カ
レ
ー

●
楠
木
さ
ん
の
産
湯

●
純
米
大
吟
醸「
大
楠
公
」

う
ぶ
ゆ

Profile 龍見（たつみ）ひろみさん プロフィール
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野草でつくる
ドリンクで
心も体も健康に

1958年三重県生まれ。短大卒後、衣料品店販売員を経て1984年に結婚。1996
年富田林市から千早赤阪村に移り住む。マクロビオテックの料理店でアルバイト勤務
などを経て2007年 薬草茶庵アムリタ開業。アロマセラピスト。家族は夫と2男1女。

夏は縁側から流れてくる山の風が家の中を通り抜けて天然クーラ
ーのよう

野草の話をしながら丁寧にお茶を淹れる
龍見さん。店内では自家製野草茶の
販売も

築百年の店の前で。「アムリタ」はサンスクリ
ット語で「不老不死の神の聖水」という意味南

海
高
野
線

Kusunoki-庵

観心寺

美加の台駅

河内長野駅

310

川
上
神
社
前

バ
ス
停

日替わりKusunoki弁当1,300円：ハモの豆腐蒸しのあんかけ／鯖の西京焼き／瓢亭（ひょうて
い）卵／ナスの田楽／しめじと水菜の御浸し／すぐ近くで採れた野菜サラダ／具沢山の汁物。
手前の八寸は低温ローストチキン／梅風味しらす／海老の芝煮と切り干し大根の卵寄せ
すべてのランチに＋200円で好きなジェラートをつけることができる

大海老フライのランチ1,600円。遊び心のある
メニューはご主人が日々考案中

向かって左から、工事を手伝ってくれ
た夏樹さん、オーナーの田中ご夫妻、
スタッフの吉永さん、迫田さん 豊かな緑と川のせせらぎに包ま

れた癒し空間は真の隠れ家

玄関入ってすぐ左のジェラートコー
ナー。カップかコーンで。350円～

ジェラートはトマトやかぼち
ゃ、紫芋、ピーチなど季節
の野菜・果物が素材

石見川越しに陽光が降り注ぐゆったりとし
た座敷。テーブル席もあり大人数でも余裕

作家による手作りの小物コーナーも

●住所 ： 河内長野市鳩原705-2　●tel ： 0721-21-8758
●営業時間 ： 11：00～17：00
　日曜日 11：00～15：00
●定休日 ： 
　木曜日・他不定休
●駐車場 ： 7台＋α

8/25

※公開される掛軸
の幽霊図（一部）

「平野町づくりを考える会事務局」のある全興寺。境内に
は「駄菓子屋さん博物館」や「ほとけのくに」「地獄堂」も

※上方落語のネタにもなっ
た『亡女の片袖と香合』

大阪府下最大の木造建築である大念佛寺本堂
幽霊博物館の会場となる大念佛寺
の「瑞祥閣」

累怨霊の図

笑い般若図
菅公怨霊図

だい   ねん   ぶつ なん  こう

012-053-0012 クッキングスタジオ担当／南出（ミナミデ）
受付時間／9：00～17：00（水曜日・祝日定休）

クッキングスタジオをご利用いただけます！
河内長野ガスクラッシモクッキングスタジオでは、レッスン日
以外の平日（水曜日を除く）、地域の皆さまにご利用いただけ
るようレンタルを始めました（調理台＋テーブル1セット、基本
3時間、1,000円（税抜）～貸出できます）。詳しくはホームペ
ージをご覧いただくかお電話にてお問い合わせください。

RENTAL
http://www.crassimo.jp

やすひろ

はとのはら

く 

だ
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たつ  み

（※の写真は大念佛寺提供）

ひょうろう

ぎゅうひ

P

［プレゼント・読者企画のご応募先］ ●ハガキ 〒586-0025 大阪府河内長野市昭栄町14-31 株式会社リビングセンター長野　●ファックス 0721-53-8775 ※FAX番号はお間違いのないようにお願いいたします。


