
※写真はイメージです。
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配
し
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ノ
ス
タ
ル
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ク
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ガ
ラ

ス
モ
ザ
イ
ク
の
ミ
ッ
ク
ス・タ
イ
ル
。「
贅
沢

か
な
と
迷
い
ま
し
た
が
、手
洗
器
の
水
は

ね
対
策
に
な
り
ま
す
。こ
の
タ
イ
ル
が
あ

る
だ
け
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
か
ら
不
思

議（
笑
）」と
奥
様
。「
次
は
リ
ビ
ン
グ
を
」

と
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が
広
が
り
ま
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。

　
「
給
湯
器
の
調
子
が
お
か
し
く
な
っ
た
ん
で

す
。前
回
交
換
し
て
か
ら
10
年
、家
も
築
25

年
に
な
る
し
。何
よ
り
主
人
が
大
の
お
風
呂

好
き
。じ
ゃ
あ
、と
い
う
こ
と
で
」。リ
フ
ォ
ー

ム
の
動
機
に
つ
い
て
話
す
奥
様
。

　

北
側
に
面
し
た
タ
イ
ル
貼
り
の
浴
室
は
、

冬
は

こ
ご凍

え
る
寒
さ
で
す
。今
回
ユ
ニッ
ト
バ
ス
へ

の
改
修
に
際
し
、天
井
・
床
・
壁
を
断
熱
材
で

囲
む
ほ
か
、複
層
ガ
ラ
ス
の
断
熱
窓
に
し
て
浴

室
暖
房
を
取
り
付
け
る
な
ど
、徹
底
し
た
寒

さ
対
策
を
基
本
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
ま
し
た
。

　

採
用
し
た
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
は
T
O
T
O「
シ

ン
ラ
H
K
シ
リ
ー
ズ
」。浴
槽
の
頭

側
の
縁
と
腰
部
分
か
ら
強
い
水
流
の

お
湯
が
出
て
、肩
と
腰
に
心
地
よ
く

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
最
新
機
能
を
備
え

た
新
製
品
で
す
。決
め
手
と
な
っ
た

の
は
奥
様
の
肩
こ
り
。「
使
っ
て
み
る

と
本
当
に
気
持
ち
よ
く
て
。主
人
も

大
満
足
で
す
」と
笑
顔
満
面
の
奥

様
。カ
ビ
に
強
い
材
質
の
浴
槽
の
エ
プ

ロ
ン
や
、ス
イ
ッ
チ
一
つ
で
床
回
り
の

見
え
な
い
汚
れ
や
菌
を
洗
い
流
す

「
床
ワ
イ
パ
ー
洗
浄
」な
ど
、仕
事
を

持
つ
奥
様
に
は
う
れ
し
い
機
能
が
満

載
で
す
。

　

洗
面
化
粧
台
と
便
器
も
T
O
T

O
。デ
ザ
イ
ン
面
で
は「
大
人
っ
ぽ
い

イ
メ
ー
ジ
に
」と
の
奥
様
の
リ
ク
エ
ス

ト
を
受
け
て
浴
室
の
パ
ネ
ル
カ
ラ
ー

を
オ
ー
ク
系
ブ
ラ
ウ
ン
に
。こ
の
色
味

を
ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
に
し
て
洗
面

室
の
ク
ロ
ス
や
マ
ッ
ト
を
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
。シ
ッ
ク
で
い
な
が
ら
味
わ
い
の

あ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
風
の
ク

ロ
ス
や
へ
リ
ン
グ
ボ
ー
ン
柄
の
ク
ッ
シ
ョ

ン
フ
ロ
ア
が
、落
ち
着
け
る
ラ
グ
ジ
ュ

ア
リ
ー
な
空
間
を
演
出
し
ま
す
。
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さ
れ
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さ
れ
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。
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ョ
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回
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申し込み受付

6月  3日（月）～
6月20日（木）
      必着

1 浴室パネルと同じダークブラウンをアクセントカラーにして大人ヴィンテージなテイストにまとめたラグジュアリーな洗面室。洗面化粧台はTOTO
「エスクアLS」。薄く端正なフォルムに仕上げたシンプルで美しいデザイン。天井に浴室暖房を取り付けて冬も暖か。壁に取り付けた棚でタオル類の
収納力アップ。 2 「楽湯」など新しい機能が付いたTOTOのバスルーム「シンラ」。高いデザイン性に加えて掃除のしやすさでも群を抜いています。 
3 便器はTOTO「レストパル」。「きれい除菌水」で汚れが付きにくく超節水。便器の後ろに隙間のないすっきりデザイン。手洗器の両サイドはキャビ
ネット。正面奥のモザイクタイルのアクセント壁がトイレをくつろぎの空間に。

クッキングスタジオ

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。
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8月7月

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,800円

ふらむカフェパンクラブ
ふらむカフ

ェ

ダブルチーズソーセージ／グリルde焼お
にぎり（試食）

紫外線から守る
-抗酸化のための薬膳-
7月9日（火）、12日（金）

★講師／長谷　真由美　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3,0００円

◉普段の食事に薬膳を取り入れましょう。
※わかりやすい薬膳セミナー付

Cooking

7月18日（木）、19日（金）

0120-775-270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい
当社ショールーム
（キックス西隣）

◉ハードタイプの生地と２種類のチーズ
を使った食感を楽しみましょう♪

山芋のスパイス黒
米玄米粥／なすの
和ハーブ汁／豚肉
ときくらげ　夏野菜
の中華風／かぼち
ゃとツルムラサキの
紅花蒸し／すももと
ミントのシャーベット

増改築工事 マンションリフォーム 台所改装

屋根の葺替 介護保険利用工事 外壁塗装工事

内装工事 カーポート・門扉の設置 外構工事

下水工事 浴室改装 etc…

ショールーム休館日のお知らせ 7月15日（月・祝）は誠に勝手ながら、休館とさせていただきます。

夏休み小学生
親子deエコ・クッキング

親子レッス
ン

シーフードカレー／ヨーグルトサラダ／型抜
きクッキー

※小学生と保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK

★講師／塩田 真規子 ★定員／各日 12名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 1,200円（お一人）
　　 親子2人1組 ： 2,400円/
　　 親子3人1組 ： 3,600円

7月26日（金）、27日（土）

夏休み小学生
親子deスイーツ

親子レッス
ン

クリームチーズの
ブッセ（フルーツ
は変更になる場
合があります）、
カスタードプリン
（試食）

※小学生と保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK

★講師／小倉 千穂 ★定員／各日 12名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 1,200円（お一人）
　　 親子2人1組 ： 2,400円/
　　 親子3人1組 ： 3,600円

8月8日（木）、9日（金）

１dayレッスン エスニック料理に挑戦！
ＴＨＡＩ ＣＵＩＳＩＮＥ
8月20日（火）

★講師／松井 順子　★定員／12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／2，5００円

Cooking

グリーンカレー／ガパオランチプレート（イン
ゲンナムル、ニンジンソムタム、ゴーヤみそ炒
め、揚げナスのスイートチリソース）／フルー
ツジュース

◉召し上がりやすい、美味しいグリーンカレ
ーなどエスニック料理をご紹介します♪

※お持ち帰りあり

※お持ち帰りあり

3

1 2

今回のオススメポイント好みを把握してぴったりのプランを提案

家族構成

施工期間 約10日

会社経営のご主人とビジネスパートナーでもある奥様。愛猫2
匹。娘さん一家が和泉市に。

施工費 約300万円

奥 様 のご 感 想

　主人が仕事で忙しく私一人で打ち合わせることが多かったのですが、
担当者のお二人が私たちの趣味や好みをしっかり把握して、ぴったりの
プランを提案してくださったのでほとんど悩まずに決められました。と
くに、肩楽湯や腰楽湯は実物を見ることなく導入したのですが、本当に
選んでよかったと思います。きれいで快適になった浴室やトイレを見て
いると、リビングも早くリフォームしたくてウズウズしています（笑）。

●7月22日（月）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む
●7月22日（月）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む

࡯ࡢ࡜ࡈ࠼ࡉ࡯ࠩ࡝ࡊ

●8月19日（月）  10：00～12：00 
　4,000円  材料費含む
●8月19日（月）  10：00～12：00 
　4,000円  材料費含む
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●7月20日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●7月20日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

●8月24日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●8月24日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
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　 誰でも気軽にできる

　　ダイエットセミナ
ー

男性の方も　 歓迎！

大

クラッシモサロン

第1土曜日10：00～12：00　2,500円

第1土曜日10：00～12：00　2,500円

日本習字に基づいています。精神
を養う芸術である書道を通じて
心を磨いてみませんか？書の基
本から、師範目指して段級位取得
まで一人一人のレベルに応じて
指導致します。身体と筆と心を三
位一体にして楽しみながら集中
する時間は貴重です。

ᦠ
㆏
ᢎ
ቶ
〜
ᭉ
㮪
㮢
ᱜ
㮪
㮢
⟤
㮪
㮢
〜

肩まわりに大流量のお湯が流れ
る「肩楽湯」と円を描くように噴
出する水流で腰回りに刺激を与
える「腰楽
湯」の相乗

効果で至福のバスタイムを堪
能。体の隅々まで温めて、身も
心もほどける気持ちよさを体
感してください

TOTOシステムバス　シンラ

Renewal

　忙しい日々 の中でも取り入
れやすいダイエット方法をお
伝えするセミナーです。
　なぜ太ってしまったのか原
因を見つけ、健康に痩せるた
めの食事のアドバイスや隙間
時間にできる運動を１回の講
座でお伝えします。

より気軽に参加いただ
ける講座になりました

2，０００円

継続ご希望の方には
3回連続コースも
ございます！

7月26日（金）
8月23日（金）
13：00～15：00の
いずれかに

お申し込みください

ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは6月21日（金）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・祝日・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

当日最大料金
600円


