
　
「
ま
さ
か
私
が
60
代
に
な
っ
て
整
体
教
室
を

開
く
な
ん
て（
笑
）」と
話
す
谷
山
さ
ん
。38

年
間
、小
学
校
の
教
員
を
し
て
い
ま
し
た
。き

っ
か
け
は
病
気
。「
市
の
乳
が
ん
検
診
で
見
つ
か

っ
た
ん
で
す
。そ
れ
ま
で
は
病
気
な
ん
か
1
回

も
し
た
こ
と
な
い
の
に
。シ
ョッ
ク
で
し
た
。何
が

足
り
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
。考
え
た
ら
体
を
放

っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
た
。『
こ
ん
な
目
に
合
わ

せ
て
ご
め
ん
な
さ
い
、今
ま
で
元
気
で
働
か
せ

て
も
ら
っ
て
感
謝
し
ま
す
』っ
て
自

分
の
体
に
謝
り
ま
し
た
」。

　

そ
し
て
手
術
。迎
え
た
退
院
の

日
は
奇
し
く
も
谷
山
さ
ん
の
還
暦

の
誕
生
日
。病
院
を
出
た
と
き
に
、

こ
う
決
意
し
た
そ
う
で
す
。「
今
日

か
ら
私
は
生
ま
れ
変
わ
る
。0
歳

の
自
分
を
育
て
て
い
こ
う
」。

　

退
院
後
も
抗
が
ん
治
療
を
続
け
る
傍
ら
、

命
に
つ
い
て
勉
強
す
る
う
ち
見
つ
け
た
の
が

『
自
力
整
体
』。元
鍼
灸
師
・
整
体
師
で
ヨ
ガ

指
導
者
の
矢
上
裕
さ
ん
が
東
洋
医
学
を
ベ
ー

ス
に
編
み
出
し
た
整
体
技
術
で
す
。「
近
く
に

教
室
が
な
く
、自
宅
で
本
と
に
ら
め
っ
こ
で
勉

強
し
て
い
ま
し
た
。当
初
は
ヘ
ロ
ヘ
ロ
。で
も
、次

第
に
体
調
が
回
復
し
て
以
前
よ
り
高
体
温
、

高
排
泄
の
体
に
」。や
が
て
外
出
の
力
が
付
く

と「
じ
り
き
の
巡
り
効
果
を
も
っ
と
多
く
の

人
に
伝
え
た
い
」と
、西
宮
教
室
に
学
び
、続

い
て
滋
賀
県
で
の
1
年
間
の
研
修
を

受
け
て
自
力
整
体
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
。

現
在
、市
内
3
ヵ
所
に
教
室
を
開
く
ほ

か
、高
校
で
出
前
講
座
を
行
う
こ
と

も
。「
若
い
人
に
も
必
要
な
ん
で
す
ね
。

実
技
後
、和
ん
で
輝
く
生
徒
さ
ん
の
笑

顔
に
感
動
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
。

　
「
自
力
整
体
の
特
徴
は
、自
分
の
体

の
声
を
聴
い
て
自
分
自
身
で
治
療
を

行
う
こ
と
で
す
。教
室
で
は『
痛
い
こ
と
は
し
な

い
、人
と
比
べ
な
い
』を
合
言
葉
に
生
徒
さ
ん

自
身
が
自
分
の
か
ら
だ
を
点
検
し
、凝
り
や
痛

み
、ク
セ
を
感
じ
る
場

所
を
探
し
て
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
す
。私
た
ち
ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
は
自
力
整

体
の
動
き
の
流
れ
を

誘
導
す
る
だ
け
で
す
。

ほ
ぐ
れ
て
ほ
ん
わ
か
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
に

な
れ
ま
す
よ
」。

　

ま
た
、自
力
整
体

で
は
体
を
整
え
る
だ

け
で
な
く
食
事
法
や

心
の
整
え
方
に
つ
い
て

も
学
び
ま
す
。
谷
山

さ
ん
は
河
内
長
野
か

ら
通
え
る
和
歌
山
県

橋
本
市
に
築
百
年
の

「自力整体教室」ナビゲーター　谷山えるむさんシリーズ 25未 拓来を くアントレプレナーこ の ま ち
大 好 き ！

／

ほぐれてほんわか、ありのままの自分に

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職業、
本誌の感想・要望などを
明記の上、欄外の宛先
「ホンモノはどれ?」係へ
ハガキ、またはファックス
でご応募ください。

※6月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもって
かえさせていただきます。
〈No.288の正解は⑨でした〉

応募方法

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。

ンモノはどれホ ？

が柵止めに再利用さ
れています。夏の
見所は美加の台
駅近くの起点か
ら目前に広がる
緑と青空のコント
ラスト。棚田もき
れいです。春は美
加の台駅や天見駅付近の道がソメイヨ
シノや八重桜のトンネルに。地蔵寺の秋
の紅葉も絶景です。河内長野駅から向か
うと緩やかな上り坂になりますが、ゆっ
くり進む分、景色も楽しめますよ。ママ
チャリだときついのでスポーツ車がおす
すめです」。走ってみると林道の脇に川

が流れているので夏でも
爽やか。鳥の鳴き声や川の
せせらぎに心が癒されま

す。アクトウィズでは
マップやコース情報
を提供しているほか
レンタサイクル（1日
1,000円）もあります。

　「トトロ街道」は南海・美加の台駅から
天見駅間の線路沿い、旧高野線の廃線跡
につくられた自転車歩行者専用道路の愛
称です。河内長野駅をスタートして天見駅
エリアへ続く約10kmのサイクリングコース
にあります。河内長野駅前にある自転車店
「アクトウィズ」の岡本健志店長に話を伺
いました。

　「私たちは廃線跡コースと呼んでいま
すが、つる植物が絡む広葉樹や竹の林道
は幻想的で、いつの
間にか『トトロ街道』
と呼ばれるようにな
りました。一部には
実際に使われた線路

　昨年12月の開設以来、約7万人の入場
者を集める大阪城公園で開催中の「サク
ヤルミナ」。幻想的な光と音、映像に誘
われて公園に入ると、石垣が突然話しか
けてきたり、お稲荷さんが浮かび上がっ
たり。大阪城の森がまるで魔法にかかっ
たかのよう。ビジターからは「物語の中
に入り込んだみたい」と感嘆の声が!

　吉本興業と電通グループが共同出資
する会社が運営。制作した「Momen t 
Factory」はカナダ･モントリオールに本
拠をもつ最先端のデジタルアート集団。
それぞれの土地の文化や自然に着想を
得たストーリーと光や音、映像を駆使し
た独特の表現で世界中の人々を魅了しま

す。サクヤルミナでは未来の大阪から現
代にタイムスリップした少女アキヨが、
さまざまなキャラクターと出会いながら
ビジターと一緒に未来への帰り道を探す
というストーリー。たこ焼きのタコや大阪
のおばちゃんのようなキャラも登場し、
渡辺直美や木村祐一、麒麟の川島明、池
脇千鶴などよしもとの人気タレントが声
で出演しています。コースは「京橋口」
を起点に本丸東側に広がる飛騨の森を
通って極楽橋を渡り、山里丸から「大阪
城天守閣」へ。所要時間約60分間。

●チケットよしもとお問い合わせフォームhttp://yoshimoto.funity.jp/fp/inquiry/
　開催時間　日没～22：00（20：40最終入場受付）
　入場料金 （カッコ内は前売券）大人3200円（2700円）・中高生2200円（1800円）・4～12歳
1200円（1000円）　3歳以下無料　https://www.sakuyalumina.jp

社員からの
おすすめ
情 報

山歩きのすすめ

 関西の代表的な山といえば六甲山と金剛山で
す。どちらも手軽に行けるとともに、登山口、ルー
トが豊富です。汗びっしょりになりつつも頂上で飲
むビールは最高ですね。
　金剛山は、新緑、避暑、紅葉、霧氷等々、春夏秋
冬、いつ行っても新たな発見があって特におすす
めです。多くの人が行くルートであれば往復2時
間と手軽ですが、あまり行かないルートでは未踏
の気分で刺激的ではあるものの、途中道に迷うこ
ともありますので、近くの山と甘く見るのは危険
で、十分注意が必要です。
　六甲山もハイキングコースが整備され、日帰り
登山として楽しい山です。おす

河内長野ガス　吉田 顕

すめなのは芦屋から
六甲山頂を経由して有
馬へ抜けるコースで、
最後の温泉がご褒美
です。また、須磨から宝
塚まで六甲山を縦走
するコースがあり、毎
年11月にこのコースを
使って六甲山全山縦走大会が開かれています。私
も初めて参加したとき、途中幾度もつらいときがあ
りましたが、他の参加者からだけでなく沿道の多く
の人から応援をもらうことで、なんとか完走するこ

とができ、そのときの達成感は格別で
した。それが忘れられず、多くの人がリ
ピーターになっているようです。完走で
きなくてもエスケープコースもあり、大
会の雰囲気を味わうのも面白いと思い
ます。体力に自身のある方は一度挑戦
してはいかがでしょうか。

週末はたいてい夫婦で
金剛山に登っています。
妻の10ｍほど後ろをつい
ていくのがやっとですが。

河内長野発
2
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家
を
見
つ
け
、夫
の
育
さ
ん
と
農
作
業
を
楽

し
ん
だ
り
、長
年
の
夢
だ
っ
た
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
習

っ
た
り
。そ
の
暮
ら
し
は
テ
レ
ビ
番
組『
人
生
の

楽
園
』で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
還
暦
に
届
い

た
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
に
は
思
わ
ぬ
病
気
が
入
っ

て
い
た
け
ど
、自
分
で
自
分
の
体
を
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
す
る
鍵
と
、畑
仕
事
の
鍵
と
歌
の
鍵
も

入
っ
て
い
ま
し
た
。昔
はｍｕｓ
ｔ（
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
）で
生
き
て
い
た
け
ど
、今
はｗａｎ
ｔ

（
し
た
い
）人
生
。病
気
っ
て
悪
い
こ
と
ば
か
り

じ
ゃ
な
い
」。

　

谷
山
え
る
む
さ
ん
70
歳
。輝
い
て
い
ま
す
。

　310号線方面から来ると小さな上り坂の頂上に佇む瀟
洒なお店「ピッツェリア エ オステリア マッシモ」。おと
ぎの国の家のようなお店で出迎えてくれるのは、大阪狭
山市でたった一つという薪窯。薪窯とガス窯との最も大
きな違いは450度の高温で焼き上げること。表面はパリッ
として中はモチモチ。冷めても美味しい、家では食べる
ことができない極上ピザができ上がります。1枚の焼き上
がりは1分～1分30秒という驚きの早さ。さらに腕をふる
うシェフは、ナポリピッツア世界大会１位の職人さんと同

じ職場で技を伝授してもらったというか
ら、美味しくないハズがありません。
　「素材の味を大切にすることを心がけ
ていますが、シンプルだからこそ難しいで
す」と素材にもこだわり抜くシェフ。ピザ
ではイタリア産小麦を使用するのが常識で
すが、あえて国産小麦を選び、野菜はほと
んどが地場の南大阪産。地産地消を目指
し、可能なかぎり自分の目と足で仕入れて

いるそうで
す。シェフ出
身の沖縄から
取り寄せた素材を生かしたメニューもあり、他のイタリ
アンとは一味も二味も違う奥深い世界が広がります。
　ピザやパスタからデザートまで全て手づくりなの
で、朝8時半から仕込みが始まり、店を出る時は日付け
が変わることも。「ずっとそうしてきましたから慣れま
した」。シェフの薪窯のようなたくましさもお店の魅力

の一つです。近い将来、接客係として支える奥様とイタ
リアを旅行し、新しい発見を仕入れて来る予定。「マッ
シモとはイタリア語で“最高の気持ち”という意味。お
客様全員にマッシモになって欲しいです」と誠実で純な
瞳が輝きました。

パリッとモチモチ
大阪狭山市で唯一の薪窯の威力

Shop美 味 楽

人生、山あり谷あり。「絶不調のときに出会った自力
整体」で新たな人生の扉を開いた谷山えるむさん。
現在、クラッシモサロンほか千代田と三日市町で
「自力整体教室」を開催しています。

幻想的なナイトウォーク
大阪城公園「サクヤルミナ」

光
や
映
像
に
包
ま
れ
た
大
阪
城
の
森
を
廻
る

写真・動画撮影OK。インスタ映えするスポット満載

1949年堺市生まれ。本名は悦子。大学卒業後、小学校教師に。大
阪市内や河内長野市内での教職を経て2011年「自力整体教室」ナ
ビゲーターに。河内長野市内の3ヵ所で「自力整体教室」を開く。中片
添町で造形作家のご主人と2人暮らし。

Profile 谷山えるむさん プロフィール

❶トマトは皮をむいて、セロリ
と共に、ざく切りする。
❷❶をミキサーにかけて、裏
こしし、Aの調味料で味付け
し、冷やす。
❸器に❷を注ぎ、ゆで卵を縦
１/４に切って２切れのせ、
パセリを飾る。

Cooking ガス火でおいしく！！ カンタン♪本格♪
ト マ ト の 冷 製 ス ー プ

材料　4人分
500ｇ
1/2本 
2個

　大1/2
2滴
適宜
少々

トマト（完熟）
セロリ
茹で卵
　E.Vオリーブオイル
　タバスコ
　塩・白コショウ
イタリアンパセリ

ピッツェリア エ オス
テリア マッシモ

お店をもつことが子供の
頃からの夢だったという
真喜志（まきし）シェフと
大阪狭山市出身の奥様

A

中片添町にある自
宅の庭で

畑仕事を楽しむ谷山さん夫妻

シャンソンを歌う
「えるむ」さん

じ   りき

・
・
・

突然石垣に顔が現れてしゃべり出すのでびっくり!

極楽橋を渡
るといよいよ
フィナーレ

自
分
の
顔
が
花
に

な
っ
て
天
守
閣
の

石
垣
に
!

スマホ片手に
「笑って歩いて」

みなみかわち・
なんでも調査隊

～あなたのナゾに
　 お答えします！～

サイクリストの噂になっている
　 「トトロ街道」って
　　　 どこにあるの?

●問い合わせ先=アクトウィズ　河内長野市本町5-10　Tel: 0721-69-5370　https://www.actwith.net/ 

 　　　　　　　　　「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄
せください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。
質問を募集しています！

廃
線
跡
に
つ
く
ら
れ
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
道

線路の廃材の柵止めも見所の一つとして復活。美加の台
駅から5分ほど南下し「うぐいす橋」付近

トトロさながらの大木も!

美加の台駅付近のトトロ街道入り口。一部を除き車の乗入れ禁止
トトロ街道の起点となる美加の
台駅西の（三日市2号）踏切

マ
ッ
プ
を
手
に
す
る

岡
本
店
長

恒例

開催します！

☆約40分程度　予約優先/20組

Mｙペーパーフレーム作り

500円

ヨーヨー釣りやわなげ簡単クッキングなど楽しいイベントがいっぱい！詳しくは・・・クラッシモホームページで！

お問い合わせ 012-053-0012（ショールーム担当/尾崎）　水曜日・祝日は休館日となります。

☆約30分程度　予約優先/20組

500円

ボトル
フラワー
作り　

7月28日   10：00～16：00
　　　　　　　　　

（13:00～14:00は除く）日

南
海
高
野
線

310

金
剛
駅

ふれあい
スポーツ広場

西山台
1丁目東

帝塚山
学院大学

市立
第三中学校

半田
幼稚園

和食さと

ピッツェリア エ
オステリア マッシモ

陶器
山通

り

●住所 ： 大阪狭山市茱萸木4-1916-5　●tel ： 072-247-4857
●営業時間 ： 
　ランチ11：30～15：00
　ディナー17：30～22：00
●定休日 ： 月曜日
●駐車場 ： 7台
※お車は乗り合わせを
　お願いいたします
※できましたらご来店前
　にお電話ください

ランチのシェアセット（2人前）。前菜盛り合わせ・ピッツァ・パスタ・デザート・ドリンクが付いて3,000
円（税抜き）～。ピッツァは11種類もの中から選べ、パスタはその時、最も美味しい本日のパスタか
ら選択。前菜のサラダは日替わりでいつも新鮮野菜を味わえる。ブルーのドリンクは店オリジナルの
沖縄ブルー（セット外）。シークワーサーの酸味と絶妙な炭酸加減が清 し々い夏を運んでくれる ピッツェリア エ オステリア マッシモ

以前喫茶店だったお店を部分改
装してオープン。玄関の屋根には
沖縄の守神シーサーが

地中海を思わせる明るい店内。西
日本のイタリア料理店では唯一の
オリオンビールサーバーもある

タイル張りの存在感のある薪窯。生地
まで美味しい本格ナポリピッツァは絶品

最高の状態でピザを召し上がっていただく
ため、ピンポイントのタイミングで薪窯に

手づくりチーズケーキとティラミスのデザート盛り合わせ。
ランチメニューにプラス500円（税抜き）で追加できる

しょう

しゃ

写真=ⒸSAKUYA LUMINA

セカンドライフを謳歌する
谷山さん。夫の育さんと

ファミリーデー
☆申し込みは7月8日（月）9：00～ 先着順
☆親子１組でお申し込み下さい

☆10：00～11：30頃まで　先着予約制/　親子12組24名

廃油せっけんづくり
無 料

夏の！

河内長野ガスショールーム“クラッシモ”

木工教室
☆1部 10:30～12:00 2部 13：30～15：00
　先着予約制/各回親子5組10名

1000円

クラッシモサロン「えーね自力整体教室」は毎月第2・4木曜日
13:30～15:00開催（3,000円/月）。問い合わせTEL：012-053-0012
●自力整体公式サイト　https://www.jirikiseitai.jp/index.html
●千代田と三日市町の「える
む自力整体教室」問い合わせ
Tel:050-3559-0868
※小グループで
の体験会の出張
も受付中

［プレゼント・読者企画のご応募先］ ●ハガキ 〒586-0025 大阪府河内長野市昭栄町14-31 株式会社リビングセンター長野　●ファックス 0721-53-8775 ※FAX番号はお間違いのないようにお願いいたします。


