
QUOカード（クオカード）はコンビニエ
ンスストア・書店・ドラッグストア・ファミ
リーレストラン・ガソリンスタンドなどで
ご利用いただける、全国共通の商品券
（プリペイドカード）です。

キャンペーン期間中にKG
でんきにお申し込みいた
だいたお客さま対象です。

※河内長野ガス（KGでんき）は、大阪ガスの取次店として
　大阪ガスが供給する電気を取り扱います。

理
を
作
る
人
と
食
べ
る
人
の
距
離
を
縮
め

ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
古
民
家
カ
フ
ェ
み
た
い

ね
と
い
わ
れ
て
」と
目
を
細
め
る
奥
様
。

「
古
民
家
を
維
持
管
理
し
て
い
く
の
は
大

変
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
が
ま
た
こ
の
家

を
受
け
継
い
で
く
れ
た
ら
」と
話
す
ご
主

人
。夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
頃
は
土
間
に
あ
る
竈
さ
ん
で
祖

母
が
ご
飯
を
炊
い
て
い
ま
し
た
」と
懐
か
し
そ

う
に
話
す
ご
主
人
。家
を
建
て
た
曾
祖
父
様

か
ら
数
え
る
と
4
代
目
に
当
た
り
ま
す
。昭

和
の
中
頃
に
ご
両
親
が
台
所
を
一
度
リ
フ
ォ
ー

ム
さ
れ
ま
し
た
が
、今
回
は
そ
の「
台
所
」と

「
居
間
」の
間
に
あ
る「
土
間
」を
つ
な
い
で
段

差
の
な
い
L
D
K
に
と
い
う
プ
ラ
ン
。改
修
に

伴
う
空
間
の
変
形
を
補
正
す
る
た
め
、台
所
と

土
間
の
南
側
の
敷
地
に
部
屋
面
積
を
拡
げ
、離

れ
に
あ
っ
た
浴
室
洗
面
室
を
L
D
K
の
隣
に
移

設
し
ま
し
た
。「
自
然
素
材
を
用
い
て
古
民
家

の
趣
を
大
事
に
す
る
」と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
も
と
、一
番
の
悩
み
で
も
あ
る

「
寒
さ
」対
策
に
も
注
力
し
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
L
D
K
は
建
物
を
支

え
る
太
い
梁
や
柱
、ベ
ン
ガ
ラ
塗
の
建

具
や
欄
間
を
残
し
な
が
ら
最
新
器

具
を
備
え
た
和
モ
ダ
ン
な
空
間
に
。

材
質
も
調
湿・消
臭・防
カ
ビ
性
の
あ

る
漆
喰
壁
や
タ
モ
突
板
の
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
、天
井
や
壁
に
は
杉
板
を
使
用

す
る
な
ど「
自
然
」に
こ
だ
わ
り
ま

し
た
。

　
一
方
、寒
さ
対
策
で
は
、窓
を
複
層

ガ
ラ
ス
の
サ
ッ
シ
に
交
換
。床
や
壁
に

断
熱
材
を
用
い
る
ほ
か
、ガ
ス
床
暖

房
を
設
置
。玄
関
と
L
D
K
の
間
に

た
れ
壁
を
も
う
け
、障
子
と
ア
ク
リ

ル
板
で
隙
間
風
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、天
井
を
高
く
し
て
梁
を
い

か
し
た
開
放
感
の
あ
る
L
D
K
に
配

置
し
た
ア
イ
ラ
ン
ド
キ
ッ
チ
ン
。濃
茶

の
梁
や
漆
喰
の
白
壁
と
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
し
た
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
は
パ
ナ

ソ
ニッ
ク
の『
L
ク
ラ
ス
』。立
ち
上
が

り
の
な
い
フ
ラ
ッ
ト
な
キ
ッ
チ
ン
が
、料
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リフォームを終えてご主人の感想

　人生初の大リフォーム。知人の紹介で古民家改修でも実績のあるリビン
グセンター長野さんにお願いしました。ああでもない、こうでもないとプラ
ンニングだけで半年ぐらいかかりましたが、根気強く付き合ってくださっ
て感謝しています。私達の希望をプロの目線で考え、緻密な設計内容を提
案して頂いたおかげでイメージ通りに仕上がってとても満足しています。

申し込み受付

家族構成

工事期間 約2か月半

定年退職されたご主人と奥様、ご主人のお母様。

施工費 1,500万円

4月  1日（月）～
4月21日（日）
      必着

1 土間を挟んで台所と居間。それ
ぞれ高さの違うフロアーを段差の
ない約16畳のLDKにリフォーム。
ペンダントライト、ダウンライト、ス
ポットライト、シャンデリア（=写真
３）を駆使したLEDの照明が、太い
梁や漆喰壁に調和して和モダンな
空間に。 2 LDK横のコーナーに
移設した洗面浴室はいずれもパナ
ソニック製。洗面台は照明を縦に
することで顔全体にしっかりと光が
届く「ツインラインＬＥＤ照明」を装
備。浴室は浴室乾燥ボタンを押す
だけでカビを抑制します。 3 ガス
床暖房とタモ材のフローリングで
冬ポカポカ、夏サラサラ。 クッキングスタジオ

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

築
百
年
古
民
家
を
洗
練
さ
れ
た
快
適
な
住
ま
い
に

築
百
年
古
民
家
を
洗
練
さ
れ
た
快
適
な
住
ま
い
に
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パティシエールの
お手軽スイーツレッスン
5月14日（火）、16日（木）

★講師／小倉 千穂　★定員／各日 8名
★時間／10:00～１2：3０ごろまで
★受講料／１回 2，5００円

◉基礎から学ぶスイーツレッスン、今回は
和スイーツです！

Ｓｗｅｅｔｓ
楽しいパンレッスン♪
年中・年長親子パン
5月11日（土）

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,800円

ふらむカフェパンクラブ
ふらむカフ

ェ

ミックスナッツのカンパーニュ／フレッシュ
サラダ　ニース風（試食）

京丹後のばら寿司と
今和風コラボ

5月21日（火）、24日（金）

★講師／松井 順子　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 2，5００円

◉話題の鯖缶を使っておいしい和食に
チャレンジしてみませんか？

Cooking親子レッス
ン

動物ちぎりパン
（チョコ入り）／お
絵かきパンケー
キ（試食）

※年中・年長さんと保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK
※3人1組で上のお子様が
　参加されたい場合は
　小学生までとします

★講師／南出 明美 ★定員／12名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,000円（お一人）
　　 親子2人1組 ： 2,000円/
　　 親子3人1組 ： 3,000円

6月4日（火）、6日（木）

0120-775-270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい
当社ショールーム
（キックス西隣）

◉全粒粉入りの素朴な味わいのハード
系パンに挑戦しましょう！

丹後のばら寿司／イカの梅和え／豚ロース白
玉粉揚げ　酢みそソース／とろろ汁／豆乳羹

１dayレッスン シュガークラフトと
懐かしの定番メニュー

6月18日（火）

★講師／塩田 真規子　★定員／12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 2，5００円

※シュガークラフトのデモンストレーション
もあります

Cooking

増改築工事 マンションリフォーム 台所改装

屋根の葺替 介護保険利用工事 外壁塗装工事

内装工事 カーポート・門扉の設置 外構工事

下水工事 浴室改装 etc…

※お持ち帰り
　あり

ショールーム
ゴールデンウィーク休館日のお知らせ

5月7日（火）より通常通り営業いたします。お客さまにはご不便
をおかけいたしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。4月29日（月）～5月6日（月）までの8日間、誠に勝手ながら、休館とさせていただきます。

男性の方も

　 歓迎！大●5月20日（月）  10：00～12：00 
　1,800円  材料費含む
●5月20日（月）  10：00～12：00 
　1,800円  材料費含む

●6月17日（月）  10：00～12：00 
　4,500円  材料費含む
●6月17日（月）  10：00～12：00 
　4,500円  材料費含む

●5月16日（木）、6月20日（木）  10：00～11：30
　ハーバリウム　2,000円　エアプランツアレンジ　1,700円
●5月16日（木）、6月20日（木）  10：00～11：30
　ハーバリウム　2,000円　エアプランツアレンジ　1,700円

●毎月第2・第4
　木曜日
　13：30～15：00 
　3,000円／月  

●毎月第2・第4
　木曜日
　13：30～15：00 
　3,000円／月  ●5月18日（土）  10：00～12：00 

　3,000円  材料費含む
●5月18日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

●6月22日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●6月22日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

クラッシモサロン

食
事

意
識
療
法

運
動

※以上の内容を3回に分けてお伝えします。

満腹になっても太りにくい低エネルギ
ー・高たんぱく質・バランス食についてお
伝えし、食事日記を提出して頂きます。

基礎代謝を上げる、スローレジスタンス
（筋トレ）を中心とした30分程度でできる
運動をお伝えします。出来たかどうかの
チェックリストで経過を確認します。

今までの生活習慣を変え、続けられる目
標を一緒に考えます。出来たかどうかの
チェックリストで経過を確認します。

3回コース
4月26日（金）／5月24日（金）
6月28日（金）
13：30～15：30

ダイエットアドバイザーによるあなたに

ぴったりの

ダイエット

カウンセリ
ング

3，０００円（１回）が今ならモニター価格2，０００円

春の
      リフォーム
                   フェア金 土 日12 13 14
4月

開催時間  9:30～17:00

Spring

台所改装 浴室・洗面室改装 トイレ改装 外壁塗装

Reformfair

数に限りがございます

ご主人のご 感 想

抹茶のロールケーキ／きなこクッキー ミルファンティー／ロコモコスタイルの煮込み
ハンバーグ／日本生まれのナポリタン／初夏
のサラダ にんじんドレッシング／紅茶

※

お
持
ち
帰
り
あ
り

へっつ
い

し
っ
く
い

大人気の全自動お掃除フ
ァン付きレンジフード「油
トルネード機能」と高捕集
の「ラクウォッシュプレー
ト」でファンのお手入れは
なんと１０年間に１回程
度。今人気急上昇中の換
気扇です　

パナソニック
ほっとくリーンレンジフード

　毎日、お仕事・家事・子育て・介護が大変で
痩せたいけれど、なかなか時間が取れないそこ
の皆さーん。
　歯磨きのように、日々 の習慣になるようなダイ
エット方法をお伝えします。
　まずは、太った原因を見つけ出し、個 に々合
った食事・運動・意識療法をアドバイスします。
うまくいかなかった場合は２回目、３回目の講座
で再度検証し、フォローアップします。見た目の
美しさはもちろん、健康になるためのダイエット
を一緒に始めませんか？  

講師「谷山えるむ」
TV番組「人生の楽園」で

紹介されました。
コリ、痛み、クセ、老
いに気づいたら、身
体の本音にそって自
分で自分の身体を整
えていきませんか？
痛いことはしなくて
いいですよ。無理し
ないで、人と比べな
いで、心地のいい身
体をめざしましょう。 

カワの角食

お見積
特典

※お持ち帰りあり

ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012!"##
$%&'

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは4月22日（月）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・祝日・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

当日最大料金
600円


