
QUOカード（クオカード）はコン
ビニエンスストア・書店・ドラッグ
ストア・ファミリーレストラン・ガソ
リンスタンドなどでご利用いた
だける、全国共通の商品券（プ
リペイドカード）です。

キャンペーン期間中にKG
でんきにお申し込みいた
だいたお客さま対象です。

Reform
クラッシモ物語
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と
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を
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築
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テ
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。
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ム
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の

「
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性
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め
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に
な
り
ま
し

た
。さ
ら
に
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が
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れ
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だ
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が
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に
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の
収
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備
え
た
対
面
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ス
テ
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収
納
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子
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小
さ
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空
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が
子
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も
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兼
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で
」と
収
納
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と
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す
さ
で
チ
ョ
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回
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将来のリフォームを見据えた
ムダのない工事プランに感謝です。

　リビングセンター長野さんには実家が何度もリフォームをお願いしているの
で安心してお任せしました。予算も含め、細かい要望に対応いただいただけで
なく、構造上の問題や将来のリフォームを見据えたムダのない工事プランな
ど、素人では気付かないところまで配慮して下さって喜んでいます。子どもの
成長と合わせて、ここから始まる新しい暮らしが楽しみです。

申し込み受付

家族構成

工事期間 約10日間

会社員のご主人（40歳）と専業主婦の奥様（30代）、お子様（3歳）の3人家族
工事費 約280万円

2月  1日（金）～
2月18日（月）
      必着

1 ダイニング側に天井まで大容量の収納を備えた対面システムプランはクリナップ「ステディア」。ホワイトウッドの木目調の扉カラーがリビング・
ダイニングのインテリアともマッチ。小型の電子機器から背の高い掃除機まですっきりしまえます。 2 引き出しや目に見えない部分まで、熱や腐
食に強い上質のステンレスを使用したクリナップのシステムキッチン。高い鏡面性をもった木目柄にパールを散りばめた扉や人工大理石の天板
が高級感を醸し出します。 3 インパクトのあるアクセントクロスが、お子さんの朝の身支度やバスタイムを楽しく盛り上げます。LED照明3面鏡を
備えた洗面化粧台はリクシル「ピアラ」。

クッキングスタジオ

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。
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長年親しまれてきた「クリンレディ」が「ステ
ディア」に生まれ変わりました。代名詞でも
あったステンレスキャビネットはそのまま引
き継がれ、扉柄や人工大理石カウンターもバ
リエーションが広がり、多彩で自由なシステ

ムキッチン
を思い通り
に選ぶこと
ができるよ
うになりま
した。

クリナップ　ステディア
今回のオススメポイント
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春の和食レッスン
やよいの春は～みわたすかぎり

3月5日（火）、7日（木）

★講師／松井 順子　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 2，5００円

◉可愛らしいデコ巻き寿司と春の食材で和
食を楽しみましょう♪

Cooking

揚げ鶏のあまからめ　若ごぼうと共に／デコ
巻き寿司　ローズ／お吸い物／菜の花こぶじ
め／豆腐とチーズと小倉イチゴ

認知症予防に料理が一番！

「くろまろ塾」認定講座（2単位）

★講師／荒木 慶子　★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,800円

3月14日（木）

College

※くろまろ塾以外の方でもご参加いただけます。

桜花長芋と赤
差し白みそ椀
／九条ねぎと
湯葉のぬた／
筍と豆腐の松
風焼き他（メニ
ューは変更に
なる場合があ
ります）

小学生親子deエコ・クッキング
「中華に挑戦　炎の料理」
3月28日（木）、29日（金）

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,800円

ふらむカフェパンクラブ
ふらむカフ

ェ

メロンパン／簡単和菓子（試食）

お肌のための薬膳
4月16日（火）、19日（金）

★講師／長谷 真由美　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，0００円

◉薬膳でからだの調子を調えましょう♪
　長谷先生のわかりやすい薬膳セミナー付

Cooking

◉脳を若 し々く保つために料理をしましょう！

親子レッス
ン

蛋花湯（卵スープ）／牛肉水餃子／蝦米炒青
菜（干しえびと青菜の炒めもの）／白飯（パクハ
ン）／酥餅（ごまとピーナツのクッキー）／烏龍茶

※小学生と保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK

★講師／塩田 真規子 ★定員／各日 12名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 1,200円（お一人）
　　 親子2人1組 ： 2,400円/
　　 親子3人1組 ： 3,600円

4月12日（金）、13日（土）

※お持ち帰りあり

奥 様 のご 感 想

●3月18日（月）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●3月18日（月）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

●3月16日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●3月16日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

   
   

大人気のtomoniヨーガサーク
ルが若干名の追加募集いたしま
す。春から何か始めたい方！
ご応募お待ちしています。
（応募多数の場合は抽選）

クラッシモサロン 追加募集
受付開始

！

●毎月第1、2、4火曜日  10：00～11：30　受講料 3,000円／月●毎月第1、2、4火曜日  10：00～11：30　受講料 3,000円／月

年齢も体の硬さも気
にしないで。ご自身
の今の状態に合わ
せて体を動かし、呼
吸を整えて楽しく笑
顔でtomoniリラッ
クスしましょう。

●毎月第1月曜日　10：00～12：00
　受講料  1,000円＋材料費別途
　持ち物  裁縫道具、
　　　　 筆記用具

●毎月第1月曜日　10：00～12：00
　受講料  1,000円＋材料費別途
　持ち物  裁縫道具、
　　　　 筆記用具

月1回のんびりチクチク楽
しい時間を一緒に過ごす
仲間を募集しております。
初めての方でも大丈夫。
1人1人のペースに合わせ
てお教えします！　最初は
かわいい小物からStep 
upしていきましょう。

●4月15日（月）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●4月15日（月）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

追加募集
受付開始

！

0120-775-270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい
当社ショールーム
（キックス西隣）

●4月20日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
●4月20日（土）  10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

◉中はしっとり外はサクッとしたメロンパン
を作りましょう。

蓮の実とくこの玄米粥／ビーツのポタージュ
／大豆のミートローフ風／季節野菜となつめ
の木の芽蒸し／いちごとミントのジュレ

3月1日 3日金 日

9：00～17：00

大
決
算

最大!"％#$$
%&$#'()*+,'
リフォームを考

え始めるのに

最適な季節で
す

リフォームを考
え始めるのに

最適な季節で
す

増改築工事 マンションリフォーム 台所改装

屋根の葺替 介護保険利用工事 外壁塗装工事

内装工事 カーポート・門扉の設置 外構工事

下水工事 浴室改装 etc…

※河内長野ガス（KGでんき）は、大阪ガスの取次店として
　大阪ガスが供給する電気を取り扱います。

ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012!"##
$%&'

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは2月19日（火）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB

ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解の程お願い申し上げます。

1月21日（月）、22日（火）、23日（水）、30日（水）、
2月1日（金）、6日（水）、7日（木）

   ショールーム休館とさせていただきます。

1月21日（月）～2月7日（木）
ショールーム工事のお知らせ


