
見積もり
特典

見積もり
特典

Reform
クラッシモ物語

栓
金
具
を
取
り
付
け
た
特
注
品
。サ
イ
ド

に
は
多
機
能
イ
ン
テ
リ
ア
壁
材『
エ
コ
カ
ラ

ッ
ト
』を
採
用
し
ま
し
た
。

　

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
カ
ラ
ー
に
あ
ふ
れ
た
暮

ら
し
。新
し
い
ド
ラ
マ
が
始
ま
り
そ
う
で
す
。

※
ブ
ルッ
ク
リ
ン
ス
タ
イ
ル
＝
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
感
と
都
会
的
な

雰
囲
気
を
併
せ
持
つ
イ
ン
テ
リ
ア
の
テ
イ
ス
ト
。米
国
N
Y

州
ブ
ルッ
ク
リ
ン
地
区
で
発
祥
し
た
た
め
こ
の
名
が
。

　

千
代
田
南
町
に
あ
る
K
様
邸
は
築
36
年
。プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
当
た
っ
て「
せ
っ
か
く
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
の
な
ら
、わ
が
家
の
カ
ラ
ー
に
し
た
い
」と

明
確
な
ご
希
望
を
お
持
ち
の
K
様
。ご
夫
婦
で

ア
イ
テ
ム
別
に
各
社
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
訪
れ
、

商
品
を
確
か
め
た
上
で
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
着
工
し
た
L
D
K
は
、部
屋
の
配

置
を
変
え
ず
に
全
面
リ
フ
ォ
ー
ム
。リ
ビ
ン
グ

と
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
の
間
に
あ
っ
た
折
れ

戸
を
撤
去
し
て
17
畳
の
ワ
ン
ル
ー
ム
に
。結
婚

以
来
使
っ
て
き
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
や
ご

両
親
が
愛
用
さ
れ
た
家
具
と
も
調
和
す
る

個
性
あ
ふ
れ
る
空
間
に
蘇
り
ま
し
た
。

決
め
手
と
な
っ
た
の
は
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ

チ
ン
の
サ
イ
ド
と
正
面
に
貼
り
巡
ら
せ

た
タ
イ
ル
。と
り
わ
け
奥
様
が
タ
イ
ル

メ
ー
カ
ー（
平
田
タ
イ
ル
）の
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
で
一
目
惚
れ
さ
れ
た
ア
ク
セ
ン
ト
使
い

の
英
国
製
の
手
描
き
タ
イ
ル
は
、生
ま

れ
変
わ
っ
た
K
様
邸
の
シ
ン
ボ
ル
的
な

存
在
で
す
。ダ
ー
ク
ウ
ォ
ー
ル
ナ
ッ
ト
の

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、明
度
を
抑
え
た
重

厚
感
の
あ
る
ク
ロ
ス
や
カ
ー
テ
ン
も
、タ

イ
ル
の
質
感
を
際
立
た
せ
る
目
的
で
チ

ョ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。落
ち
着
い
た
色

調
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
イ
ン
テ
リ

ア
は
、夜
に
な
れ
ば
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
や
食

卓
上
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ
イ
ト
の
照
明
効

果
で
さ
ら
に
ム
ー
デ
ィ
に
。「
照
明
を
落

と
し
た
中
で
ジ
ャ
ズ
を
か
け
て
一
杯
飲

ん
だ
ら
最
高
で
す
」と
ご
主
人
も
楽
し

そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

続
く
2
回
目
の
工
事
で
は
、隣
接
す

る
和
室
の
押
し
入
れ
を
撤
去
し
て
洗

面
室
の
ス
ペ
ー
ス
を
拡
大
。洗
面
カ
ウ
ン

タ
ー
の
後
ろ
の
壁
一
面
を
青
磁
色
の
上

品
な
釉
薬
タ
イ
ル
で
覆
い
、額
縁
付
き

ミ
ラ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。そ
の
洗
面

カ
ウ
ン
タ
ー
も
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調
の
水

1

結
婚
し
て
30
年
を
迎
え
る
K
様
夫
妻
。ご
実
家
へ
の
引
っ
越
し
を
機
に

「
わ
が
家
流
に
テ
イ
ス
ト
や
空
間
を
見
直
し
た
い
」と

1
階
フ
ロ
ア
を
中
心
に
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
ま
し
た
。

タ
イ
ル
や
レ
ン
ガ
、古
い
家
具
な
ど
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
と

都
会
的
な
感
性
が
融
合
す
る
洗
練
さ
れ
た
イ
ン
テ
リ
ア
は

「
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
ス
タ
イ
ル
※
」と
呼
ば
れ
、い
ま
日
本
で
も
人
気
で
す
。

2
回
に
分
け
て
ご
依
頼
い
た
だ
い
た
K
様
邸
の
リ
フ
ォ
ー
ム
事
例
よ
り

今
回
は
個
性
的
な
テ
イ
ス
ト
の
詰
ま
っ
た
L
D
K
と
洗
面
室
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
担
当
者
　
二
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建
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士
　
寺
岸 

直
次

　
　
　
　
　
一
級
建
築
士
・
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
山
下 
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文
子

一生一大のリフォーム。
一つひとつ吟味して決めました。

　今回のような大掛かりなリフォームは最初で最後（笑）。納得のいくまでショ
ールームを回ってじっくり吟味して決めました。その分、担当者の寺岸さんと山
下さんには図面設計からメーカーさんへの発注、やり取りなど本当に大変だっ
たと思います。お陰様ですごく満足のいくものになりました。お二人の努力の
賜物です。後は私たちがどれだけ大事に使うか、ですね（笑）。 申し込み受付

No.286

家族構成

工事期間 延べ60日

会社員のご主人（62歳）専業主婦の奥様、娘さん2人（24歳・21歳）の4人
施工費 約700万円（1、2階内装全面改装を含む総工費）

12月  3日（月）～
12月17日（月）
　　 必着

1 貴賓室のような洗面室。艶やかな青磁色のタイルは光や照明が当たると美しい陰影を見せます。クラシックな水栓金具と洗面ボウルはセラト

レーディング。隣室の押し入れ空間がそのまま洗面スペースに。 2 カーテンを閉めると昼でもムーディ。家族の歴史と共に年月を重ねた食卓セット

と調和する重厚感のあるインテリア。カーテンとクロスはサンゲツ。 3 正面とサイドはタイル貼り。システムキッチンはリクシル『リシェル』。カウン

ターの天板はセラミック。 4 イギリス・マルボロの職人たちが1枚1枚手描きしたタイル。他にケトルや調味料ビンの絵柄も。
クッキングスタジオ

2月1月

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

タ
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3回コース
２０１９年
1月26日（土）
2月23日（土）
3月23日（土）
①9：30～11：30
②13：00～15：00
①②はお選びいただけます

3，０００円（１回）が
今ならモニター価格
2，０００円

●2月16日（土）
　10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

●2月16日（土）
　10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

空間の仕上げとして再度脚光
を浴びているタイル。水周りの
一部に利用すると、他にはな
いオリジナルでワンランク上
のインテリアが演出できます。

今回使用したタイル
　《平田タイル メロウ》

「上質タイルで仕上げる」
今回のオススメポイント

　毎日、お仕事・家事・子育て・介護が大変で痩せた
いけれど、なかなか時間が取れないそこの皆さーん
　歯磨きのように日々 の習慣になるダイエット方
法をお伝えします。
　まずは太った原因を見つけ出し、個々 に合った食
事・運動・意識療法をアドバイスします。２回目、３回
目の講座で結果を見ながら、再度検証し、フォローア
ップします。

!"#$%&'
クラッシモサ

ロンの

レッスンの様
子をご

紹介します。

2018
2019

12・1

ご主人のご 感 想

手ごねパンクラブ
ふわふわ白パン

◉しっとりふわふわの白パン。低温で
じっくり焼き、色白に仕上げます。
白パン／チキンと野菜のパスタ　バジル
ソース（試食）

★講師／南出 明美
★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,800円

ふらむカフ
ェ

きのこでダイエット料理

◉ダイエット食品の最良の食材、
きのこと仲よくしましょう

鶏とエリンギの
酒粕煮／きのこ
とそばの実のス
ープ／木耳のき
んぴら／そば白
玉のぜんざい
（メニューは変わる場
合があります）

1月24日（木）

★講師／荒木　慶子 ★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,800円

くろまろ塾認定講座(2単位）
※くろまろ塾以外の方でもご参加い
ただけます

年中・年長さん
親子deクッキング

飾り寿司／具だくさんみそ汁／くま
ちゃんケーキ

2月23日（土）

★講師／南出 明美 ★定員／12名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,000円（お一人）
　　 親子2人1組 ： 2,000円/
　　 親子3人1組 ： 3,000円

親子レッス
ン

手ごねパンクラブ
ノアレザン

◉ライ麦入りの生地にくるみ・レー
ズンをたっぷりと混ぜ込んだ、
食べごたえのあるパンです。

ノアレザン、
あったかイタ
リアンスープ
（試食）

★講師／南出 明美
★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,800円

ふらむカフ
ェ

2月8日（金）、9日（土）

パティシエールの
バレンタインスイーツレッスン

◉バレンタインは手作りスイーツ
を♪パティシエールにしっかり
学べます！

とろけるテリーヌショコラ／バレンタイ
ンアイシングクッキー

Ｓｗｅｅｔｓ

1月29日（火）、31日（木）

※お持ち帰りあり
※お持ち帰りあり

★講師／小倉 千穂
★定員／各日 8名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 3,000円

1月11日（金）、12日（土）

※2人1組での作業もあります

からだの巡りを調える
―冬の薬膳―

◉薬膳でからだの調子を調えま
しょう♪長谷先生のわかりや
すい薬膳セミナー付

Ｃｏｏｋｉｎｇ

2月14日（木）、15日（金）

★講師／長谷 真由美
★定員／各日 12名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 3,000円

※年中・年長さんと保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK
※3人1組で上のお子様が参加され
たい場合は小学生までとします

ショールーム
年末年始休館日のお知らせ

1月5日（土）より通常通り営業いたします。お客さまにはご不便を
おかけいたしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。12月30日（日）～1月4日（金）までの6日間、誠に勝手ながら、休館とさせていただきます。

●2月18日（月）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む
●2月18日（月）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む

●1月21日（月）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む
●1月21日（月）  10：00～12：00 
　3,500円  材料費含む

2,300円2,300円

クラッシモサロン

●1月21日（月） 13：00～14：30 ●2月18日（月）  13：00～14：30  いずれも材料費含む●1月21日（月） 13：00～14：30 ●2月18日（月）  13：00～14：30  いずれも材料費含む

100年前に生まれた日本古来の体操です。肩こ
り、腰痛の予防改善や免疫力、筋力アップに効果
があります。簡単な動作で生活習慣病を予防しま
せんか？ まずはお気軽にご参加下さい。 

●毎月第1.2.3金曜日
　10：00～12：00 　3,000円／月  
●毎月第1.2.3金曜日
　10：00～12：00 　3,000円／月  

ダイエット
アドバイザーによる あなたにぴったりの

ダイエットカウンセリング

食
事

意
識
療
法

運
動

※以上の内容を3回に分けてお伝えします。

満腹になっても太りにくい低エネルギー・高た
んぱく質・バランス食についてお伝えし、食事
日記を提出して頂きます。

基礎代謝を上げる、スローレジスタンス（筋ト
レ）を中心とした30分程度でできる運動をお
伝えします。出来たかどうかのチェックリスト
で経過を確認します。

今までの生活習慣を変え、続けられる目標を
一緒に考えます。出来たかどうかのチェックリ
ストで経過を確認します。

12月WEB限定キャンペーン

12月WEB限定キャンペーン12月21日（金）まで

!"#$$$円
縁付銀白 100A  一畳

いずれも▶

税込み

W900×H1800サイズまで

税込み

ダイケン
健やか畳表

College
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金 日

リフォームで

家の悩みを
全て解消

新春リフォームフェア

見積もり
特典
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男性の方も

　 歓迎！大

畳新調

里芋とひじきの玄米ご飯／切干大根の
酒粕汁／鶏と冬野菜の黒酢煮込み、
根菜の本葛南蛮ソース／金柑のジュレ

新春を新しい畳襖で迎えましょう！！

押入一枚

襖貼替

"#%&$円

リビングフレッシュ紙面内容向上のため、
皆さまのご意見をお聞かせください！

ご回答にあたって

アンケートは
こちらから

●スマートフォン、タブレットまたはパソコンからアンケート回答先にアクセスし、
ご回答ください。
●アンケートはお一人様１回までご回答いただけます。
●抽選結果はQUOカードの発送をもって
　かえさせていただきます。

WEBアンケートご回答受付期間

１家族１回のご応募となります

※

お
持
ち
帰
り
あ
り

ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解の程お願い申し上げます。

1月21日（月）、22日（火）、23日（水）、30日（水）、
2月1日（金）、6日（水）、7日（木）

   ショールーム休館とさせていただきます。

1月21日（月）～2月7日（木）

リビングフレッシュ紙面

アンケートご協力のお願い

～ 処分費
税込

抽選で

200名
さまに
500円分の
 QUOカードが当たる！

右記QRコードを読み取るか、
URLを入力し、アクセスしてください。
http://www.naganogas.co.jp/campaign/index.html

ご来場特典
ワクワク抽選会

「大女優も絶賛！」
豆の蔵元の
「かりっとカシュー」

ショールーム工事のお知らせ

!$'$$
!('$$

!&)%
!&)&*～

月

水

半畳サイズや
表替も承ります

ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

0120-775-270
平日・土・日・祝日
9：00～17：00

河内長野ガスグループ

だから安心！
台所改装工事・浴室改装
工事・増改築工事・内装
工事・屋根の葺替工事・
外壁塗装工事・マンショ
ンリフォーム・外構・エク
ステリア工事・下水工事・
バリアフリー工事 etc

www.livingcenter-nagano.co.jpWEB

〒586-0025 河内長野市昭栄町14-31 

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・お盆・年末年始は休館日

リビングセンター長野

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012/066
7189

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは12月18日（火）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB


