
Reform
クラッシモ物語

ラ
イ
ト
や
食
卓
の
上
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ
イ
ト

が
モ
ノ
ト
ー
ン
の
イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ
ン
ト

に
。

　
一
方
、狭
さ
が
ネ
ッ
ク
だ
っ
た
浴
室
。も
と

も
と
の
浴
室
空
間
全
体
の
構
造
を
確
認
し

た
上
で
タ
テ
、ヨ
コ
に
10㎝
大
き
な
サ
イ
ズ
の

ユ
ニッ
ト
バ
ス
を
導
入
。浴
槽
だ
け
で
な
く
浴

室
そ
の
も
の
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
ど
こ
も
広
く
明
る
く
快
適
に
な
って
」と

奥
様
。「
う
ち
で
飲
む
ビ
ー
ル
は
最
高
で
す

（
笑
）」。楽
し
い
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
最
初
は
と
く
に
具
体
的
な
プ
ラ
ン
も
な
か

っ
た
ん
で
す
が
、担
当
の
大
原
さ
ん
や
平
山
さ
ん

と
お
話
し
す
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
固
ま
っ
て
き

ま
し
た
」と
話
す
奥
様
。聴
け
ば
、社
会
人
の

娘
さ
ん
を
含
め
て
一
家
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑

戦
す
る
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ミ
リ
ー
。「
ラ
ン
ニ

ン
グ
仲
間
を
呼
ん
で
打
ち
上
げ
や
飲
み
会
を

し
た
い
」と
い
う
思
い
を
抱
い
て
お
ら
れ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。そ
こ
で
打
ち
出
し
た
リ
フ

ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
家
族
も
ゲ
ス

ト
も
く
つ
ろ
げ
る
開
放
的
な
空
間
に
」。

　
キ
ッ
チ
ン
で
は
、ダ
イ
ニン
グ
と
の
間
に
あ
っ
た
吊

戸
棚
と
キ
ッ
チ
ン
コ
ー
ナ
ー
を
仕
切
っ
て
い
た
壁

を
撤
去
し
、新
た
に
立
ち
上
が
り
の
な
い
フ
ラ
ッ

ト
対
面
の
キ
ッ
チ
ン
に
改
修
。視
界

は
も
ち
ろ
ん
、間
仕
切
り
壁
が
な

い
分
、実
際
の
空
間
も
広
が
り
ま

し
た
。家
族
3
人
で
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

を
回
っ
て
チ
ョ
イ
ス
さ
れ
た
シ
ス
テ

ム
キ
ッ
チ
ン
は
パ
ナ
ソ
ニッ
ク『
リ
フ

ォ
ム
ス
』。鏡
面
仕
上
げ
の
白
の
扉

カ
ラ
ー
に
加
え
、人
造
大
理
石
の

ワ
ー
ク
ト
ッ
プ
が
見
慣
れ
た
暮
ら

し
を
お
し
ゃ
れ
に
演
出
し
ま
す
。

　

続
い
て
着
手
し
た
リ
ビ
ン
グ
空

間
。「
物
入
れ
化
し
て
い
た
」6

畳
和
室
を
合
体
し
、ダ
イ
ニ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン
と
合
わ
せ
て
約
23
畳
の

広
い
L
D
K
に
蘇
り
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
は
リ
ビ
ン
グ
の
正
面
を

覆
う
イ
ン
テ
リ
ア
壁
材『
エ
コ
カ

ラ
ッ
ト
』。季
節
を
問
わ
ず
快
適

な
湿
度
を
保
ち
、ペ
ッ
ト
の
ニ
オ

イ
や
有
害
な
物
質
も
低
減
す
る

エ
コ
カ
ラ
ッ
ト
は
、中
央
に
設
置

し
た
大
型
液
晶
テ
レ
ビ
と
相
ま
っ

て
ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
の
よ
う
な
風

格
で
す
。ま
た
、元
和
室
だ
っ
た

フ
ロ
ア
の
一
角
に
3
畳
の
琉
球
畳

を
敷
き
ま
し
た
。「
畳
間
が
あ
れ

ば
、友
だ
ち
が
夜
更
か
し
を
し
て

も『
そ
の
辺
で
横
に
な
っ
て
』と

言
え
る
で
し
ょ
。こ
れ
は
大
正
解

で
し
た
」と
奥
様
。照
明
器
具
も

一
新
、調
色
機
能
付
き
の
ダ
ウ
ン

1

市
内
に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
T
様
一
家
。

新
築
時
に
購
入
さ
れ
た
3
L
D
K
の
住
居
は
21
年
目
に
。

「
ペ
ッ
ト
が
い
る
の
で
床
や
壁
も
汚
れ
て
い
る
上
に

い
ろ
い
ろ
壊
れ
て
き
て
」と
リ
フ
ォ
ー
ム
の
動
機
を
話
す
奥
様
。

キ
ッ
チ
ン・浴
室・洗
面
室・ト
イ
レ
な
ど
水
回
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
と

ク
ロ
ス
や
フ
ロ
ア
の
貼
り
替
え
か
ら
始
ま
り
、

ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
に
続
く
リ
ビ
ン
グ
も
隣
の
和
室
6
畳
間
と
合
体
し
て

開
放
感
あ
ふ
れ
る
大
人
の
空
間
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
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れ
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費用をかける所はかけて。
抑える所は抑えて。予算面でも助かりました。

　初めは水回りとクロスの貼り替えだけ、と思っていたんですが、キッチンが
きれいになったら一気に弾みがついて（笑）。仕事を終えて帰る度に家の中が
どんどん変わっていって、楽しかったです。大原さんや平山さんにはいろんな
アイデアを出していただきました。エコカラットも3畳の畳間もお二人の提案
です。費用をかける所はかけて。抑える所は抑えて。お陰様で予算面でも助か
りました。素敵な部屋になってうれしいです。

申し込み受付

No.285
2018

家族構成

工事期間 延べ 約1カ月（2期に分けて実施）

共に現役で仕事を持つ60代のご主人と奥様、娘さん。愛犬2匹（14歳・12歳）。
施工費 約500万円

10月  1日（月）～
10月23日（火）
　　 必着

1 壁面を覆うエコカラットがゴージャス。ソファーとテレビは新調。手頃なテレビ台

が見つからず、ウッドワンの棚板を使ったシンプルなTVボードを造り付けました。 2 

システムキッチンは人造大理石シンクのパナソニック「リフォムス」。ダイニングとの

間を仕切る吊戸棚や壁を撤去して視界広々。フラットな天板や油の飛散を抑えて

視界を遮らない透明のスクリーンで開放感がさらにアップ。 3 右奥のクローゼット

は元押し入れ。天袋を撤去し襖を3枚引き戸に。床には琉球畳を敷いて小さな畳間

に。床は傷が付きにくくお掃除が簡単なフロアタイル。ペットのいる家庭に最適。 

4 TOTOシステムバスルーム｢サザナ｣。サイズアップしたユニットバスを導入して

ゆったり手足が伸ばせます。 クッキングスタジオ
12月11月

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

2018年のクリスマスパーティーは
これで決まり♪

11月20日（火）、22日（木）

★講師／松井 順子　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 2，8００円

◉クリスマスのホームパーティーにぴったりな
バラエティーに富んだメニューです！

Cooking

カレー風味のキッシュ／鶏のジャンボネット猟
師風／かぶのあっさりスープ／グリーンサラ
ダ＆パン／切り株のケーキ

カラフルな豆料理で
「まめに暮らそう」

「くろまろ塾」認定講座（2単位）

★講師／荒木 慶子　★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,800円

11月16日（金）

College

※くろまろ塾以外の方でもご参加いただけます。
ほうれん草と厚
揚げの落花生
あえ／大豆・な
す・いんげんの
ごまみそかけ／
カリフォルニアビ
ーンズシチュー
他（メニューは
変わる場合が
あります）

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,800円

手ごねパンクラブ
2種のあんぱん

◉つぶあんと白こしあん栗入りの2種類
を作ります。成形も可愛らしくて、お
正月にもぴったりなあんぱんです。

ふらむカフ
ェ

12月11日（火）、13日（木）、14日（金）

クリスマススイーツ
11月29日（木）、30日（金）

★講師／小倉 千穂　★定員／各日 8名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，0００円

◉パティシエー
ルにじっくり
学ぶケーキ
でメリークリ
スマス

Sweets

パリブレスト風
クリスマススイ
ーツ（シューケ
ーキ）

●12月17日（月）  10：00～12：00 
　5,000円  材料費含む
●12月17日（月）  10：00～12：00 
　5,000円  材料費含む

2種のあんぱん（つぶあん、白あん栗入り）他

※

お
持
ち
帰
り
あ
り

10・11

家
族
も
ゲ
ス
ト
も
く
つ
ろ
げ
る
開
放
的
な
空
間
に

家
族
も
ゲ
ス
ト
も
く
つ
ろ
げ
る
開
放
的
な
空
間
に

奥 様 のご 感 想

2 3

4

※セミナー＋
　調理実習

※お持ち帰りあり

新春を寿ぐおせち料理
12月6日（木）、7日（金）

★講師／黒川 純子　★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，0００円

◉手作りのおせち料理はいかがですか？
盛りだくさんな内容で習えます！

Cooking

松の実入りごまめ／たたきゴボウ／織部き
んとん／黄金福巻き寿司／紅白ピクルス／
中華風揚げ鶏の香味ソース／すまし雑煮
／黒豆と赤ワインの寄せ物

あなたにぴったりの
ダイエットカウンセリング

ダイエット
アドバイザー
による

満腹になっても太りに
くい低エネルギー・高

た

んぱく質・バランス食に
ついてお伝えし、食事

日記を提出して頂きま
す。

基礎代謝を上げる、ス
ローレジスタンス（筋ト

レ）を中心とした30分
程度でできる運動をお

伝えします。出来たか
どうかのチェックリス

ト

で経過を確認します。

今までの生活習慣を変
え、続けられる目標を

一緒に考えます。出来
たかどうかのチェックリ

ストで経過を確認しま
す。

食
事

意
識
療
法

運
動２０１９年

１月２６日（土）スタート
第４土曜日
3回コース

3，０００円（１回）が
今なら
モニター価格
2，０００円（１回）

●11月19日（月）  10：00～12：00 
　3,800円  材料費含む
●11月19日（月）  10：00～12：00 
　3,800円  材料費含む
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●11月17日（土）
　10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む

●11月17日（土）
　10：00～12：00 
　3,000円  材料費含む
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●11月26日（月） 13：00～14：30 ●12月6日（木）  10：00～11：30  いずれも材料費含む●11月26日（月） 13：00～14：30 ●12月6日（木）  10：00～11：30  いずれも材料費含む
㧢ߩሼࠗ࠲ ࡊ 2,100円2,100円

クラッシモサロン

2,500円2,500円
❑ ࠲ဳࠗ ࡊ

2,300円2,300円
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11月末
まで

LIXIL
BF-WM345TY
定価43,956円（税込）
取付費込3.7万円（税込）

詳しくはHPをご覧下さい

目には見えないナノサイズの孔が、家の中の
空気を吸って吐いて整えます。湿度を調節し
たり、嫌なにおい
や有害物質を軽
減。多種多様なデ
ザインでインテリ
ア空間を上質に
演出します。

LIXIL 内装タイル エコカラット
今回のオススメポイント

　毎日、お仕事・家事・子育て・介護
が大変で痩せたいけれど、なかなか
時間が取れないそこの皆さーん
　歯磨きのような日々 の習慣になるようなダイエット
方法をお伝えします。
　まずは太った原因を見つけ出し、個々 に合った食事・運
動・意識療法をアドバイスします。２回目、３回目の講座で
結果を見ながら、再度検証し、フォローアップします。

ヒート
ショック
対策にも

蛇口から
お湯はりする

だけで

浴室が       あた
たかく！＋9℃

男性の方
歓迎！

ജᢛ૕ᢎቶ⥄ߨ࡯߃ Pick Upクラッシモサロンのレッスンの様子をご紹介します。

コリ、痛み、老いを感じたら身体
の本音にそって自分で身体を整
えていきましょう。痛いことはあり
ませんのでお気軽に。

●毎月第2・第4
　木曜日
　13：30～15：00 
　3,000円／月  

●毎月第2・第4
　木曜日
　13：30～15：00 
　3,000円／月  

※2人1組の作
業となります。

※以上の内容を3回に分け
てお伝えします。

ちびっこ
あつまれ！

12月1日より受付開始

ボールとザルのセット

ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

当日最大料金
600円

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

0120-775-270
平日・土・日・祝日
9：00～17：00

河内長野ガスグループ

だから安心！
台所改装工事・浴室改装
工事・増改築工事・内装
工事・屋根の葺替工事・
外壁塗装工事・マンショ
ンリフォーム・外構・エク
ステリア工事・下水工事・
バリアフリー工事 etc

www.livingcenter-nagano.co.jpWEB

〒586-0025 河内長野市昭栄町14-31 

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・お盆・年末年始は休館日

リビングセンター長野

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは10月24日（水）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB


