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「
70
代
の
私
た
ち
に
こ
の
キ
ッ
チ
ン
は

派
手
か
な
と
も
思
っ
た
け
ど
、気
持
ち
が

若
々
し
く
な
り
ま
す
」「
毎
日
家
内
が
食

事
を
機
嫌
良
く
作
っ
て
く
れ
る
な
ら
こ
ん

な
あ
り
が
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

（
笑
）」。2
年
後
に
金
婚
式
を
迎
え
る
ご

夫
婦
の
元
気
は
、キ
ッ
チ
ン
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

　

シ
ン
ク
の
水
は
け
が
悪
く
な
っ
た
の
を
契

機
に
27
年
間
使
っ
た
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
の
取

り
換
え
を
検
討
さ
れ
た
Y
様
。リ
フ
ォ
ー
ム

の
決
め
手
は
ご
夫
婦
で
下
見
に
訪
れ
た
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
遭
遇
し
た
深
紅

の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
で
し
た
。「
見
た
瞬
間

に
こ
れ
だ
と
！
一
目
ぼ
れ
で
し
た
」（
奥
様
）。

リ
フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
は
、吊
戸
棚
の
あ
る
L
型

キ
ッ
チ
ン
か
ら
対
面
式
の
フ
ラ
ッ
ト
オ
ー
プ
ン

へ
の
変
更
と
、こ
の「
ル
ー
ジ
ュ
レ
ッ
ド
の
L
ク

ラ
ス
キ
ッ
チ
ン
あ
り
き
」で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、も
と
も
と
の
L
D
K
は
マ
ス
タ

ー
ド
イ
エ
ロ
ー
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
に
ア
イ

ボ
リ
ー
系
の
花
柄
ク
ロ
ス
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
オ
ー

ク
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
。リ
フ
ォ
ー
ム
後
は
レ
ッ
ド

系
の
キ
ッ
チ
ン
が
映
え
る
よ
う
、ク
ロ
ス
の
白

い
色
味
は
そ
の
ま
ま
に
質
感
を
変
え
、壁
の
一

部
に
表
情
の
あ
る
エ
コ
カ
ラ
ッ
ト
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
。フ
ロ
ア
は
玄
関
や
廊
下
ま
で
す
で

に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
さ
れ
て
い
た
た
め
、キ
ッ

チ
ン
部
分
だ
け
お
手
入
れ
が
簡
単
で
美
し

い
、鏡
面
大
理
石
調
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
張
り

替
え
ま
し
た
。

　

キ
ッ
チ
ン
に
合
わ
せ
て
L
D
K
の
明
か
り

も
一
新
。シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ラ

イ
ト
に
取
り
換
え
、キ
ッ
チ
ン
に
は
光
だ
ま
り

の
で
き
る
集
光
型
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
を
採
用
。

食
卓
の
上
に
は
美
し
い
薄
型
デ
ザ
イ
ン
と
ま

ぶ
し
さ
を
抑
え
、お
料
理
が
映
え
る
パ
ナ
ソ
ニ

ッ
ク
の
ペ
ン
ダ
ン
ト「
パ
ネ
ル
ミ
ナ
・
美
ル
ッ
ク
」

L
E
D
ラ
イ
ト
を
取
り
付
け
ま
し
た
。
ま

た
、部
屋
の
イ
メ
ー
ジ
を
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ

る
オ
ー
ダ
ー
カ
ー
テ
ン
。窓
側
で
は
な
く
、ド

レ
ー
プ
カ
ー
テ
ン
の
内
側
に
か
け
た
グ
レ
ー

系
の
海
外
製
レ
ー
ス・カ
ー
テ
ン
が
、ラ
グ
ジ
ュ

ア
リ
ー
で
上
質
な
空
間
を
演
出
し
ま
す
。

　

イ
ン
テ
リ
ア
の
仕
上
げ
は
施
主
様
が
新
調

さ
れ
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
と
Y
チ
ェ
ア
、カ

ウ
ン
タ
ー
ス
ツ
ー
ル
。流
れ
る
よ
う
な
フ
ォ
ル

ム
が
美
し
い
Y
チ
ェ
ア
は
北
欧
デ
ザ
イ
ン
の
手

作
り
家
具
で
す
。

クッキングスタジオ

元
気
み
な
ぎ
る
キ
ッ
チ
ン
で
３
６
５
日
の
食
事
を
楽
し
く
。

元
気
み
な
ぎ
る
キ
ッ
チ
ン
で
３
６
５
日
の
食
事
を
楽
し
く
。
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子
ど
も
さ
ん
た
ち
も
結
婚
、夫
婦
二
人
き
り
の
家
で

初
め
て
L
D
K
の
キ
ッ
チ
ン
空
間
を
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
Y
様
邸
。

数
あ
る
キ
ッ
チ
ン
か
ら
選
定
さ
れ
た
の
は
、シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
ひ
と
き
わ

輝
き
を
放
っ
て
い
た
深
紅
の
対
面
式
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
。

そ
れ
に
合
わ
せ
て
L
D
K
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
一
新
。

す
べ
て
に
住
ま
う
人
の
個
性
が
息
づ
く

上
質
で
元
気
み
な
ぎ
る
キ
ッ
チ
ン
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

◎
担
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者
　
イ
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ー
タ
ー
　
森 
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子
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※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

目には見えないナノサイズの孔が、家の中の空気を
吸って吐いて整えます。湿度を調節したり、嫌なに
おいや有害物
質を軽減。多種
多様なデザイン
でインテリア空
間を上質に演出
します。

LIXIL 内装タイル エコカラット
今回のオススメポイント 直感で決めて正解。

後はプロのセンスでコーディネート。
　私も家内も、何事も決めるときはあまり迷いません。今回の赤いシステ
ムキッチンはショールームで見たときに家内が一目惚れしたものですが、
私も「いいな」と直感で即決しました。リビングセンター長野さんにリフ
ォームをお願いするのは浴室と洗面室に続いて2回目です。後はこの商品
に合わせて森さんたちにプロの目でコーディネートを提案してもらったの
で違和感なく仕上がりました。若々しいキッチンになって満足です。

ご主人のご 感 想

3

1北欧デザインのおしゃれな食卓椅子とも調和する、深みのあるルージュレッドのシステムキッチン。昼食と夕食は食卓で、朝食はカウンターの前に2人仲良く並んで取ら
れるそうです。 2 吊戸棚を外し、すっきり広々の対面式オープンキッチンに。スクエアのシャープなデザインでお掃除しやすい隙間のないシンク。カウンターは熱や傷に強く
高級感のある有機ガラス系の人造大理石。海外製の美しいレース・カーテンがワンランク上の時間を紡ぎます。 3 収納棚も深みのある優美なルージュレッド。扉に当た
る光の角度で美しく色味を変えます。鏡面大理石調のフロアには床下収納も。 4 目に優しく料理が美味しそうに見えるパナソニックペンダント「パネルミナ・美ルック」。

申し込み受付

No.282
2018
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家族構成

施工期間 約10日
ご自宅で仕事をされる自営業のご主人（77歳）と専業主婦の奥様（71歳）

施工費 約450万円（他小工事含む）

4・5月限定

定価47,520円（税込み）を
工事費込みで

39,000円(税込み）

JL206MN-9NL2

5年毎の浄水器本体
無償交換
カートリッジ
継続割引サービス
5年間無償修理
サービス

さらに
期間中お申し込みの方全員に        ハリオボトルプレゼント

NEWNEW!

PRICE DOWN
¥

無 償 修 理

午後からレッスン♪
小学生親子パン

★講師／南出 明美　★定員／12名
★時間／13：00～15：30ごろまで
★受講料／1,000円（お一人）
　親子2人1組：2,000円/親子3人1組：3,000円

5月12日（土）

親子レッスン

※小学生と保護者対象
　保護者1名でお子様2名までOK

パティシエールの
お手軽スイーツレッスン
5月15日（火）、17日（木）

★講師／小倉 千穂　★定員／各日 8名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 2，5００円

◉基礎から学ぶスイーツレッスンです。
　リクエストの多かったスフレチーズ
　ケーキに挑
　戦してみま
　せんか？

Ｓｗｅｅｔｓ

しゅわ、ふわっ♪
スフレチーズケ
ーキ他

ストレスケアのための料理教室

「くろまろ塾」認定講座（2単位）

★講師／荒木 慶子　★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,500円

5月25日（金）

College

◉香味野菜でストレスを和らげる効果の
あるメニューのご紹介です

※くろまろ塾以外の方でもご参加いただけます。

タイ料理のアレンジメニュー
6月14日（木）、15日（金）

★講師／塩田 真規子  ★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 2，5００円

◉エスニック料理に挑戦！おうちでもアレ
ンジメニューを楽しんでみませんか？
カオマンガイ（炊飯器でチキンライス）／ヤム
ウンセン（タイ風春雨の和え物）／ポッピアク
ン（タイ風えびの揚巻）／カイムロック（ココナ
ッツミルク、米粉を用いたお菓子）焼はんぺんとわさび漬けのずんだ和え／し

そ納豆の短冊焼き／セロリと新人参のアーモ
ンド和え／新玉ねぎの葛豆腐　いちご酢かけ

コーンチーズロ
ール／チョコバ
ンズ

Ｃｏｏｋｉｎｇ

★講師／南出 明美　★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,800円

ガス高速オーブンで
手ごねパンクラブ

◉みんなが大好きなウインナーが入った
パンです。成形も楽しいですよ♪

ふらむカフ
ェ

ウインナーブレ
ッド／グリルチ
キンサラダ（試
食）

6月19日（火）、21日（木）

※お持帰りあり

4月  2日（月）～
4月24日（火）
　　必着

●5月21日（月）●5月21日（月）

両日とも 10：00～12：00
　  3,000円  材料費含む
両日とも 10：00～12：00
　  3,000円  材料費含む

●6月18日（月）●6月18日（月）

⧽
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●5月15日（火）
　10：00～11：30 
　2,000円
　材料費含む

●5月15日（火）
　10：00～11：30 
　2,000円
　材料費含む

●5月12日（土）●5月12日（土） ●6月23日（土）●6月23日（土）

両日とも 10：00～12：00
　　　    3,000円  材料費含む
両日とも 10：00～12：00
　　　    3,000円  材料費含む

塩田真規子塩田真規子
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●6月21日（木）10：00～12：00
　 1,700円 材料費含む
●6月21日（木）10：00～12：00
　 1,700円 材料費含む
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絵画、語学など
クラッシモサロンで
教えてみませんか？

師師師師 集集集集講講講講 募募

講師 : 
浦田眞里子

内臓・骨格の位置を修正して、気
血水の流れをよくする日本初の
有酸素運動です。カンタンな動作
で生活習慣病を予防しませんか?

Reformfair春のリフォームフェア

金 土 日4月13 14 154月
開催時間  9:00～17:00

Spring

日程: 毎月
　　  第1,2,3金曜日
時間: 10:00~12:00
受講料;3000円/月

定価54,000円（税込み）を
工事費込みで

43,000円(税込み）

JY186MN-9NTF

※詳しくは担当者までお問い合わせください

担当  尾崎、田中
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Pick Upクラッシモサロンのレッスンの様子をご紹介します。

今まで使ってない筋肉を動かしているのが
わかります。血 流 が よ く なり、慢 性 的 な し 
も や け が 解 消 さ れ ました。他の体操にく
らべて全然疲れないのもいいですよ。
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システムキッチン 洗面室改装 トイレ改装 外壁塗装

西野慶子西野慶子

岡野由恵岡野由恵

※お持帰り
　あり

◉親子で楽しく手作りパンを楽しみまし
ょう♪（パン
の成形から
になります）

お客さまの声

絵画、語学など
クラッシモサロンで
教えてみませんか？

※セミナー＋調理実習

お見積
特典

レブレッソの
食パン

数に限りが
ございます

※お持帰りあり

条件などお気軽に
お問合わせ
下さい。

条件などお気軽に
お問合わせ
下さい。

ガスもれ専用電話
24時間・365日の保安体制で
緊急時に備えています

012-053-0012FREE
DIAL

012から
おかけ下さい

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

ガス・電気に関するお申し込み・お問い合わせは ガス臭い場合はすぐに連絡！

当日最大料金
600円

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

0120-775-270
平日・土・日・祝日
9：00～17：00

河内長野ガスグループ

だから安心！
台所改装工事・浴室改装
工事・増改築工事・内装
工事・屋根の葺替工事・
外壁塗装工事・マンショ
ンリフォーム・外構・エク
ステリア工事・下水工事・
バリアフリー工事 etc

www.livingcenter-nagano.co.jpWEB

〒586-0025 河内長野市昭栄町14-31 

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・お盆・年末年始は休館日

リビングセンター長野

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

クラッシモからのお知らせ www.crassimo.jp

「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願いいたします。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

●お問い合わせは

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
サロン
クラッシモ
クッキングスタジオ
〈共通〉

〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

申込方法

さらに詳しい内容や大きな写真はHPで
ご覧いただけます

※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。（お知らせは4月25日（水）以降になります。）
〈クッキングスタジオの注意事項〉
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

0120-569-317

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

www.naganogas.co.jpWEB

受付時間 ショールーム開館時間

9：00～17：00
※水曜・お盆・年末年始は休館日

河内長野ガス

WEB

WEB


