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高嶋 緋愛さん・早由紀さん親子
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藤本 千紘さん・弘志さん親子
がんばって作ったわが家のごはん
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田中

　

健太朗さん・雅晴さん親子
おもてなしＴＨＥ空海

　

一ーてー
ニッポンハム賞

　

西 隼人さん・英樹さん親子
男のワンプレート～まほるばから～
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岡川

　

真宙さん・聖代さん親子

　　

みんなで○マル！

　

田中

　

美咲さん・亮子さん親子
健康第一！楽チン

　

簡単

　

快腸メニヱー

場
親
子
の
ご
家
族
が
応
援
す
る
姿
も

印
象
的
で
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ま

しに 印
たと象
ｏ つ的

さ 手 「 「親 地 畿 国 ミ 阪
れ帖ニ優子区地親ユガ２
ま 賞 ツ秀 が予 区 子 １ ス ０
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は がま ン 秀１２た ス１１グ日
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０ト 回
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出 彰 ら」 」 の 各 近 全

　　

大

て で の し」 ポ 賞 料 選 大ク ジ シ１
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し
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１把野

　

里帆さん・宏信さん親子
ユネス］認定ジオバークまるごと料理＆

斤

　　

大西 花音さん・めぐみさん親子

　　

わが家のルーツにぎやかごはん
～大切にしたい、笑顔あふれる家庭料理～

阿部

　

大潮さん・奈津子さん親子
こども大好きチヤッ予Ｐッとチャーハン

　

横山 葵陽さん・‘臥ゆみさん親子
秋の食材を使ったうちの特せし、メニュー

内藤

　

幹太さん・さやかさん親子

　　　

ぼくのフル］－ス
～京都府福知山バージョン～

贋田 愛実さん・起子さん親子
湖と大地の患～染み滋味おし、しい我が家の近江飯
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１ 予， 大 会 ポ
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【予 選 大 会レポ ート】
．豊

岡
大
会

日
時

９
月
３０
日
（土
）

会
場

　

豊
岡
エ
ネ
ル
ギ
ー

料
理
講
習
室

　

今
年
度
は
事
前
に
小
学
校
さ
ま
へ
訪
問
し
、

家
庭
科
担
当
の
先
生
に
本
コ
ン
テ
ス
ト
を
夏

休
み
の
課
題
と
し
て
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

ｍ

　

た
。

【

　　

そ
の
結
果
、
初
め
て
夏
休
み
の
課
題
と
し

て
３
校
の
小
学
校
さ
ま
に
取
り
上
げ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
出
来
た
た
め
、
参
加
数
が
前
年

比
、
３
２
８
０
％
と
い
う
驚
異
的
な
数
字
と

な
り
ま
し
た
。

　

実
技
審
査
は
ど
の
親
子
さ
ま
も
、
始
ま
る

前
は
緊
張
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
ス

タ
ー
ト
後
は
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
の
か
、
笑
顔

で
会
話
し
、
調
理
す
る
様
子
が
伺
え
、
普
段

の
様
子
を
取
り
戻
し
た
感
じ
で
ク
ッ
キ
ン
グ

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
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河
内
長
野
大
会

日
時

１０
月
１
日
（日
）

会
場

ク
ラ
ツ
シ
モ

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

　

今
年
度
も
、
市
内
５
校
の
小
学
校
で
夏
休

み
の
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

学
校
単
位
で
の
応
募
と
個
別
の
応
募
な
ど
を

含
め
、
計
２
８
４
通
の
レ
シ
ピ
を
い
た
だ
く

－」
と
が
で
き
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に

先
生
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
れ
、

食
育
と
し
て
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

を
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
良
い
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

実
技
審
査
に
進
ん
だ
６
組
す
べ
て
の
チ
ー

ム
が
本
当
に
仲
よ
く
楽
し
そ
う
に
お
料
理
を

作
っ
て
い
て
、

「
こ
れ
こ
そ
が
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
が
目
指
す
食
育
だ
１
」

と

思
い
ま
し
た
。

　

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
や
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
、
ま
た
家
族
の
た
め
に

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
も
の
も
あ
り
、
味

も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
最
終
審
査

で
は
、
す
べ
て
の
チ
ー
ム
が
決
勝
大
会
に
進

め
る
ほ
ど
の
出
来
栄
え
で
審
査
員
の
意
見
が

分
か
れ
ま
し
た
が
、
僅
差
で
１
組
が
決
定
し

ま
し
た
。

　

ま
た
教
育
長
様
が
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

り
、
大
会
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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福
知
山
大
会

　

日
時

１０
月
９
日
（月
・祝
）

　

会
場

　

㈱
長
田
野
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

　　　　

ガ
ス
体
感
住
宅
「ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
」

　

市
内
７
校
の
小
学
校
で
夏
休
み
の
課
題
と

し
て
取
り
組
ん
で
頂
き
、
昨
年
の
４
２
１
組

を
上
回
る
４
９
４
組
の
応
募
数
を
記
録
し
ま

し
た
。
応
募
メ
ニ
ュ
ー
は
、
焼
き
そ
ば
グ
ラ

タ
ン
、
そ
ば
寿
司
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
直
伝
の

参
鶏
湯
ス
ー
プ
な
ど
、
各
家
庭
な
ら
で
は
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
技
審
査
は
、
午
前
と
午
後
の
二
部
構
成

で
実
施
。
各
部
の
審
査
終
了
後
、
出
場
者
が

作
っ
た
料
理
写
真
を
会
場
内
に
即
時
掲
出
し
、

出
場
す
る
部
が
異
な
っ
て
い
て
も
、
各
々
が

ど
の
よ
う
な
料
理
を
作
っ
た
の
か
が
一
目
で

わ
か
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

例
年
に
も
増
し
て
、
多
く
の
出
場
者
の
ご

家
族
が
応
援
に
駆
け
つ
け
ら
れ
、
活
気
あ
る

雰
囲
気
で
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
場
者
か
ら
は

「親
子
で
料
理
を
す
る
機

会
は
な
か
な
か
無
い
の
で
、
新
鮮
な
気
持
ち

で
楽
し
む
こ
と
が
出
来
た
」

「来
年
も
出
場

を
目
指
し
て
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
の

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
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会
第
１１
回
を
迎
え
た
「ウ
ィ
ズ
ガ
ス
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」は
今
年
も
食
育
の
日
か
ら

募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。
応
募
総
数
も
毎
年
増
加
し
て
お
り
、
今
年
の
近
畿
地
区
の
応
募
総
数

は
９
８
５
７
組
と
な
り
ま
し
た
。

書
類
審
査
を
通
過
し
た
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
各
地
の
予
選
大
会
は
、
ど
の
大
会
で
も
熱

い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
本
日
の
決
勝
大
会
進
出
の
親
子
チ
ー
ム
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
様
子
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

福
井
大
会

日
時

１０
月
１５
日
（日
）

会
場

　

福
井
市
企
業
局

ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

福
井
地
区
で
は
、
新
た
な
小
学
校
が
学
校

単
位
で
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、
昨

年
度
の
２
倍
を
超
え
る
、
６
６
６
組
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

　

予
選
会
場
で
は
、
沢
山
の
応
募
の
中
か
ら

特
に
良
か
っ
た
１
０
０
組
の
応
募
用
紙
を
展

示
し
、
ご
来
場
者
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

応
募
作
品
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
料
理
、
祖
母
や
母

親
か
ら
教
わ
っ
た
味
付
け
な
ど
、
様
々
な
わ

が
家
の
料
理
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
わ

が
家
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
伝
承
料
理
も
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
他
、
打
ち
豆
入
り
の
お
み
そ
汁
や
新

し
い
ブ
ラ
ン
ド
米

「
い
ち
ほ
ま
れ
」
や
福
井

産
の
野
菜
を
使
っ
た
り
と
、
地
産
池
消
を
意

識
し
た
料
理
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
技
審
査
に
進
ん
だ
親
子
さ
ん
は
お
互
い

に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
６
０
分
の
制
限

時
間
で
、
次
々
と
料
理
を
仕
上
げ
て
い
ま
し

た
。ヘ
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洲
本
大
会

日
時

１０
月
２１
日
（土
）

会
場

洲
本
市
総
合
福
祉
会
館

　　　　　　　

調
理
室

洲
本
大
会
で
は
、
教
育
委
員
会
様
へ
の
大
会

協
力
依
頼
や
、
各
学
校
の
校
長
先
生
、
教
頭
先

生
、
家
庭
科
の
先
生
へ
の
協
力
依
頼
等
の
取
り

組
み
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
最
終
５
組
の
ご
応
募
が
あ
り
、
予
選

大
会
は
、
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
２
組
で
開
催

し
ま
し
た
。

会
場
で
は
各
親
子
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
、
実
技
審
査
に
挑
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

調
理
中
も
、
２
組
と
も
親
子
で
の
会
話
が
あ
り
、

と
て
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
完
成
し
た
料
理
も
２
組
と
も
素
晴
ら
し

く
、
審
査
員
が
か
な
り
迷
う
ほ
ど
の
出
来
ば
え

で
し
た
。

出
場
の
お
子
様
、
保
護
者
の
方
は
そ
ろ
っ
て

「小
学
校
最
後
な
の
で
楽
し
ん
で
頑
張
り
た
い
、

絶
対
に
勝
ち
た
い
」
と
い
う
思
い
で
大
会
に
臨

ま
れ
て
お
り
、
最
後
ま
で
笑
顔
が
あ
り
、
雰
囲

気
が
と
て
も
良
い
大
会
と
な
り
ま
た
。
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大
阪
大
会

日
時

１０
月
２９
日
（日
）

会
場

　

ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

大
阪
会
場
で
は
、
大
津
市
企
業
局
・
桜

井
ガ
ス
・
大
和
ガ
ス
・
大
阪
ガ
ス
の
４
事

業
者
共
同
で
予
選
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
８
２
４
４
組
の
応
募
の
中
か
ら
見

事
、
書
類
審
査
を
通
過
さ
れ
た
１５
組
の
親

子
に

「わ
が
家
の
自
慢
メ
ニ
ュ
ー
」
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

競
技
前
に
は
出
場
親
子
同
士
で
ご
挨
拶
。

競
技
開
始
時
に
は
、
出
場
親
子
や
会
場
関

係
者
全
員
の

「親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
、
ス

タ
ー
ト
ー
」
と
い
う
掛
け
声
で
競
技
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
り
、
と
て
も
楽
し
い
雰
囲

気
の
中
で
の
予
選
大
会
開
催
と
な
り
ま
し

た
。出

場
者
さ
ま
か
ら
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
出

場
を
き
っ
か
け
に

「料
理
を
作
る
と
い
う

共
同
作
業
を
通
じ
て
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
出
来
た
」
と

い
っ
た
親
子
の
粋
に
関
す
る
お
声
や

「普

段
か
ら
も
積
極
的
に
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
子
供
さ

ん
の
成
長
に
関
す
る
嬉
し
い
お
声
を
多
数

い
た
だ
き
ま
し
た
。


