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▼
こじん もうしこみしゃ じゅうしょ でんわばんごう かなら きにゅう
個人での申込者はご住所・電話番号を必ずご記入ください。

・地区大会&決勝大会出場作品については、ホームページで当選者（お子さま）のお名前と学校名を掲載させていただきます。
・地区大会＆決勝大会出場作品については、地区大会及び決勝大会会場内パネルにてお名前（親子）、学校名、学年、レシピを掲載させていただきます。

ホームページから
応募用紙を
ダウンロード
できます！

河内長野ガス または http://www.naganogas.co.jp 火5
2017年

自由なイメ－ジで
名前をつけて
ください。

料理の名前
材料の組み合わせや栄養のバランス
などが審査の対象となりますので、
具体的にお書きください。
また、各料理に番号を振ってください。

主な材料と分量
ふるさとの味・秘伝の
アイデアなど、どんどん
アピールしてください。

わが家ならではの工夫
おじいちゃんやおばあちゃんなど
その理由もお書きください。

誰に食べてもらいたいかなど
りょうり

手順や工程などを
出来るだけ分り易く文章や
絵などで表現してください。
また、各料理に番号を
振ってください。

料理の作り方
りょうり つく かた

料理の仕上がり具合や
盛り付け方などの
イメ－ジを写真か絵で
表現してください。

出来上がりのイメージ
で き あ

保護者の方からお子さまへ、
お子さまから保護者の方へ、
メッセージをお書きください。

親子レシピレター
おやこ

なまえ おも ざいりょう ぶんりょう しなかず や くふう だれ た

1 2
メニューは
上限５品目に
なります。

品数3 54
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なまえ らん

書き忘れの無いように
ご記入ください。

名前・アンケート欄
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応募締切2017年9月5日(火)当日消印有効
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保護者の方からお子さまへ
ほ　 ご　 しゃ かた こ ほ　 ご　 しゃ

お子さまから保護者の方へ
こ かた

河内長野ガス株式会社


