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012から
おかけ下さい

ォ
ー
ム
。「
お
風
呂
が
狭
か
っ
た
の
で
、
こ
れ

で
娘
の
孫
が
生
ま
れ
て
も
ゆ
っ
た
り
お
風
呂
に

入
れ
て
や
れ
ま
す
」
と
奥
様
。
今
回
、
撤
去
し

た
も
う
一
方
の
浴
室
は
奥
様
念
願
の
洗
面
家
事

室
に
。
2
カ
所
あ
る
ト
イ
レ
は
残
し
、
手
す
り

を
付
け
て
節
水
便
器
に
取
り
替
え
ま
し
た
。

　
「
ず
っ
と
、
こ
う
な
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
っ

て
雑
誌
な
ど
を
見
て
住
ま
い
の
研
究
を
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
そ
の
夢
を
全
部
盛
り
込
ん

で
叶
え
て
も
ら
っ
た
の
で
一
つ
の
後
悔
も
あ
り

ま
せ
ん
」
と
言
い
切
る
奥
様
。
天
井
か
ら
柔
ら

か
い
光
が
注
ぎ
込
む
明
る
い
L
D
K
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
か
ら
帰
っ
て
来
ら
れ
た
お
母
様
と

お
し
ゃ
べ
り
が
弾
み
ま
す
。

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

ガスに関するお申し込み・お問い合わせは

　
「
母
の
暮
ら
し
を
考
え
た
リ
フ
ォ
ー
ム
が
、

結
果
的
に
家
族
皆
に
と
っ
て
使
い
や
す
い
も

の
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
す
奥
様
。

お
母
様
が
玄
関
の
階
段
で
転
倒
さ
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
念
頭
に
置

き
、
施
主
様
夫
妻
が
長
年
思
い
描
い
て
き
た

リ
フ
ォ
ー
ム
に
着
手
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
大
き
く
変
わ
っ
た
外
観
。
塀
や
門

扉
、
玄
関
前
か
ら
道
路
側
に
向
か
っ
て
い
た

階
段
を
撤
去
し
、
ア
プ
ロ
ー
チ
の
左
側
に
段

差
の
低
い
階
段
と
手
す
り
、
右
側
に
ス
ロ
ー

プ
を
新
設
。
玄
関
前
に
目
隠
し
に
な
る
塀
を

取
り
付
け
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
モ
ダ
ン
な
オ
ー
プ
ン

外
構
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
地
面
に
は
滑
り

に
く
い
洗
い
出
し
を
採
用
し
て
安
全
性
を
強

化
。
外
壁
は
1
階
部
分
の
サ
イ
デ
ィ
ン
グ
（
外

壁
材
）
を
貼
り
替
え
、
グ
レ
ー
ド
感
だ
け
で

な
く
耐
久
性
も
ア
ッ
プ
。
玄
関
の
庇
も
大
き

く
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
お
母
様
が
雨

の
日
も
濡
れ
ず
に
出
入
り
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

玄
関
を
入
る
と
、
家
の

中
に
2
階
建
て
の
家
が
壁

を
挟
ん
で
並
ん
で
い
る
よ

う
な
構
造
の
２
世
帯
住

宅
。
壁
の
両
サ
イ
ド
に
あ

っ
た
階
段
の
う
ち
片
側
の

階
段
を
撤
去
し
、
隣
の

L
D
K
空
間
を
広
げ
ま
し

た
。
そ
の
際
、
階
段
上
の

吹
き
抜
け
に
あ
る
ト
ッ
プ

ラ
イ
ト
（
天
窓
）
を
活
か

す
た
め
L
D
K
の
天
井
に

も
採
光
窓
を
設
置
。
シ
ス

テ
ム
キ
ッ
チ
ン
や
建
具
、

ク
ロ
ス
も
一
新
し
、
明
る

い
広
々
と
し
た
L
D
K
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
2
カ
所
あ
っ
た

浴
室
も
一
つ
に
集
約
し
て

安
全
快
適
な
浴
室
に
リ
フ

お申し込みは「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

http://www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

【料理メニュー・おすすめレシピがホームページでご覧いただけます】

※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願い致します。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

【注意事項】必ずお読み下さい
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

●お問い合わせは申
込
方
法 ※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
クッキングスタジオ
〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

クラッシモからのお知らせ

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

http:/ /www.crassimo.jp

クッキングスタジオ

申し込み受付

当日最大料金
600円

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野

二
世
帯
住
宅
を
一
つ
に
集
約
。

理
想
の
家
に
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世
帯
住
宅
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に
集
約
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理
想
の
家
に

（お知らせは4月24日（月）以降になります。）

1

4月  3日（月）～
4月23日（日）
　　必着

クラッシモサロン
さらに詳しい内容や大きな写真は
HPでご覧いただけます 申 込

方 法

申し込み受付
ホームページ、ハガキ、当社受付にて承ります。※応募多数の場合抽選の上、当選の方のみハガキでご連絡いたします。
※お子様はご遠慮ください。〈必要事項〉郵便番号、住所、氏名、フリガナ、電話番号、年齢、性別

4月3日（月）～4月23日（日）必着

012-053-0012FREE
DIAL●お問い合わせは
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5月

1 玄関をはさんでほぼ左右対称に2世
帯の部屋が配置された住宅。安全性を
高めるため道路側に伸びていた玄関前
の階段を横向きに変更。オープン外構と
外壁のサイディングでナチュラルモダン
な家に変身。 2 玄関左側に勾配の緩
やかな階段と手すりを設置。反対側はス
ロープ。大きな玄関庇屋根が雨除けに。 
3 リフォーム前の階段の上にあった吹
き抜けのトップライトを活かし、天井の採
光窓から自然光が降り注ぐＬＤＫ。システ
ムキッチンはリクシル「シエラ」を採用。

2 3

浴室内の動線をつ
なぐ手すりなど安
心感をプラス。豊
富なバリエーショ
ンで「みんなが使
いやすいお風呂」
を考えたユニバー
サルデザイン。

リクシル「アライズ」
おすすめ機器
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毎日を健康に過ごす工夫について

◉懐かしの洋食屋さんメニュー

5月12日（金）

★講師／塩田 真規子
★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,500円

College

「くろまろ塾」認定講座（2単位）

※くろまろ塾以外の方でもご参加いただけます

薬膳の力 
「からだの不調から抜け出そう」

◉わかりやすい薬膳セミナー付
人参とナツメの玄米粥／新キャベツのポタージ
ュ／旬魚と季節野菜の香味梅ソース／絹さや
とアボカドのナムル／白キクラゲとフルーツのジ
ンジャーシロップ

Ｃｏｏｋｉｎｇ

5月18日（木）、19日（金）

★講師／長谷 真由美
★定員／各日 12名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 3,000円

初夏の候 アジアン中華

◉暑い夏にも美味しくいただける豪華な
アジアン中華です！

Ｃｏｏｋｉｎｇ

6月15日（木）、16日（金）

★講師／松井 順子
★定員／各日 12名
★時間／10：00～13：00ごろまで
★受講料／1回 2,500円

地元のお店とコラボレッスン！
T's COFFEE

◉「いつでも煎りたての美味しさを」を
モットーに、T's COFFEE池内さんに
よるアイスコーヒーのたて方レッスンを
行います

アイスコーヒー、ケーキ付

★講師／T's COFFEE 池内 真吾
★定員／12名 ★時間／10：00～12：00ごろまで
★受講料／1,000円

ＷｏｒｋＳｈｏｐ

5月23日（火）

エビチリソース巣籠り篭風／蒸し鶏の山椒だ
れ／春雨と夏みかんのゴマ酢／卵のスープ／
ベトナム風冷やしぜんざい

ガス高速オーブンを使って
リクエストパン

◉大好評リクエストメニュー！
　あのパンを自分で焼いてみよう
ハムロール／あんぱん

★講師／新田 美加
★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,500円

ふらむカフ
ェ

6月29日（木）、30日（金）

※お持帰りあり

◉講師/藤田 かほ　◉定員6名
◉時間/13:30～16:00
◉受講料/14,580円（税込）
　（受講費/教材費/材料費含む）

実習：季節の酵素シロップ作り

1回講座 6月2日
（金）

㉂⚛ࠪ࠲ࠬࠗࡑࡊ࠶ࡠ⻠ᐳ
㧒⾗ᩰขᓧ⻠ᐳ㧓

☆希望者には後日課題提出後、ディプロマ発行
出来ます（別途5,400円（税込）が必要です）

母の日に手作りのプレゼント
はいかがですか？

◉講師/徳重 理恵
◉定員/10名
◉時間/10：00～12：00
◉受講料/3,000円（材料費含む）

5月1日
（月）

ࠪࠖࡈࠖ࠹ࠕ ߢࡢࡈ࡞ࡖ
Უߩᣣࠫࡦࠕ

1回講座
◉講師/藤田 かほ
◉定員/10名
◉時間/13:30～15:30
◉受講料/4,500円
　（テキスト・材料・容器込み）

1回講座

季節の果物を使って、手作りの
酵素シロップを作ります

5月19日
（金）

ቄ▵ߩ㉂⚛ࠪ ᐳ⻠ࠅࡊ࠶ࡠ

◉講師/梅谷まゆみ
◉定員/7名
◉時間/13:30～16:00
◉受講料/1,500円/月
　（材料費含む）
羊毛フェルトでうちのこを作りま
せんか？題材も自由に選んで頂
けます

⟠Ძࡈࠚ 㧋߁ࠈߎߩߜ߁ߢ࠻࡞
通期コース
（毎月第2木曜日）

ガラスの靴をプリザーブドフラワ
ーで飾ります。靴の色は透明とバイ
オレットから選べます  

◉講師/西野 慶子
◉定員/8名
◉時間/10：00～12：00
◉受講料/3,000円（材料費含む）

5月15日
（月）

1回講座
ࠩࡊ ࠟࡢࡈ࠼ࡉ ࠬ 㕦ߩ

◉講師/西野 慶子
◉定員/8名
◉時間/10：00～12：00
◉受講料/2,500円
　（材料費含む）

ࠩࡊ ࠬߩᄐࡢࡈ࠼ࡉ
6月19日
（月）1回講座

青と白のあじさいで涼しげ
なリースをつくります

◉講師/岡野 由恵
◉定員/5名
◉時間/10:00～12:00
◉受講料/2,000円（材料費別途）

初回はスタンドミラーを作成し
ます（初回のみ材料費無料）

ᵗߣᏓዊ‛࡞ࠪࡦ࠹ࠬߦ
-ፄ�₹✜ࡦࠗࠩ࠺- 通期コース

（毎月第3木曜日）

初回は5月18日（木）

࡛ࠟᢎቶ

体の固い方や年配の方でも
安心してレッスンしてもらえ
るように指導します

◉講師/岩本 多恵子
◉定員/8名
◉時間/13:30～14：30
◉受講料/2,500円

通期コース（毎月第1・２・3火曜日）初回は5月9日（火）
◉講師/塩田 真規子
◉定員/10名
◉時間/13:30～15:30
◉受講料/3,000円（材料費含む）

1回講座

ピンク系のブーケのアレンジメン
ト。今回はビジューアクセサリーも
一緒に作ります

5月1日
（月）

ߒࠄߊߊດߩ⧎ߩࡃ
㨨Უߩᣣߦ࡞࠳ࠗࡉะߡߌ㨨

2回講座

【2回完成コース】プリザーブドフラワーのアレンジメン
ト、ウェルカムボード、リボンアクセサリー

ࠛࡑ
ߒࠄߊດߩ⧎ߩࡃ 7月6日（木）

6月1日（木）

◉講師/塩田 真規子
◉定員/午前・午後ともに10名
◉時間/午前の部 10：00～
　　      午後の部 13：30～
◉受講料/1,500円/月
　材料費  1,500円～2,000円程度

2017年4月 河内長野ガス

契約期間の
設定なし！
契約期間の
設定なし！

新料金プラン「スマート割料金」へ移行
いただくにはお申し込みが必要です。

「スマート割料金」に関するお申し込み・お問い合わせは
お問い合せ 受付時間 平日・土・日・祝日

9：00～17：00012-053-0012
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構造など見えない所も
きちんと調査してくれて安心

家族構成

施工期間 改装工事 約45日間　外構工事 約25日間

ハウスメーカーも検討する中、リビングセンター長野でリフォームしてよかったと
言う知人の声が決め手になりました。工事途中も頻繁に見に来でくださったの
で、つい細かい変更もお願いして（笑）。古い図面がなくても工事前に構造につい
てしっかり調査するなど、見えない所もきちんと対応していただいたので安心で
す。介護保険の適用や住宅減税の手続きなども丁寧に教えってくださって大助か
り。思い切ってリフォームしてよかったです。

奥 様 のご 感 想

会社員のご主人と奥様（ともに50歳代）、社会人の息子さん、
奥様のお母様。近隣に住む結婚したばかりの娘さんもよく訪問
されます。

移行手数料
なし解約金

なし

受付実施中
！！

当社では、３月１日より新たなガス料金プラン「スマート割料金」の受付を開始しました。
この料金プランは、使用されるガス機器に関係なく、
たくさんのガスをお使いのお客さまにメリットが出るプランとなっています。
また、今お使いの電気を「ＫＧでんき」とセットでお申し込みいただくと、さらに３％お得になります。
ガス料金がどれだけお得になるか、シミュレーションを受付しておりますので、
ぜひこの機会にご検討いただきますようお願いいたします。

コーンポタージュスー
プ／豆腐ハンバーグ
ナポリタン添え／ほろ
にがコーヒーゼリー

※セミナー＋調理実習

0120-775-270

平日・土・日・祝日
9：00～17：00

※年中無休

河内長野ガスグループ

だから安心！
台所改装工事・浴室改装
工事・増改築工事・内装
工事・屋根の葺替工事・
外壁塗装工事・マンショ
ンリフォーム・外構・エク
ステリア工事・下水工事・
バリアフリー工事 etcwww . l i v i n g c e n t e r - n a g a n o . c o . j pW E B

〒586-0025 河内長野市昭栄町14-31 

受付時間

ショールーム開館時間

9：00～17：00 ※水曜・お盆・年末年始は休館日

家族構成の変化に
合わせた住まいを

築26年のマンションを

グレードアップしたい!

インテリアとの
トータルバランスで一新！

狭さを感じさせない
快適な台所に…

動かせない柱を　　アクセントに“魅せる”広々空間に

これからの人
生に

フィットする

暮らしがした
いわ

新旧が調和
する

和モダン
な住まいに

春春のリフォームフェア
३ঙشঝشॡছॵ३ঔपथ

暮らしを変える

カウンセリング型
リフォーム

壁紙・照明・カーテン・家具のカラーバランスや、
トータルコーディネートもおまかせください！

お１家族様１つとさせて頂きます

とびばこパン

お見積り特典
4月 日14 日15

9:00 17:00
日16金 土 日

今のお住
まいを

トータルリフォームで快適に

※写真はイメージです

パン ド サンジュ

初回は5月11日（木）


