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藤本 伊織さん・清美さん親子
『転勤族

　

お友だちたくさん定食』

久保

　

満貴さん・陽子さん親子
『兵庫北摂の特産品たつぶり！

　

栄養満点和風ご膳』
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羽田

　

悠人さん・佳津恵さん親子
『風邪知らずの羽田家ごはん』
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花音さん・めぐみさん親子
『「泉州育ち」でおし、しし、晩ごはん。』
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大坪

　

和泉さん・美保さん親子
『健闘馬を食す

杉本 波音さん・由美恵さ

　　

『杉本家の食卓は

　

淡路島の幸でし、つばし
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伊東

　

優芽さん・佐也加さん親子
『豆腐を使った簡単！ヘルシーメニュー！』
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斤畿

森本

　

星さん・真奈美さん親子
『奈良のおし、しさ

　

再発見！』

衣訓１

　

真凍さん・敦子さん親子
朴で優しし、、じし略やんの京の野蒜

　　　

畑まるごとごはん』

鍾

　　　　　　　

　　　

　　　　　
野路

　

博基さん・直美さんー親子
『僕のＷＡＳＨＯＫＵ（輪・和・話）
みんなで食べよう文殊つ子ご飯』

芦田

　

胡夏さん・武蔵さん親子

　

『おし、しい！はやい！

　

わが家のお昼ご飯。』

１、．逸
松本

　

芹亜さん・佳美さん親子
『地産地消セレクトメニュー！

　

うちのおいしがごはん』
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近
畿
地
区
予
選
大
会

河
内
長
野
大
会

日
時
場
所

１０
月
２
日
（日
）

ク
ラ
ツ
シ
モ

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

２０１６年（平成２８年）１１月２７日（日）

　

今
年
度
は
、
市
内
５
校
の
小
学
校
で

夏
休
み
の
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
た
学
校
単
位
で
の
応
募
と
、
個
別
の

応
募
な
ど
、
２
８
２
組
の
応
募
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

予
選
大
会
出
場
の
半
数
が
男
の
子
の
親

子
ペ
ア
と
な
り
、
例
年
よ
り
も
割
合
が
多

く
な
っ
た
の
が
印
象
的
で
す
。

　

ど
の
親
子
さ
ま
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
素

晴
ら
し
く
、
お
子
さ
ま
の
役
割
分
担
も
明

り
確
で
手
際
よ
く
調
理
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
や
、

風
邪
や
花
粉
症
対
策
、
家
族
の
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
ど
の

料
理
も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
終
審
査
で
は
、
す
べ
て
の
チ
ー
ム
が

決
勝
大
会
に
進
め
る
ほ
ど
の
出
来
栄
え
で

甲
乙
つ
け
が
た
く
、
審
査
員
の
意
見
が
分

か
れ
ま
し
た
が
、
僅
差
で
決
勝
大
会
出
場

ー
の
親
子
ペ
ア
が
決
定
し
ま
し
た
。

洲
本
大
会

日
時

　

節
月
２
日
（日
）

場
所

洲
本
市
総
合
福
祉
会
館

　　　　　

調
理
室

　

洲
本
大
会
は
、
親
子
さ
ま
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
雰
囲
気
の
な
か
、
実
技
審
査
に
挑

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

各
親
子
さ
ま
の
絶
妙
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
、
す
ば
ら
し
い
作
品
の
出
来
ば
え
を
生

み
出
し
、
審
査
す
る
側
が
迷
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
し
た
。

　

最
後
ま
で
楽
し
く
笑
顔
が
絶
え
な
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
出
場
し
た
お
子

さ
ま
た
ち
は

「楽
し
か
っ
た
し
、
ま
た
次

も
大
会
に
出
た
い
」
「家
で
も
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
料
理
を
作
り
た
い
」
な
ど
の
感

想
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
方
も

「
一
緒
に
料
理
す
る
事

で
子
ど
も
と
の
辞
が
強
く
な
る
」
な
ど
の

感
想
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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；時ｒ

　　

福
井
大
会

日
時

　

１

　

０
月
１５
日
（土
）

場
所

　

福
井
市
企
業
局

　　　　　

ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

福
井
大
会
で
は
、
新
た
な
小
学
校
に
学

校
単
位
で
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

応
募
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
地
元
の
伝
統
料

理
や
祖
母
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
噌
を
使
っ
た

み
そ
汁
、
栄
養
面
を
考
え
た
デ
ザ
ー
ト
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

「わ
が
家
の
料
理
」
が

あ
り
ま
し
た
。

　

予
選
大
会
に
出
場
し
た
各
親
子
さ
ま
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
抜
群
で
、
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
次
々
と
料
理
を
仕

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
出
場
親
子
さ
ま
か
ら
は

「緊
張
し

た
が
、
楽
し
く
料
理
が
出
来
た
」

「こ
れ

か
ら
も
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
」
と
い

う
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

親
子
で
和
気
謁
々
と
調
理
に
取
り
組
ん

で
い
た
り
、
友
だ
ち
の
応
援
を
し
た
り
、

ま
た
、
試
食
中
も
お
互
い
に
質
問
し
合
っ

た
り
と
、
に
ぎ
や
か
で
活
気
の
あ
る
予
選

大
会
と
な
り
ま
し
た
。
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日
時
場
所

ｍ
月
１６
日
（日
）

㈱
長
田
野
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

第
１０
回
を
迎
え
た

「ウ
ィ
ズ
ガ
ス
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」
は
、
今
年
も

食
育
の
日
か
ら
募
集
を
開
始
。
近
畿
地
区
は
応
募
総
数
８
９
６
１
組
と
な
り
ま
し
た
。

　

予
選
大
会
は
、
書
類
審
査
を
通
過
し
た
チ
ー
ム
に
よ
る
実
技
の
審
査
を
行
い
、
本
日
の

決
勝
大
会
出
場
チ
ー
ム
の
選
考
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

毎
年
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
応
募
内
容
と
親
子
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
、
今
年
も
各
大
会
で

審
査
員
を
大
い
に
悩
ま
せ
た
よ
う
で
す
。

本
日
の
近
畿
地
区
決
勝
大
会
に
進
出
し
た
親
子
チ
ー
ム
を
選
出
し
た
各
大
会
の
様
子
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

福
知
山
大
会

ガ
ス
体
感
住
宅

「ウ
イ
ス
ー

市
内
４
校
の
小
学
校
で
夏
休
み
の
宿
題

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
昨
年
を

上
回
る
応
募
と
な
り
ま
し
た
。

応
募
メ
ニ
ュ
ー
は
、
う
ど
ん
の
か
き
揚

げ
、
ト
マ
ト
鮫
子
、
や
き
そ
ば
春
巻
き
な

ど
大
変
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
や
、
ご
自
宅
で

取
れ
た
お
野
菜
を
使
っ
た
料
理
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ

ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

予
選
大
会
は
、
お
子
さ
ま
が
普
段
か
ら

手
伝
い
を
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
る

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
調
理
終
了
後
、
出
場
親
子
さ
ま
の

「力
を
出
し
切
っ
た
」
表
情
が
印
象
的
で

し
た
。

審
査
は
、
ど
の
作
品
も
レ
ベ
ル
が
高
く

甲
乙
つ
け
が
た
く
、
審
査
員
も
頭
を
悩
ま

せ
て
い
ま
し
た
。
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豊
岡
大
会

日
時

　

１

　

１
月
１２
日
（土
）

場
所

　

豊
岡
エ
ネ
ル
ギ
ー

　　

料
理
講
習
室

豊
岡
は
、
山
に
も
海
に
も
囲
ま
れ
た
自

然
豊
か
な
地
域
で
す
。
豊
岡
代
表
の
親
子

さ
ま
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
こ
の
地
一冗
の
特
産

品
で
あ
る
鶏
肉
、
野
菜
、
米
、
ワ
カ
メ
、

リ
ン
ゴ
、
煮
干
等
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、

身
体
に
優
し
く
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
に
仕

上
げ
た
親
子
の
ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。実

技
で
は
、
慣
れ
な
い
調
理
台
に
も
関

わ
ら
ず
、
親
子
で
仲
良
く
、
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
作
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
は
緊
張
し
て
い
た
お
子
さ
ま
で
し

た
が
、
次
第
に
雰
囲
気
に
慣
れ
て
き
た
様

子
で
、
気
が
付
け
ば
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
本

当
に
楽
し
そ
う
に
調
理
さ
れ
て
お
り

「全

国
大
会
を
目
指
し
て
頑
張
る
ー
．」
と
意
気

込
み
を
語
つ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

編
集
後
記

　

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
タ
ー
隊
の
感
想

こ
の
体
験
を
し
て
、
記
者
つ
て
大
変
だ
と
思
つ
た

（伊
庭
）
／
作
っ
て
い
る
親
子
の
仲
の
良
さ
が
わ

か
り
ま
し
た

（岩
測
）
／
盛
り
つ
け
に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
る
親
子
が
多
か
つ
た
で
す
（沖
田
）
／

取
材
で
色
々
な
事
を
聞
く
の
が
楽
し
か
つ
た
で
す

（富
家
）
／
質
問
す
る
の
は
緊
張
し
た
け
れ
ど
、

は
き
は
き
で
き
て
よ
か
っ
た

（松
浦
）
／
取
材
し

な
が
ら
メ
モ
を
と
る
の
が
大
変
で
し
た

（柳
田
）

大
阪
大
会

日
時

　

１

　

０
月
３０
日
（日
）

会
場

　

ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

大
阪
大
会
は
７
９
５
０
組
の
中
か
ら

書
類
審
査
を
通
過
し
た
１６
組
の
親
子
さ

ま
で
実
技
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
チ
ー
ム
が
親
子
お
そ
ろ

い
の
ユ
ニ
フ
オ
ー
ム
を
身
に
着
け
、
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
同
様
、
息
の
合
っ
た
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

出
場
者
さ
ま
か
ら
は
、
こ
の
コ
ン
テ

ス
ト
出
場
を
き
つ
か
け
に

「お
手
伝
い

を
積
極
的
に
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
「お
料
理
の
手
順
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
」
等
、
お
子
さ
ま
の
成
長
に

関
す
る
嬉
し
い
驚
き
の
お
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
応
援
に
か
け
つ
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
ご
家
族
や
学
校
の
先
生

か
ら
の
声
援
に
笑
顔
で
応
え
た
り
と
、

出
場
親
子
さ
ま
は
緊
張
し
な
が
ら
も
終

始
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
親
子
の
辞
を

深
め
て
い
た
だ
け
る
大
会
と
な
り
ま
し

た
。
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