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冬に備えて
～健康生活のすすめ～

「くろまろ塾」認定講座

★講師／藤本 桂子 ★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,000円

手作りソーセージのシュクルート／グ
リッシーニ・香草風味／ポテトとニンジ
ンのチーズガレット／リンゴのサラダ

11月18日（金）

クリスマスケーキ
特別レッスン♪
12月13日（火）、15日（木）

★講師／小倉 千穂（Milleepi ： ミルエピ）
★定員／各日 8名
★時間／10:00～１2：3０ごろまで
★受講料／１回 2，8００円

※お持帰りあり

College

◉真っ白なブッシュドノエル
　～今年はオシャレで素敵な
　クリスマスを♥

Ｓｗｅｅｔｓ

クリスマス料理特別レッスン
11月22日（火）、24日（木）

★講師／馬場 恵子 ★定員／各日12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，0００円

◉今夜はクリスマス・イヴ
　とっておきのワインで乾杯！
　ワインによく合うお料理を
　ご一緒に♪

Ｃｏｏｋｉｎｇ

★講師／ふらむスタッフ
★定員／各日 8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1回 1,500円

ガスコンロで簡単！
おうちでブランチ♪

◉ガスコンロを使って簡単クッ
キング！ スキレットを使った料
理のご紹介もあります

ふらむカフ
ェ

グリルでスティックチキン／たっ
ぷり野菜のデリ風サラダ／フライ
パンピタパン／他

11月4日（金）、12月20日（火）

※くろまろ塾以外の方でもご参加いた
だけます
◉ハーブ＆スパイスで生活にパワーを・・・
　

※セミナー＋調理実習

手軽に簡単～
カニのフラン／鶏胸肉のツナソー
ス・サラダ仕立て／根野菜のミネス
トローネ／白身魚とキノコのパイ包
み焼き／ドライフルーツケーキ

お正月料理特別レッスン 親子deクリスマス
12月1日（木）、2日（金）

★講師／松井 順子 ★定員／各日12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／１回 3，0００円

◉「お正月料理 あらかると」
全９品！ でも今年は早めの準備
でラクラクおせち料理はいかが？

Ｃｏｏｋｉｎｇ

ごまめ／エビ入り伊達巻き／のしど
り（松風焼）／牛肉の八幡巻／福
袋／花びら蕪／りんごきんとん／祝
飯／おすまし仕立てのお雑煮

真っ白なブッシュドノエル／スイート
ポテトのプチツリー

◉手作りパーティーメニュー＆
　グッズで楽しいクリスマス♪
カラフルクリスマスツリーピザ／クリ
スピーチキン／他

親子レッス
ン

12月10日（土）
※年中、年長さんと保護者対象（2人1組）

★講師／ふらむスタッフ
★定員／6組12名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,500円（親子で）

Reform
クラッシモ物語

0120-
569-317

ガスもれ
専用電話

http://www.naganogas.co.jp
012-053-0012FREE

DIAL
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台
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タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円

60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま
“クラッシモクッキングスタジオ”、
“クラッシモサロン”ご利用のお客さま

駐車割引

ガスに関するお申し込み・お問い合わせは
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に
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お申し込みは「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

http://www.crassimo.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

012-053-0012FREE
DIAL

【料理メニュー・おすすめレシピがホームページでご覧いただけます】

※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願い致します。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

【注意事項】必ずお読み下さい
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※複数日開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子・お子様レッスン以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子・お子様レッスンは保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※駐車場は入場より3時間まで無料です。ご利用ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はレシピ送付のみとなります。

●お問い合わせは申
込
方
法 ※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ
クッキングスタジオ
〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

クラッシモからのお知らせ

楽しい暮らしの情報をお届けしますリビング フレッシュ
＊発行所　河内長野ガスグループ　株式会社リビングセンター長野　〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31　TEL.0721-52-5270（代）　＊発行人　山本明彦　＊編集協力　関西ビジネスインフォメーション株式会社

http:/ /www.crassimo.jp

クッキングスタジオ

申し込み受付

当日最大料金
600円

リビングセンター長野のホームページでは今回のリフォームのビフォー写真や、その他様々なリフォーム施工例をご紹介しています。リビングセンター長野
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（お知らせは10月21日（金）以降になります。）

1

10月  3日（月）～
10月20日（木）
　　 必着

クラッシモサロン
HPでも詳細をご覧いただけます
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細かいオーダーに対応、
プロの目から見たアドバイスも的確

家族構成

施工期間

施主であるN様（40代）とご両親（70代）の3人。

約3週間 施工費 約550万円

リフォームは母の夢でもありました。数社に相談しましたが、こちらの希望を
一番丁寧に聞いてくれたのがリビングセンター長野さんでした。プラン段階は
もちろん、工事の途中で変更をお願いしたり、建具職人さんにオリジナルのド
アをつくってもらったりしましたが、細かいオーダーも快く受けてもらえたの
で満足度はかなり高いですね。プロの目から見たアドバイスも的確でありがた
かった。丁寧に確認しながら進めてくれた大工さん、毎日、現場管理に訪れて
進捗状況を報告してくれた担当者の方々に感謝です。

N 様 のご 感 想
AFTER

BEFORE

0120-775-270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 
当社ショールーム
（キックス西隣）

3面鏡曇り止めヒーターありLEDランプ／ハイグレード扉
定価154,440円（税込み）を
取付費込みで

83,000円(税込み）W750／H1800／D500

W750／
H1800／
D500

インナービューティーにつ
いての座学あり

11月4日
（金）

               ◉講師/藤田 かほ
◉定員/10名  
◉時間/13:30～15:00ごろまで
◉受講料/3,800円
　（材料費等含む）

11月4日
（金）

࠷࡯࡜࠮࡯ࡐ
ۭࠅ૞ࡊ࠶ࠞࠣࡑ
◉講師/徳重 理恵
◉定員/16名
◉時間/10:00～12:00ごろまで
◉受講料/2,000円（材料費含む）

◉講師/梅谷 まゆみ
◉定員/7名
◉時間/13:30～16:00ごろまで
◉受講料/1,500円（材料費含む）

11月29日
（火）⟠Ძߢ࠻࡞ࠚࡈ

㧋߁ࠈ૞ߎߩߜ߁ޓޓޓ

今月のテーマ：
「サンタクロースになったうちのこ」

12月2日（金）࠹ࠖ࡯ࠕ ࡈࠖ ࡞ࡖࠪ
ࠢ࡯ࡢ࡜ࡈ ࠬ࡝ ࡑࠬ 㧬㧹㨂

◉講師/徳重 理恵
◉定員/16名
◉時間/10:00～12:00ごろまで
◉受講料/4,000円（材料費含む）
当日クリスマスカラー、イメージで
お作りいただきます

12月8日
（木）⟠Ძߢ࠻࡞ࠚࡈ

㧋߁ࠈ૞ߎߩߜ߁

今月のテーマ：
「酉と仲良しのうちのこ」

◉講師/梅谷 まゆみ
◉定員/7名
◉時間/13:30～16:00ごろまで
◉受講料/1,500円（材料費含む）

◉講師/西野 慶子
◉定員/8名
◉時間/10:00～12:00ごろまで
◉受講料/2,500円（材料費含む）
モス・松・竹などを使って
お正月用アレンジ（横15㎝高さ18㎝）

申 込
方 法

申し込み受付
ホームページ、ハガキ、当社受付にて承ります。※応募多数の場合抽選の上、当選の方のみハガキでご連絡いたします。
※お子様はご遠慮ください。〈必要事項〉郵便番号、住所、氏名、フリガナ、電話番号、年齢、性別

10月3日（月）～10月20日（木）必着

◉講師/西野 慶子
◉定員/8名
◉時間/10:00～12:00ごろまで
◉受講料/2,500円（材料費含む）

11月21日
（月）

࡯ࡢ࡜ࡈ࠼ࡉ࡯ࠩ࡝ࡊ
㧒ࡢࠗࡎ ࠻ࠢ ࠬ࡝ ࡑࠬ ࠬ࡯࡝ 㧓

お洒落なホワイトクリスマスリース
（直径20センチ）

定価102,600円（税込み）を
取付費込みで

66,000円(税込み）

クリナップ
洗面台BGAシリーズ
WEB限定キャンペーン

10月末日まで
1面鏡曇り止め
ヒーターなし
蛍光灯ランプ
ハイグレード扉

詳しくは
HPをご覧下さい

（但し、水曜日が祝日の場合は通常どおり開館いたします。）

河内長野ガスグループショールーム　　　　  クラッシモの
営業時間は、9:00～17:00、休館日は毎週水曜日です。

2 3
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甘い優雅な香り「ローズ」の魅力
についての座学あり

◉講師/藤田 かほ
◉定員/10名
◉時間/13:30～15:00ごろまで
◉受講料/3,800円
　（材料費等含む）

12月2日（金）

作品は焼き上げてから、後日クラ
ッシモにてお渡しします

1回講座 1回講座

1回講座
1回講座

1回講座
1回講座

1回講座
1回講座

基本のバラを中心に専用の粘
土で、花びら1枚からアレンジ
まで。初心者大歓迎！ 
  
  

࠺ࠦ ࠗࠢ࡟ ࠻ࡈࠢ࡜
◉講師/大北 公子
◉定員/5名
◉時間/10：00～12：00ごろまで
◉受講料/2,500円（材料費別途）

6ヶ月コース
（毎月第1木曜日）

経験のある方にはご要望に応じて
指導いたします

ᚻ✬ࠍߺᭉ߻ߒ
◉講師/井上 鶴美
◉定員/8名
◉時間/10：00～12：00ごろまで
◉受講料/2,500円（材料費別途）

6ヶ月コース
（毎月第2、第4木曜日）

初回は11月18日（金）

12月19日
（月） ࡯ࡢ࡜ࡈ࠼ࡉ࡯ࠩ࡝ࡊ

�������������㧒߅ᱜ᦬㘼ࠅ㧓

勝手口引戸断熱サッシ手摺

ルーバー雨戸付アルミサッシ

断
熱
サ
ッ
シ

手
摺

手摺

断
熱
サ
ッ
シ

ᐳ⻠ࠖ࠹࡯ࡘࡆ࡯࠽ࡦࠗ
�#TQOC㧐*GTDࡦࠫ࡟ࠕ࡯࡝ࠕࡇ࠻࡯ࡢ࡜ࡈ

初回は11月17日（木）

●お問い合わせは

३ঙشঝش঒੾঵ৎ৑
�����ع�����

ফଜফ઩म೬ை঩؞उᅈ؞਷໫঩پ
໑঩भৃ়मৢଞৢॉ৫ைپ

※当社のガスをご使用のお客様にお配りする封筒が
引換券となります。

※数に限りがございます。 ※写真はイメージです。
※1家族様につき、1鉢とさせていただきます。

1 存在感を放つオブジェのような収納棚は動かせない柱の一部を活用したスグレモノ。スタイリッシュな空間美をつくるだけでなく機能
性も備えています。使いやすさで選んだシステムキッチンはステンレスキャビネットのクリナップ『クリンレディ』。扉面材はリクシル調理台
ともマッチ。 2 カウンターテーブルにもなる調理台は視界を遮らず、どの方向からも作業ができる優れもの。 3 キッチン側から見た収
納棚。もとの柱も収納棚の厚みの一部に。かさ張る家電調理器もここにすっきり収納。「大型家具も出入りできるように」幅広の勝手口
も特注品。
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Crassimo
Marche

9：30～16：00

クラッシモ
マルシェ
クラッシモ
マルシェ
クラッシモ
マルシェ

同時開催
かわいいハンドメイ

ド雑貨やワークショ
ップ、野菜・

果物、スイーツなど、
とっても楽しいマル

シェです♪


