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ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職業、
本誌の感想・要望などを
明記の上、欄外の宛先
「ホンモノはどれ?」係へ
ハガキ、またはファックス
でご応募ください。

※10月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもって
かえさせていただきます。
〈No.272の正解は④でした〉

応募方法

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。

社員からの
おすすめ
情 報

秋と言えばやっぱり秋祭り！

　私のおすすめしたい情報は自身も
25年間参加し続けている“だんじり祭
り”です。古くから受け継がれる伝統
は小さい子供からご老人までが熱中
でき、その町のシンボルにもなってい
るお祭りです。

　だんじり祭
りは準備に1
年をかけ、た
った2日間の
曳行のため
に何十人何
百 人という
方たちのご
尽力のおか

河内長野ガス　河原田 将司

げで本番を迎え
ることができま
す。昼間は町中
を駆け巡り、躍
動感溢れる姿が
特徴で、夜はさ
らに提灯に灯が入り、提灯を揺らしな
がら昼間と同様に駆け巡る姿は豪快
でありすごく綺麗です。
　初日の宮入から始まり、２日目の
朝は商店街を廻り、夜には駅前に集
まり、パレードを行います。今まで興
味のなかった方や興味はあるけど見
たことのない方、この機会にぜひ一
度、見に来て下さい！

去年地車を大修理しました。
特に彫り物の出来栄えは見
事です！ 祭りへの願いやスト
ーリーが表現されています。
是非見てください。

「奥河内くろまろの郷」
人気おみやげランキング奥河内

アイ・ラブ

ら徒歩でも行
けますが、山
麓から鍾乳洞
の入口までの
区間はモノレ
ールに乗れば
ラクチン。唸
りをあげなが
ら木々の間を
登っていくさ
まはスリル満
点。帰りは村営駐車場に隣接する露店
風呂付き「洞川温泉センター」でほっ
こりと。秋は紅葉も楽しめます。

　河内長野から吉野山を超えて車で約
2時間。大峯山（山上ヶ岳1719m）の登
山口であり温泉地としても知られる天
川村洞川。標高850mの山深いこのエリ
アには『面不動鍾乳洞』『五代松鍾乳
洞』という、関西では珍しい2つの鍾
乳洞があります。石灰岩が地下水や雨
水に浸食されてできる洞穴には、天井
から釣鐘やツララ状に垂れ下がる「鍾
乳石」や、地表から伸びるタケノコ状
の「石筍」などが見られ、1㎝成長す
るのに100～200年かかるとか。ライト
アップされた洞内は美しさも迫力も別
次元。いずれも「洞川温泉」停留所か

　9月に7周年を迎えたCOCONe〔心音（ここね）〕の
創業以来変わらないモットーは「ナチュラル、やさ
しさ」。以前、保育士をされていたCOCONeの奥様は
「人の体には安心・安全が一番。素材はできる限
り、国産で無添加のものを使っています。大人の方
が童心に帰って癒される時間を過ごしていただける
ように、お店もかわいく夢のあるデザインにしまし
た」とのこと。お父様手作りの天然木の机と棚、
様々なサイズの絵本、愉しさいっぱいの雑貨が、女
性だけでなく年配男性も落ち着けるスペースにして

います。
　創業から変わらな
いものがもう一つ。
それは「ココネパフ
ィ」。普通のシフォ
ンケーキと一緒には
したくない真綿のよ
うなケーキ。フワフ
ワ、しっとり、弾力
ばつぐんの食感は一
度食べると忘れられ
ません。

　ランチメニューの人気はワンプレートコ
コネごはん。「体にやさしい色んなものを
食べて欲しい」と、9種類ものお料理が載っ

ています。どれもが体の中にスーッと入ってくる、
素材を活かしたやさしいお味。コーヒーはこだわり
のオールドランタンカフェの自家焙煎豆。こちらも
癖のないナチュラルな味わいです。

　「お料理ももっとグレー
ドアップして、今まで以上
に大人女子の方、年配の方
に体にイイお料理を楽しん
でいただくつもりです。マル
シェで知り合った地元の方々

からいつも元気をいただいているので、ご恩返しの意
味でも、どんどん外に出て富田林の良さを沢山の人に
知ってもらいたいです」
　奥様の夢がカタチになったようなCOCONe。ご両親
が見守る中、ご主人様と二人で切り盛りされてきた
かわいいお店が、人と人の輪という翼を拡げて、
今、大きく羽ばたいています。

体にイイもの、やさしいものを
ノスタルジック空間で召し上がれ

Shop美 味 楽

ンモノはどれホ ？

●問い合わせ ： 面不動鍾乳洞　Tel：0747-64-0352　五代松鍾乳洞　Tel：0747-64-0188
●入洞料=いずれも大人400円、小人200円
●アクセス ： 近鉄吉野線下市口駅から奈良交通バスで「洞川温泉」停留所下車。
                車なら南阪奈道 葛城ICから約1時間30分。
●大峯山洞川温泉観光協会　http://www.dorogawaonsen.jp

のfoodo（フード）」や、ここでしかゲッ
トできない商品が続々登場していま
す。その中から今回はおみやげとして
「並べる端から売り切れる」人気商品
と、話題のニューフェースをご紹介。

　誕生から丸2年。食べて・遊んで・体
験できるエリアとしてさらにバージョ
ンアップした奥河内くろまろの郷。
「お客様の半分は市外から」というビ
ジターセンターでは、地元産の食材を
使った地元限定ブランド「奥河内なが

天川村「洞川温泉」で
2つの鍾乳洞めぐり
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長さ280m、関西
最大クラスの規
模を持つ面不動
鍾乳洞。細くて
小さな鍾乳石や
石筍が特徴。

終盤の「金糸の屈」は
圧巻（面不動）。

80mと距離は短いながら
巨大な石柱や石筍が見
られる五代松鍾乳洞。

五代松モノレールは4人乗り。
冬季休業・水曜定休。

面不動鍾乳洞は16人乗り「どろ
っこ」で。年末年始休業。

リピーター続出! 
豆の蔵元の手作
り豆菓子。いろん
な味が楽しめる
「よりどりみどり」
とプレゼントに最
適な「豆恋」（各
374円）

天野酒の粕かすと味
噌、ネギでつくった絶
品「焼きネギ味噌」。
温かいご飯やパンの
お共に。（６１４円）

上岩瀬農産物加工組合のお母さんたちが昔ながら
の方法で手作りした「友邦」のジャムや佃煮の瓶詰
各種。（445円～）

市の産官学連携事業で登場した大阪芸術大
学の学生がデザインしたコラボ商品が新登場。
①収納すれば巻物風。繊細で美しいスダレのフ
リーケース。　②地元の桧材を用いたカップ。自
分好みに削ってもOK。　③定番の「天野酒」を
米袋で作った奥河内限定パッケージで包んで。

切り株マークがオシャ
レ。カスタードと生クリ
ームがハーモニーを奏
でる「くろまろーる」
（1200円）

ちびっこに大人気「むささびパン」
イチゴジャム入り。（180円）

天見・南天苑の女将たちが考
案。牛すじに大阪もんの泉州
玉ねぎと河内ワインを入れてじ
っくり煮込んだ「なにわの女将
の牛すじカレー」（463円）

市外でも人気爆発。小山田の清水白
桃を主原材料に、とろーり甘くてフルー
ティー「小山田ももソース」（500円）

●問い合わせ　奥河内くろまろの郷　高向1218-1　ビジターセンター　Tel:0721-56-9606
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ナチュラル キッチン カフェ
COCONe

ナチュラル キッチン カフェ
COCONe〔心音（ここね）〕

リビングフレッシュ持参の方には
ささやかな焼き菓子をプレゼント。
●住所 ：
　大阪府富田林市梅の里2-32-2
●tel ： 0721-23-2320
●営業時間 ： 10：00～17：00
●定休日 ： 月曜日、土・日曜日は
　　移動販売などのため不定休
●駐車場 ： 5台

ナチュラル キッ
チン カフェ

COCONe（心音）
こ             こ      

       ね

ワンプレートココネごはん。冷製コーンスープ、自家製オニオンドレッシングのサラダ、トマト
とクリームチーズのカプレーゼ、ブロッコリーとソーセージの自家製トマトソース、こだわり卵
のスクランブル、お魚の甘酢漬け、和風おろしたまねぎソースのハンバーグ、いちじくの9品
にごはんが付いて980円（メニューはその日の優良食材によって変わります）。ドリンク＆デ
ザートセットは＋350円。

北海道産小麦粉とてんさい糖、和
歌山県産こだわり卵と油を使った
ココネパフィ。テイクアウトも人気。

見るだけでも心がおどる多彩な雑
貨。手作りならではの温かさが。

こじんまりとしたスペースだ
が、ゆったり、ゆっくり癒しの
時間が過ごせる。

かわいい手作りの雑貨コーナ
ー。希少価値の高い掘り出し
物に出会えるかも。

青と白を基調にした童話の世界のような
お店。美しい中庭も一見の価値あり。

オールドランタン
カフェの自家焙
煎豆。

大人になってから観る絵本
は、子どもの頃とは心への入
り方が違って、新鮮。

※価格はすべて税抜き
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高齢化や農業を支える担い手不足などを背景に日本中に
広がる耕作放棄地。児島一平さんが率いる「みんなの未来
かいたく団」は、大阪近郊の耕作放棄地を開拓、開墾すると
同時に「人の再生」や「地域の再生」を行う特
定非営利活動法人です。活動拠点の一つで
ある日野の畑を訪れ、話を伺いました。

耕作放棄地の再生に挑む「みんなの未来かいたく団」代表　児島一平さんシリーズ 9未 拓来を くアントレプレナーこ の ま ち
大 好 き ！

／

めざすは「半農半X」のコミュニティ

❶くるみは粗く切り、チョコレートは刻む。　
❷Ｂは湯せんで溶かす。
❸卵とふるった砂糖1/2を、湯せんにかけて泡立てる。
❹大きめのボウルに、バターを混ぜクリーム状に
し、残りの砂糖を加えてすり混ぜる。❷・ふるっ
たＡ・❸・くるみ・牛乳を順に加える。

❺クッキングシートをしいたクッキング皿に生地
を流し、温めておいたオーブンで焼く。
ガス高速オーブン　170℃　35～40分

❻あら熱がとれたら型からはずし、切る。
❼アイシングでデコレーションする。（お好みで）

Cooking ガス火でおいしく！！ カンタン♪本格♪
材　料

18.5cm角 クッキング皿 チ ョ コ レ ー ト ブ ラ ウ ニ ー

薄力粉・・・・150ｇ
ベーキングパウダー・・小1/2

砂糖・・・・100ｇ　
卵・・・・2こ
スイートチョコレート・・100ｇ
無塩バター・・・・50ｇ

無塩バター・・・・100ｇ
くるみ・・・・60ｇ
牛乳・・・・大1
アイシング
粉砂糖・・・・50ｇ
レモン汁・・・・適 量

エックス

Profile 児島一平（こじま いっぺい）さん
特定非営利活動法人「みんなの未来かいたく団」代表理事。1971年豊中市生まれ。大学卒業
後、食品スーパー勤務を経て2005年に起業。2014年1月、有志4人と「みんなの未来かいたく団」
を立ち上げ。日野で耕作放棄地再生事業を開始。同年11月NPO法人の申請受理。2015年に河
内長野市公益活動補助金の対象事業となる。市が呼びかけた「くろまろの郷農園部」の部長も。

プロフィール

࿅ߊߚ޿߆᧪ᧂߩߥࠎߺ
活動日は毎月第2土曜日＋α。
次回は10月8日・11月12日　
10:00現地集合。
雑草整備や秋野菜（じゃがい
も、なすびなど）とミカンの収穫
など。トライアル体験歓迎。
★活動場所=
　河内長野市日野97
★みんたく団事務局=
    大阪府豊中市庄内栄町5-11-5
参加希望など問い合わせは、
児島さん（Tel:090-8882-9984）

雑草すらも味方につけ水分
や肥料に変える自然農の野
菜は味が濃くて感動的。

収穫した野菜を畑で調理してみんなで味わうことも。

「活動を通じて生
き方もステージも
異なる人たちと出
会えて世界が広が
りました」

河内長野発
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むささびパン工房から新発売

番外編
!

A

B

エッ
ク
ス

活動拠点でもある日野の畑で。毎回、年齢も職業もさまざま
なメンバーが集まります。

さと

これか
らは電

気も河
内 長 野

ガス

※河内長
野ガス（

KGでんき
）は、大阪

ガスの

　　　　
取次店と

して大阪
ガスが供

給する

　　　　
　　　　

　電気を
取り扱い

ます。


