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ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職業、
本誌の感想・要望などを
明記の上、欄外の宛先
「ホンモノはどれ?」係へ
ハガキ、またはファックス
でご応募ください。

※6月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもって
かえさせていただきます。
〈No.270の正解は③でした〉

応募方法

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。

社員からの
おすすめ
情 報

スーパー銭湯で
リフレッシュ

　河内長野の風の湯、富田林のうぐいすの
湯、初芝駅近くの千寿の湯 堺浜楽天温泉 祥
福…と様々なスーパー銭湯に通いましたが、
最近私がはまっているのは大阪狭山市東野に
ある虹の湯です。
　大浴場は2階にあり、滝を眺めながらゆった
りつかることができる天然温泉の露天風呂が
あります。特にリラックスできるのは、「卵型のつ
ぼ風呂」です。これは卵型の温かみのあるデザ
インで、信楽焼きの肌触りも気持ちが良く疲れ
た身体を癒してくれます。岩盤ミストサウナ（女

湯のみ）や高
温サウナでた
っぷり汗をか
いて、温泉に
つかれば、お
肌もさっぱり
しっとりする

河内長野ガス　平野　真規

ように感じます。
　「でも外風呂なん
て、用意がなんだか
面倒…」と躊躇され
るかたもいらっしゃる
かもしれません。女
性は特にあれこれ持
ち込みたい物が多いですよね。そこで私は温
泉セットを常に準備しています。
　バスタオル、フェイスタオル、サウナマット、銭
湯の回数券・100円玉（コインロッカー用）を入れ
てある財布、着替えはショルダーバックの中に。
　洗顔グッズ、シャンプー、ボディタオル、ヘア
ブラシ、お風呂上りの化粧水やクリーム等は
100均で買ったカゴにセットして常備。これで
気が向いた時にいつでも旅立てます。
みなさまもお近くのスーパー銭湯で気軽にリ
フレッシュしてみませんか？

運動不足なのでおうちヨガ
と友人と一緒に夜のウォー
キングを続けています…とい
ってもその効果のほどは不
明です(笑)

ます。島内に
はそれらを巡
る「名所探訪
コース」（約
3.3km、2時間
半 ）の ほ か
「自然散策コ
ース」（約6.1km、3時間半）などハイ
キング道が整備され、キャンプや釣
り、磯遊びも楽しめます。照葉樹林
に覆われた道では野生の鹿「トモガ
シカ」に出会えることも。また、沖
ノ島と堤防でつながる虎島には役行
者の修験道にまつわる史跡や行場が
あります。訪れる際は山道が多いの
で歩きやすい靴で。飲み水、帽子、
雨具は必携。ゴミの持ち帰りもお忘

れなく。冬季を除き民
宿（１軒）が営業してい
ます。

　空と一体化した青い海に浮かぶ緑の
島、友ヶ島。風雨に晒され曲がりくね
った樹木や､朽ちた赤レンガの建物は
まさにアニメ映画『天空の城ラピュ
タ』の世界!! 紀淡海峡に浮かぶ無人島

群「友ヶ島」は沖ノ島・地ノ島・虎
島・神島という4つの島の総称。その
うち一番大きな沖ノ島は明治時代から
第2次世界大戦が終わるまで軍事要塞
として使用され、今なお砲台跡や弾薬

庫跡などが残ってい

　美加の台の美しい緑の中、周回道路に
面した一角にカフェ「プルマージュ」が
あります。「近くにお店が少なかったの
で、ほっと一息つける場所になれれば」
とお店を開く決心をされたそうです。す
べてに本物を求めるオーナーご夫妻のこ
だわりで、決心から昨年11月のオープン
まで約2年がかかりました。
　店内は木のフロア、ゆったりとした

ソファ、京都で買い付けたランプ、英国作家のア
ートなど、アンティーク調でまとめられ、時間が経
つのを忘れてしまいそう。お店の片隅にはハーレー
ダビットソンが置かれ、遊び心もくすぐります。
　「小さな頃からパンづくりが好きで、自分が食べ
ておいしい！ と思ったものを食べていただくのが最
高の幸せです」とのこと。ランチの厚切りベーコン
のパニーニは、パリっとしたパンの食感とベーコン
のほど良い塩加減が絶妙。野菜スープはやさしい甘
みでスーと体に入ってきます。
　いちじく、ごま、チーズ、プレーンの4種類ある食
パンは、すでにご近所の方々の必需品。その他のパ
ンも北海道産の小麦粉を使い、すべて手作り。コー
ヒーは注文を伺ってから丁寧に一杯一杯ドリップし
ています。
　取材中、何組もご近所の方が訪れ、中にはお話だ

けして帰られる方も。「お客
様に声をかけていただくこと
が励みになって、パンもクッ
キーもいつの間にか増え、今
では数十種類になってしまい
ました」。
　これからの季節は色鮮やか
なサマードリンクが夏の体を
癒してくれます。「地域の

方々に可愛がっていただくのが願いですので、世間
話をする感覚で気軽にお立寄りください」。オーナ
ーの気さくなお人柄と細やかな気配りが、美加の台
の陽だまりをどんどん大きくしています。

陽だまりのようなベーカリーカフェは
地域のお洒落な集会所

Shop美 味 楽

ンモノはどれホ ？

プルマージュ

プルマージュ

お店にしっくりおさまっ
ているご主人お気に
入りのハーレー。

『
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
』の
世
界
へ

●問い合わせ先　和歌山市観光課　tel : 073-435-1234　 http://www.city.wakayama.wakayama.jp/
※友ヶ島へは和歌山市加太港から定期船で20分（大人往復2000円）。季節や曜日、天候により運航状況が異
なるので事前に問い合わせを。友ヶ島汽船Tel:073-459-1333

みなみかわち・
なんでも調査隊

～あなたのナゾに
　 お答えします！～

村に向かう道筋に
あったことから伝
承されたのでしょ
う」。
 さらに「遺跡とし
てはこっちのほう
が価値大」と加藤
さんが肩入れする
のが、すぐ近くにある「仏眼上人之遺
跡」記念碑。「『仏眼上人』は西国三十
三カ所観音巡礼の中興と称される『花
山法皇』の先達（案内人）の一人といわ
れる重要な人物です。二人が出会った
のが、ここ葉室の地。廃仏毀釈でなく
なりましたが、明治時代までここに
『仏眼上人』ゆかりの大寺院があり、
葉室村は三十三カ所巡礼を三十三回続
けて満願する『三十三度行者』の拠点
でした」。必見です！
※場所は近鉄・喜志駅から金剛バス太子循環線
「葉室」停留所近く。
「叡福寺」からは徒歩20
分ほど。太子町観光・

まちづくり協会
（Tel：0721-21-
1600）でマッ
プを配布。

　秀吉によって釜茹での刑に処せられた
戦国時代の大盗賊、石川五右衛門。太子
町公式マスコットキャラクターたいしく
んの案内で現地に直行すると存在感のあ
る大小2つの石が。「太子街人の会」会
長の加藤孝次さんにうかがいました。
「盗みに失敗して逃げ帰った五右衛門が
腰掛けたといわれています。腹立ちまぎ
れに拳骨で石を殴
った跡や煙草のキ
セルで打ちつけた
という跡も残って
います。真相は定
かではありません
が。この場所が当
時の河内国石川郡
の山田村から石川

紀淡海峡に浮かぶ無人島
友ヶ島で「非日常」を満喫

太子町に石川五右衛門が座った
といわれる石がありますが…? 

付
近
に
は
西
国
巡
礼
に
ま
つ
わ
る
重
大
遺
跡
も
！
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 　　　　　　　　　「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄
せください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。
質問を募集しています！

辺りは古墳がいっぱい。
葉室古墳のある葉室公
園も近くに。

今ある「仏眼寺」のお堂は
昭和に入って地域の人た
ちによって建てられたもの。

マニア
垂涎の
遺跡！

ガイ ド
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南海高野線
美加の台駅
南海高野線
美加の台駅 美加の台

中学 延命寺

プルマージュ
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野
菜
ス
ー
プ
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ー
ト
、ド
リ
ン
ク
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
厚
切
り
ベ
ー

コ
ン
の
パ
ニ
ー
ニ
ラ
ン
チ
。焼
き
た
て
の
パ
ン
の
風
味
、ベ
ー
コ
ン
の
存
在
感
が
驚
く
ほ
ど
マ

ッ
チ
し
年
配
の
方
で
も
ペ
ロ
ッ
と
完
食
さ
れ
る
そ
う
で
す
。生
ハ
ム
と
ア
ン
チ
ョ
ビ
ー
、ス
パ

イ
シ
ー
チ
キ
ン
、バ
ジ
ル
チ
キ
ン
と
ト
マ
ト
の
4
種
類
が
あ
り
、い
ず
れ
も
1,
5
0
0
円
。

テイクアウト用のパン
とクッキーの数々。全
部食べたいと思うほど
ワクワクする品揃え。

南欧を思わせるブルーとホワイトの印
象的な外観。

隅々までオーナ
ーご夫妻のこだ
わりが息づくゆっ
たりとした店内。
シックな窓からは
陽光が降り注ぐ。

朝3時起きでパンを焼くオーナー。奥に
あるオーブンにはプルマージュのロゴ
マークが。

爽やかな酸味が舌にも体にもおいし
いサマードリンク（500円）。左からざ
くろ酢とオレンジ、りんご酢とアサイ
ー、りんご酢とグァバ。

定期船から友ヶ島を臨む。

海岸に面した「第2砲台跡」。

太いクロマツが並ぶ野奈浦桟橋。

「石川五右衛門の石」と、そこに腰かけて笏（しゃく）で石
を叩くポーズをとる「たいしくん」。

金
剛
バ
ス「
葉
室
」停
留
所
の
近
く
の

雑
木
林
に
ひ
っ
そ
り
と
立
つ「
仏
眼
上

人
之
遺
跡
」記
念
碑
。

「太子街人の会」会長：加藤さん
「第3砲台」の弾薬庫跡。

島内最大規模の
「第3砲台跡」。

現在も稼働している友ヶ島燈台。

　

下
之
坊
さ
ん
が
映
像
と
関
わ
る
き
っ
か
け

は
専
業
主
婦
だ
っ
た
40
歳
の
頃
。「
世
の
中

と
切
り
離
さ
れ
た
環
境
に
い
て
息
苦
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
折
に
ウ
ー
マ
ン
ズ

ス
ク
ー
ル
で
の
ビ
デ
オ
講
座
を
受
講
し
た
ら
、

こ
れ
が
ハ
マ
っ
た
。面
白
い
。私
で
も
で
き
る
や

ん（
笑
）」。2
年
間
学
び
修
了
生
仲
間
と
一

緒
に
映
像
制
作
集
団「
ビ
デ
オ
工
房
Ａ
Ｋ
Ａ

Ｍ
Ｅ
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。そ
の
後
、離
婚

を
経
験
し
て
独
立
。映
像
制
作
や
映
像
講

座
の
講
師
を
し
な
が
ら
自
主
制
作
の
映
画

作
品
を
次
々
と
生
み
出
し
ま
し
た
。

　

’03
年
に
開
始
し
た「
映
像
発
信
て
れ
れ
」

は
、一
般
の
人
か
ら
集
め
た
ビ
デ
オ
映
像
作
品

を
約
1
時
間
に
つ
な
い
で
カ
フ
ェ
や
公
共
施

設
で
上
映
す
る
と
い
う
も
の
。「
カ
フ
ェ
放
送
」

と
も
呼
ば
れ
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
は
市
民
メ
デ

ィ
ア
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。「『
て
れ

れ
』は
皆
で
お
茶
を
回
し
飲
み
し
な
が
ら
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交
流
を
も
つ
南
米
パ
ラ

グ
ア
イ
の
習
慣
で
す
。響
き
が
い
い
の
で
言
葉

を
も
ら
い
ま
し
た
。上
映
後
は
作
者
や
参
加

者
が
お
茶
し
な
が
ら
ト
ー
ク
し
ま
す
。表
現

者
と
し
て
責
任
を
も
つ
。反
対
意
見
も
含
め

て
受
け
入
れ
る
こ
と
は
お
互
い
に
と
っ
て
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
誰

も
が
映
像
を
簡
単
に
発
信
で
き
る
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、顔
を
見
て
き
ち
ん
と
伝
え
あ
う
こ
と

を
大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
」。『
て
れ
れ
』

を
始
め
て
13
年
、上
映
場
所
は
全
国
に
広
が

り
参
加
作
品
は
数
百
本
に
の
ぼ
り
ま
す
。

地
域
全
体
を
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に

　

小
学
校
１
年
の
時
に
お
父
様
の
仕
事
の
都

合
で
栄
町
に
移
る
ま
で
滝
畑
で
暮
ら
し
た
下

之
坊
さ
ん
。昨
年
秋
に
は
大
阪
市
内
に
加
え

て
こ
の
地
に
新
た
な
活
動
の
拠
点「
て
れ
れ

滝
畑
チ
セ（
家
）」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
で
は
自
然
の
中
で
五
感
を
取
り
戻

し
て
、ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
映
像
制
作
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
皆
で
集
ま
っ
て

定
期
上
映
を
し
た
り
、映
像
の
勉
強
を
し
た

り
。ま
た
、映
像
に
限
ら
ず
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
い
て
人
と
人
と
が
膝
を
突
き
合
わ
せ

て
話
せ
る
場
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
」。

　

里
山
が
広
が
る
滝
畑
で
は
畑
を
耕
し
、

薪
で
ご
飯
を
炊
き
ま
す
。

　
「
滝
畑
で
暮
ら
す
と
面
倒
な
こ
と
だ
ら

け
。で
も
こ
の
面
倒
く
さ
さ
の
中
に
生
き
て

い
く
原
動
力
が
あ
り
ま
す
。て
れ
れ
滝
畑
チ

セ（
家
）は
誰
も
が
来
て
く
れ
て
遊
び
、自

然
の
中
か
ら
学
ぶ
場
で
す
」。

　
「
仲
間
や
同
級
生
の
ほ
か
最
近
は
地
域

の
人
た
ち
も
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
る
ん
で

す
。身
寄
り
が
な
く
て
も
お
金
が
な
く
て
も

体
が
動
か
な
く
な
っ
て
も
堂
々
と
生
き
、死

ん
で
行
け
る
場
を
つ
く
れ
た
ら
。地
域
全
体

が
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
み
た
い
に
な
れ
ば
い
い
な
」。

　

超
高
齢
社
会
を
豊
か
に
生
き
る
ヒ
ン
ト

が
、こ
こ
か
ら
生
ま
れ
て
き
そ
う
で
す
。

「滝畑で始まる、これからの20年が楽しみ」と話す下之坊修
子さん。フリーランスで映像制作の仕事に携わる傍ら、下之
坊さんが始めた「映像発信てれれ」は、マスメディアにはな
いもっと身近な情報を発信しようと市民から集めた作品を
カフェなどで定期上映するもので、全国に広まっています。
活動拠点として昨年秋、新たに滝畑に設けた「てれれ滝畑
チセ（家）」を訪ねました。

滝畑から発信するビデオ映像作家　下之坊修子さんシリーズ 7未 拓来を くアントレプレナーこ の ま ち
大 好 き ！

／

Profile 下之坊 修子（しものぼうしゅうこ）さん
1950年河内長野市生まれ。映像作家。「映像発信てれれ」主宰者。1991年ビデオ
工房ＡＫＡＭＥを立ち上げ。2007年映像発信「てれれ」開設。「ゆらりゆらゆら」と「ここ
におるんじゃけえ」などビデオ映像作品多数。

●住所 ： 大阪府河内長野市美加の台5-6-11
●Tel ： 0721-63-1911
●営業時間 ： Lunch　11：00～14：00　 Cafe　14：00～17：00
●定休日 ： 水・土・日曜日・祝日　●駐車場 ： 4台（店舗裏）

ここは誰もが集い、遊び、自然から学ぶ場

❶米は洗って30分以上水に漬けた後、ざる
にあげて水気をしっかり切ります。

❷ひじきは水に漬けて戻します。ニンジンは
3㎝長さのせん切りにします。田舎揚げは
熱湯をかけて油抜きをし、3㎝長さの細切
りにします。

❸炊飯鍋に米と調味料（a）を入れ、だし汁を
合数の目盛りまで入れます。❷の具を上
にのせて炊きます。

　自動炊飯機能
❹炊き上がれば全体を混ぜ、1㎝幅に切った
三つ葉を散らします。

Cooking ガス火でおいしく！！ カンタン♪本格♪
材料（4人分） ひ じ き ご 飯

米・・・・・2合
乾燥ひじき・・・・・12g
ニンジン・・・・・60g
田舎揚げ・・・・・1/2枚
三つ葉・・・・・1/2束
　だし汁：400ml
　  淡口醤油・・大さじ2・1/2
　  みりん・・・・・大さじ2
　  酒・・・・・大さじ2

永住も視野に入れて、今のところ大
阪市内と滝畑を行ったり来たり。左後
ろの民家が「てれれ滝畑チセ（家）」。

（a）
KGE

電気料金シミュレーション申込み受付中！！012-­053-­0012申込受付中！

「KGでんき」の
電気料金プランでおトク！
※河内長野ガス（KGでんき）は、
　大阪ガスの取次店として大阪ガスが
　供給する電気を取り扱います。

プロフィール

いつも話しかけながらドキュメンタリー制作をする下之坊さん。この
日は河内長野市立中学時代の同級生らが訪問。

下之坊さんの作品は女性や障がい者、マイノリティ
をテーマに生きることを問いかける作品が多い。代
表作「ゆらりゆらゆら」と「ここにおるんじゃけえ」。

南海バス「滝尻」停留所から徒歩3分。てれれのキャラク
ターでもある『見て聞いて言うサル』のイラストが入ったこ
の表札が目印。
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