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ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職業、
本誌の感想・要望などを
明記の上、欄外の宛先
「ホンモノはどれ?」係へ
ハガキ、またはファックス
でご応募ください。

※2月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもって
かえさせていただきます。
〈No.268の正解は②でした〉

応募方法

みなみかわち・
なんでも調査隊

～あなたのナゾに
お答えします！～

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。

社員からの
おすすめ
情 報

キャラクター
デコレーションケーキ

メルヘン、グリムスハイムで注文できるキャ
ラクター＆お絵描きデコレーションケーキを
ご存知でしょうか？ お誕生日などの記念日に
好きなキャラクターや絵を描いてもらえるケ
ーキで、2日前までに予約が必要です。私は、
子供の頃から、メルヘンのケーキやクッキー
が大好きでした。一時期は少し背伸びして百
貨店のケーキを買っていたときもありました
が、最近は再びメルヘンのケーキのファンに
なっています。注文するときの気恥ずかしさも

また楽しみ♪で
す。「イソップの果
物かご」「魔法の
じゅうたん」など
･･･（*_*）
　娘のお誕生日

河内長野ガス　板東 陽子

ケーキを予約した
ときのことです。ポ
ケモンが大好きな
ので、「何のキャラク
ターにする？」と娘
に聞くと「ニャオニ
クス（オスのすが
た）」とのこと。お店の見本にはなかったの
で、イラストを持って行き注文しました。その
完成度の高さに感激しました♪もちろん、美
味しさも抜群です！ 一昨年はフォッコ、昨年は
ケロマツを直描きしてもらいました。少し前の
娘の参観日に「お店たんけん」のグループ発
表があり、メルヘンの名前の由来について聞
きました。『グリム童話をもとに、夢のあるお
店にしたい』 ますます好きになりました♪

美味しく食べることが大好
きです♪ とても幸せな気持
ちになります。食べ物に感
謝しつつ、楽しく味わうこと
が私の最大のストレス解消
法です（笑）。

16世紀にポルトガル人宣教師によ
って日本に持ち込まれたといわれる
コンペイトウ。でも、トレードマー
クでもある星型のツノは、その後、日
本で独自に生まれた産物とか。堺市
堺区にある大阪糖菓の『コンペイト
ウ 堺プチミュージアム』では、そん
なコンペイトウの歴史やツノのでき
る秘密などを楽しく学びながらコン
ペイトウづくりが体験できる企業ミ
ュージアム。「可愛くて面白いコン
ペイトウの魅力を発信
したい」という同社の
野村会長のアイデアで
12年前に誕生しました。

　菓子包装加工部門に併設された工
房では、完成までに10日～2週間か
かる製造工程のうち最後の仕上げ作
業を体験できるほか、同社が開発し
たさまざまな味のコンペイトウの試
食も。ちなみに、大人向けのワイン
味やアスリートにおすすめの塩味、
すき焼きにも入れられる松茸味など
新感覚のコンペイトウにびっくり! 
懐かしいカルメラづくりの実演もあ

り、でき上がった
コンペイトウはお
土産として持ち帰
る こ と が で き ま
す。体験は要予約
で3名から受付。所
要時間は約90分。
ほかにカルメラづく
りやシュガーアート
教室を開催。売店
では販売も。

験道の開祖、 〔役小角〕とも言われてい
ます。加賀田で雨乞いの神様として信
仰される龍神さまとも結びついてこん
な伝説が生まれたのでしょう。すぐ近
くには『長寿水』と呼ばれる豊富な水
量の水場があります。40、50年前には
神霊スポットとして占い師が集まって
いたそうです」。
　足元が悪く分かりづらい場所にあり
ますので、訪れる際には「四季彩館」
で道を尋ねると
いいでしょう。

　「臥龍洞」は岩湧の森の休憩所「四季
彩館」の近くにあるということで同職員
の小西茂さんに案内していただきまし
た。それは岩湧寺の東側にそびえ立つ岩
山に。「あれですよ」と小西さんが指
さす先を見ると花崗岩の岩盤に斜めに
走る大きな亀裂が。笹に覆われた道を
進むと5分ほどで入口に到着。
　「昔、この洞窟に住む龍が村人たち
の田畑を荒らし、困っていたところを
岩湧寺の僧侶が法力で龍を退散させた

という伝説があります」と小西さん。
　さらに詳しい話を河内長野市郷土研究
会会長の椋本進さんにも伺いました。
　「この辺りは中世、大峯奥駆と並ん
で栄えた

かつらぎ
葛城二十八宿という葛城

しゅげん
修験

の道場でした。龍を退治した僧侶は修

　309号線沿い、木材団地の一角に木々に囲まれたイ
タリアンレストランがあります。光が降り注ぎ、木の
ぬくもりあふれる店内から庭の緑を眺めていると、ま
るで森の中にいるような気持ちになります。
　イタリアンレストラン「Buono2」は、3年前にオー
プンしました。シェフは20年間のイタリアン経験を活
かし、地元産の野菜をたっぷり楽しめるようにとメニ
ューを考案しています。富田林市や河内長野市などの
生産者から野菜を仕入れ、その日使用する野菜の生産
者名は黒板に記載。お客様に、より安心していただく

ための心配りです。
　オープンキッチンか
らは、見事な窯を見る
ことができます。400
度の窯で焼くピッツァは、お店の目玉商品の
一つ。生地タネは温度や湿度を考慮して配合
を調整し、練った後、冷蔵庫で1日寝かせ発酵
を止めます。翌日その生地を取り出すこと
で、最適な生地を営業時間に使用できるよう
になるのだとか。水分量をしっかり計算し、
注文ごとに高温の窯で短時間で焼き上げれ
ば、外側がカリッと、中はモチっとした食感
の香ばしいピッツァになるのです。ランチセ
ットには13種類のピッツァが用意され、生地の
おいしさをたっぷり楽しむことができます。

家族連れのお客様が多く、お絵かきセットやお子様用の
メニューも常備。さ
らに宴会や貸切も可
能ですので、パーテ
ィーや歓送迎会など
幅広く利用すること
ができます。土、日、
祝日などは混み合う
こともあるので予
約がおススメ。

　オーナーは元近鉄バッファローズの光山英和氏（現
DeNAコーチ）。お店をオープンする際には店長とオー
ナーがじっくりと相談し「ゆっくり過ごしていただけ
る店」をコンセプトにしたそうです。その言葉通り、
高い天井や広くとった席間、シンプルで清潔感のある
店内は、親しい友人や家族とくつろぎながらゆっくり
した食事ができる雰囲気。ぜひ森の中の隠れ家的イタ
リアンで、愉しいランチタイムをお過ごしください。
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窯焼きピッツァと地元産野菜が楽しめる
森の中の隠れ家的イタリアン

かわいいコンペイトウを手づくり
「コンペイトウ 堺プチミュージアム」

●堺市堺区南島町4-148-12　アクセスは南海本線「七道」から徒歩約10分
TEL: 072-282-2790　営業時間: 10:00～17:00（定休日: 土日祝）　2歳以上一律1,000円
※体験は要予約（相席にて3名未満での体験も可）　　　駐車場2台（無料）　

Shop美 味 楽

岩湧の森の山の中に伝わる
「臥龍洞」伝説について教えて。
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河内長野発
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セイロ蒸しランチセット1,480円（税別）。お好みのピッツァ&ドリンク1,130円に＋350円
で富田林市、河内長野市産のお野菜7種のセイロ蒸しが付く。写真は千早赤阪村、日下
昇さんが作られたさつまいもを使用した「さつまいもとサルシッチャのピッツァ」。外カリカリ、
中モチモチの香ばしい生地に、さつまいもの甘みとサルシッチャのスパイシーさが好相性。
オリーブオイルのジューシーな風味がふわっと香り、食欲をそそる。

ランチメニューには＋350円でケーキを追加でき
る。ケーキは約9種。季節によって内容の変動あ
り。ティータイムにはドリンク付き650円で提供。

「ゆっくりしていただくために席同士を広くとって
います」と店長。天井も高く開放感がある店内
だ。暖かくなったらテラス席も気持ちいい。

309号線沿いのエディオンの隣
のウッドテイストのお店。郵便局な
どの合同駐車場は50台近く駐
車できるため、車が便利だ。

キッズ対象のピザ体験教室も好評。1人
1,500円、2人目以降＋500円で生地を
こねたピザ作りができる。大人対象の要
望もあるのだとか。

チームワーク抜群のスタッ
フ。向かって右から森さん、
田中さん、河合さん。

3枚まで同時に焼くこ
とができるという窯。デ
ザートピッツァも人気。

洞窟から外を見たところ。

辺りには樹齢500年の
巨杉が天高く茂る。中
央の亀裂が臥龍洞。

花崗岩の断層の入口に
は祠が。確かに龍が居そ
うな雰囲気。

えんのおづの

創業70年の大
阪糖菓。ミュージ
アムは八尾本社
にもあります。

大人に人気の珈琲や塩味のコンペ
イトウ。左は体験教室でつくったもの。

体験工房。35度に傾いた鉄窯でシロップをかけながらコテを
使って混ぜます。実際の窯は直径2m !!

最初にコンペイトウについて座学
で学習。
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が    りゅう   どう

近くにある岩湧寺。役小角が開いたと
いわれる。

すぐ近くに「大杉大神」を祀
る祠が。他にも「縁結び地
蔵」など祠が点在。

　

ア
レ
ン
ジ
の
可
能
性
を
広
げ
、空
間
に
物

語
を
添
え
る
器
と
し
て
プ
ロ
の
フ
ロ
ー
リ
ス

ト
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
る
株
式
会
社

ク
レ
イ
。東
京
・
六
本
木
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
が

あ
り
、製
品
は
華
道
家
の
假
屋
崎
省
吾
さ

ん
や
料
理
研
究
家
の
栗
原
は
る
み
さ
ん
な

ど
に
も
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

38
年
前
に
会
社
を
立
ち
上
げ
た
小
西
護

さ
ん
。河
内
長
野
市
内
の
農
家
に
生
ま
れ

ま
し
た
。「
当
時
は
ま
だ
遊
園
地
だ
っ
た
長

野
公
園
の
す
ぐ
そ
ば
に
家
が
あ
っ
て
、子
ど

も
の
頃
は
川
で
魚
を
獲
っ
た
り
山
で
百
合
や

秋
の
七
草
を
摘
ん
だ
り
し
た
も
の
で
す
」。

そ
ん
な
自
然
の
中
で
育
ま
れ
た
感
性
が
今

の
仕
事
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

絵
が
好
き
で
富
田
林
高
校
か
ら
金
沢
美

術
工
芸
大
学
へ
進
み
、卒
業
後
は
愛
知
県

瀬
戸
市
の
陶
器
メ
ー
カ
ー
に
入
社
し
ま
し

た
。
大
阪
万
博
が
開
か
れ
た
時
代
で
す
。

「
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
し
た
が
、主
力
商
品
は
タ

イ
ル
で
企
画
や
貿
易
、市
場
開
拓
で
走
り

回
り
ま
し
た
。で
も
、こ
の
経
験
が
起
業
後

に
大
い
に
役
立
ち
ま

し
た
」。

12
年
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

生
活
を
経
て
、1
9
7
8

年
株
式
会
社
ク
レ
イ

を
設
立
。「
生
活
が
豊

か
に
な
れ
ば
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
ギ

フ
ト
の
需
要
が
伸
び

る
」
と
見
越
し
、ギ
フ

ト
用
の
花
器
に
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
絞
り
ま
し
た
。
起
業
の
ス
テ
ー
ジ

を
河
内
長
野
市
に
し
た
の
は
、お
母
様
を

亡
く
し
お
父
様
を
放
っ
て
お
け
な
い
と
い

う
長
男
と
し
て
の
責
任
感
か
ら
で
し
た
。

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
力
を
注
い
だ
の
は

ブ
ラ
ン
ド
力
。「
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
、品
質
は

も
ち
ろ
ん
、い
つ
注
文
し
て
も
製
品
が
入
る

と
い
う
安
心
感
が
お
客
様
の
信
頼
を
育
み

ま
す
。ブ
ラ
ン
ド
と
は
信
頼
で
す
」。

現
在
、毎
年
発
表
さ
れ
る
何
百
も
の
新

製
品
は
、社
内
に
い
る
5
名
の
デ
ザ
イ
ナ
ー

が
考
案
し
、中
国
、イ
ン
ド
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ（
チ
ェ

コ
）な
ど
世
界
で
製
造
し
て
い
ま
す
。「
2
年

先
、3
年
先
で
は
な
く
10
年
先
に
ど
ん
な
商

品
が
求
め
ら
れ
る
か
、常
に
考
え
て
行
動
し

て
い
ま
す
」と
語
る
小
西
さ
ん
。子
ど
も
た

ち
が
花
に
触
れ
て
感
性
を
育
む「
花
育
」に

も
力
を
入
れ
、自
身
も
現
役
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
新
感
覚
の「
仏
具
」や「
和
」を
テ
ー

マ
に
し
た
花
器
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
起
業
家
と
し
て
の
原
動
力
を
伺

い
ま
し
た
。

「
ぶ
れ
な
い
心
の
軸
を
持
つ
こ
と
で
す
。商

売
に
は
リ
ス
ク
と
失
敗
が
つ
き
も
の
。そ
れ
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
、

自
分
は
こ
れ
で
い
く
！ 

と
い
う
ぶ
れ
な
い
心

が
あ
る
か
ど
う
か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

走
り
続
け
て
半
世
紀
。み
ず
み
ず
し
い

感
性
は
今
も
健
在
で
す
。

新感覚のフラワーベースを製造販売する株式会社
クレイ。「クレイ」という社名はご存じでなくても、そ
の製品はお花屋さんの店先や雑誌記事、テレビ
番組の背景で何度も目にしているかもしれません。
河内長野市原町に創業して38年、創業者の小西
護さんにお話を伺いました。

株式会社クレイ会長　小西 護さんシリーズ 5未 拓来を くアントレプレナーこ の ま ち
大 好 き ！

／

プロフィールProfile 小西 護（こにしまもる）さん
㈱クレイ会長。全国花材流通協会理事長。1943年河内長野市生まれ。金沢美術工芸大学
では油絵を専攻。卒業後、愛知県の陶器製造会社「ゴトー」を経て1978年、河内長野市にて
㈱クレイを創業。2014年、長男の英夫氏に事業承継して現職。趣味はゴルフと旅行。
■㈱クレイ　河内長野市原町1-3-7　Tel：0721-53-1965　http://www.clay.co.jp

●2月末までにリビングフレッシュを持参された方には
　次回に利用できるお料理半額チケットをプレゼントします。
●住所 ： 大阪府堺市美原区木材通4-1-16　●Tel ： 072-320-3820
●営業時間 ： ランチタイム　11:00～14:00　ティータイム　14：00～16：00

ディナータイム　17:00～22:00
●年中無休　●駐車場 ： 約50台

「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄
せください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。
質問を募集しています！

視野はいつも10年先に

ペットボトルの口に装着するだけで
水のこぼれない一輪ざしに変身。
「PC業務で疲れている女性のスト
レスを花の力で癒す」というコンセプ
トで開発されたクレイの大ヒット商
品。ビジューはフランス語で宝石。
プレゼントにも。全7色、500円。
※河内長野市内では「フローリスト
葉菜野」(Te l：
0 7 2 1 - 5 6 -
0878)ほか生
生花店で販売。

ペットボトルが
水のこぼれない
お洒落な花器に! 
ボトリートップビジュー

「hanaikuかびん」は、花育
プログラムに沿って開発さ
れた子ども専用の花器。

2016年新作コレクションより。
バレンタインデーや母の日にも
おすすめのハート型の花器。

グレコローマン様式をベースにした伝統的なデザインにト
レンド感を吹き込んだ新作。

原町にある本社
のショールーム
（事務所）にて

Ｂｕｏｎｏ2
（ボーノボーノ）

35

203

198

309

木材団地

DCMダイキ

向陽台西

モリ工業
美原工場

問い合わせ先：
市立市民公益活動支援センター「るーぷらざ」

～よりよい明日へ～
楽しもう 笑顔でつなぐボランティア

第16回
日

入場
無料

会 

場
❶タラは骨を除いて二つに切り、軽く塩、コショウして、
しばらく置き、水気をぬぐい薄力粉をまぶし、オリー
ブオイルでこんがりと焼く。

❷タラの芽は茶色の部分を除き、さっと茹でる。ほうれ
ん草は茹でた後、急冷して、4cm長さに切る。

❸白ネギは4～5cm長さのぶつ切りにして、グリルで
焼く。（両面焼きグリル 上下強火  4～5分）

❹耐熱皿にバターを薄く塗って、❶、❷、❸を平たくの
せ、上からクリームソース、チーズ2種、バターをちぎ
ってのせ、オーブンで焼く。（200℃・15分）

〔クリームソースの作り方〕
❶鍋にバタ－を溶かし、ふるった小麦粉を加え、弱火
で火を通し、とろりとしてきたら、牛乳を少しずつ加
え混ぜなめらかになるまで伸ばす。

❷❶に生クリームを加え、塩、コショウ、ナツメグで味を
ととのえる。

Cooking ガス火でおいしく！！ カンタン♪本格♪
材料（４人分） た ら た ら グ ラ タ ン

タラ…4切れ
塩、コショウ・薄力粉
　…各少々
オリーブオイル
　…適宜
タラの芽…１パック
ほうれん草…1/2束
白ネギ…１本
ピザ用チーズ…100g
パルメザンチーズ
　…大３
バター…塗り用少々＋15g

◆クリームソース
　バター…50g
　薄力粉…20g
　牛乳…400cc
　生クリーム
　　…40cc
　塩、コショウ
　　…少々
ナツメグ…少々




