
2015年1月25日（日）、大阪ガス「hu+gMUSEUM（ハグミュージアム）」において第8回ウィズガス全国親子
クッキングコンテスト全国大会が開催されました。応募総数46,046組の中から地区大会を勝ち上がった

15組30名にて、募集テーマの“わが家のおいしいごはん”を競って、白熱した感動の
コンテストとなりました。河内長野地区大会において最優秀賞を受賞され、近畿地区

決勝大会に出場、河内長野から初となる全国大会出場の切
符を手に入れたのは、上野和枝さん、永珂（はるか）さん（天
野小学校4年）親子。全国大会でも、素晴らしい親子のチーム
ワークで上野家代々伝わる家庭料理を手際よく作り上げ、見
事炎の達人賞を受賞されました。

［プレゼント・読者企画のご応募先］ ●ハガキ 〒586-0025 大阪府河内長野市昭栄町14-31 株式会社リビングセンター長野　●ファックス 0721-53-8775 ※FAX番号はお間違いのないようにお願い致します。

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。ホ ？

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職
業、本誌の感想・要望な
どを明記の上、欄外の宛
先「ホンモノはどれ?」係
へハガキ、またはファック
スでご応募ください。

※4月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもってかえ
させていただきます。
〈No.263の正解は②でした〉

応募方法

　インテリアコーディネートのコツのひとつ
に「フォーカルポイント（注視点）」を設けると
いうものがあります。
　和室の床の間、ニッチ、壁の絵画など、空間
に一つフォーカルポイントを創るとメリハリの

あるインテリ
アになるので
す。今回その
ポイントを創る
アイテムとし
てお勧めする
のが「ウォー

ルステッカー」という壁紙の上から貼るイン
テリアシールです。額縁などは壁下地がボー
ドの場合は釘が打てないのですが、シールな
らどこの壁でもOK。簡単にはがすこともでき
るのも嬉しいポイントです。
　そのまま貼るシールタイプと、転写して上
紙をはがすタイプとがありますが仕上がりが
きれいなのは転写型です。

お値段は100円均一の
ものから、アクタスの4
万円近いものまであり
ますが、皆さんのセンス
で白い壁を素敵なキャ
ンバスに変えてみては
いかがでしょうか？

カフェとインテリアショ
ップをまわるのが大好
きです。

リビングセンター長野

森　友子

社員からのお勧め情報

「ウォールステッカー」で
 雰囲気UP

ンモノはどれ

みなみかわち・なんでも調査隊  ～あなたのナゾにお答えします！～

●富田林市富田林町22-32「木くま館」2階（近鉄「富田林駅」から徒歩10分) 。入館無料。
　不定休（※開館日や時間は事前にご確認を）
●連絡先　Tel:090-3654-7185 楠さん　近くに市営東駐車場（有料）有り。

●観心寺　河内長野市寺元475　Tel: 0721-62-2134　駐車場有り。

河内長野地域連携防災まちづくり講座 募集のご案内
　河内長野市と河内長野ガスが締結し
た防災協定のもとに弊社の防災支援施
設において、災害時の被害を最小限に
抑えるために地域でできることについて
考える講座が、くろまろ塾として開催され
ます。この講座を通じて、河内長野の地
域防災について一緒に考えませんか。

第1回    5月14日（木）　「地域連携で取組む防災まちづくり講座」
ハザードマップから身近な危険について学び、災害時の自助、共助について考えます。 
第2回    6月18日（木）　「地域で助け合う災害弱者支援講座」
心身が不自由な方など、災害弱者への支援のあり方について考えます。
第3回    8月20日（木）　「身近な人を助ける救命救急講習会」
応急救護の仕方や心肺蘇生、AEDの使い方などについて学びます。
第4回  10月15日（木）　「避難所運営ゲーム　HUG訓練講習会」
避難所運営ゲーム　HUGを使って避難所運営を模擬体験し、運営での課題について考えます。 
第5回  12月17日（木）　「災害ボランティア講習会」
過去の災害ボランティア活動の経験から教訓を学び、被災者支援について考えます。
第6回     2月18日（木）　「簡単おいしい非常食講習会」
弊社駐車場に設置している「かまどベンチ」を使って、災害時の非常食について考えます。 

くろまろ
塾

認定

河内長野ガス
セミナールーム他
平成27年
4月5日（日）～4月30日（木）まで
20名（先着順）
※全講座の受講が可能な方が対象

開催
場所

午後1時30分～3時30分
（第3回は4時30分まで）

開催
時間

定員

申込
期間

お申込み先　 かわちながの市民公益活動支援センター「るーぷらざ」  電話番号：0721-53-8100（毎週火曜日は休館日です）▼

全国大会  炎の達人賞受賞！
河内長野市立天野小学校４年生 上野さん親子

炎の達人
賞

祝8

色とりどりの大阪ええとこごはん

を建造するという
のは最高の寄進で
す。未完とはいえ
700年前の建設当
時の姿を留めてい
る塔は少なく、国
の重要文化財になっています」。
　ちなみに、完成を推定して創った三重
塔の模型が、三日市町の香川勇さんから
奉納され

れいほうかん

霊宝館に展示されています。境
内奥には楠木正成を祀った「首塚」も。

桜に続いて新緑が美
しいこの季節、4月17
（金）18日（土）には
金堂で秘仏「如意輪
観音菩薩坐像」の御
開帳が、5月24日（日）
には「

なんこうさい

楠公祭 」が行
われます。

　観心寺の金堂とともに国の重要文化
財になっている建掛塔。永島全教ご住
職にお聞きしました。
　「これは完成していない『建てか
け』の塔であることから付いた名称で
す。南北朝時代、後醍醐天皇が観心寺
を修復された折、奉行を務めた楠木
まさしげ

正成の発願で三重塔を建て始めたので
すが、初層が組み上がったところで正
成が湊川の戦いで戦死し、塔は未完の
まま後代に屋根の小屋組みと

かやぶき

茅葺の屋
根が架けられました。茅葺屋根は30年
に1度、葺き替えを行っており昨年葺き
替えたところです。ちなみに塔とはお
釈迦様の遺骨を納める仏舎利塔。それ

　時代劇に出てくるような街並に続々
新ショップが誕生する富田林市の寺内
町。その中で今春、アップルコンピュ
ータの古いマックを集めた小さな私設
ミュージアムがオープンしました。運
営する「伝達工学研究所」は元公務員
の楠喜博さんがライフワークで学問と
しての「伝達」を掘り下げようと開い
た私設研究所。楠さんの定年退職を機
に、この場所に拠点を設け新たにミュ
ージアムを開設しました。
　小さな館内には楠さんが愛用、収集
した年代もののマックが並び、触るこ
ともできます。「パソコンを介してフ
ェイス・ツー・フェイスで語りましょ
う」と楠さん。
　ミュージアムが入る「木くま館」は
大正時代の古民家を改修、大阪河内材
を利用した耐震補強の実証普及施設＆
南河内を中心とした林業情報の発信拠
点も兼ねていて、建築に興味のある人

　南花台一丁目北のバス停の向かい側に、まぶしいオ
レンジのマークがお迎え。ちょうど店から出てきた女
性グループに遭遇したのですが、皆さんの満面の笑
顔！ 「ここは絶対アタリ」と早くも確信しました。
　そして、それはズバリ的中。フィレンツェで修業
した荒井シェフによる本格イタリアンコースは、盛
りつけ、味ともに「美」の一言！ 真っ白いお皿を彩
るお料理は、見ただけで喉がゴクリ、と鳴るほどで

す。カラフルな前菜に心躍る９種盛
り、まるでケーキのようなふかふか
感の自家製フォカッチャ、そしてな
により、その日仕入れた食材で決め
るというパスタ。２名以上で訪れる
と本日のパスタと本日の手打ちパス
タの２種が半量ずつ出てきて、全く
違った美味しさを食べ比べできるの
です！ 「パスタって奥深い！」と感
動すること間違いなしです。
　開店一周年ですが、取材中も予約
を取りに来るお客様が度々来店する
など、すでに人気店として定着して
いる様子。南河内の地場野菜をふん
だんに使った内容は、地元農家さん
との連携で毎日新しい発見があるそ
うです。「自然に人の和が広がりま
した」と笑う荒井シェフは、自然体

ながらどこか人を惹きつける魅力の持ち主。「コンセプ
トとか難しい事は無いんです。その日入った食材を一番
おいしい状態で食べて頂きたい。それだけですね」
　まさにシンプルイズベスト。イタリア語で「オレン
ジ」を意味する「アランチャ」という店名の如く、お
店も料理も、瑞々しく心がパッと明るくなるムードを
まとっています。お料理の質の高さは贅沢ながら、肩
の力が入らないリラックスした雰囲気…。そのバラン

ス感が理想的のイタリアーノ アランチャ。ぜひ自分へ
のご褒美ランチをぜひご堪能ください。お料理と一緒
に、昼ワインもオススメ！

観心寺にある「建掛塔」
1層なのになぜ塔なの?

三
重
塔
と
し
て
完
成
す
る
は
ず
だ
っ
た
仏
塔

 　　　　　　　　　「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄
せください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。

ビ
ン
テ
ー
ジ
マッ
ク
を
集
め
た
小
さ
な
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

質問を募集しています！

「不苦労」「福朗」転じて「幸せを呼ぶ鳥」といわ

れるフクロウ。河内長野市内でも生息が確認され

ていますが、近年では里山の荒廃とともに巣穴と

なる大木が減少し、住みづらい環境になってきて

いるようです。そこで木の
ほら

洞などで繁殖する生き

ものを保護しようという活動が市民の間で始まり

ました。名付けて「河内長野ふくろうの森プロ

ジェクト」。活動拠点を置く長野公園管理事務所

を訪ねてメンバーに話をうかがいました。

特  集
5月16～23日　バードウィーク

「河内長野ふくろうの森プロジェクト」
地場野菜が「一番おいしくなる」
本格派イタリアン

富田林の寺内町に今春オープン!
伝達工学研究所の
Macintosh MUSEUM

にとってもおもしろい。１階には木工と
キルト作品のお店や、古布のエプ
ロンや小物の和雑貨店も。周辺に
は古民家や蔵を改修した洒落たコ
ーヒーショップ、レストランなど
が点在。5月9日（土）11～16時、
一帯で「じないまち古書散歩」が
開かれます。

Fresh Life
Shop美 味 楽

お店データShop Data

Q

●住所 ： 大阪府河内長野市南花台1-31-1
●Tel ： 0721-60-0365
●営業時間 ： モーニング9 :00～11:00　ランチ11:30～14:00（L.O）
　　　　　　ディナー18:00～20:00（最終入店）
●定休日 ：火曜日　●駐車場 ： ４台
　※お子様のご来店につきましては、事前にお問い合わせください。

小山田で観察されたフクロウ（成鳥）。ハート形の顔が特徴で「ゴロスケホッホ」「ホホホホ」などと鳴く。

昨年8月に行われた長野高校での巣箱の作製教室。

小山田で観察されたフクロウの幼鳥。

河
内
長
野
を
フ
ク
ロ
ウ
が
住
む
町
に

河内長野発

1/2DAY TRIP

「太陽のめぐみ、オレンジ」を思わせる
配色の壁。

道路の向こう側からもパッと目に留ま
る、オレンジマークが目印。

ランチコース1800円（税込）。上から時計
回りに自家製フォカッチャ、前菜9種盛り
合わせ（カポナータ・フォアグラを巻き込ん
だ鶏もも肉・サラミ・フリッタータ・鮮魚のカ
ルパッチョ・生ハム・ポテトサラダ・キャロット
ラぺ・バーニャカウダ）、自家製ボロネーゼ
ソースの手打ちパスタ、松波キャベツとサ
ーモンのオイルソースパスタ。ドリンク付。

白を基調に明るい雰囲気で統一され
た店内。もともとファッションデザインを
学ばれていたシェフのセンスが光る！

荒井シェフの自然体な雰
囲気が、そのまま店の居
心地の良さにリンク。
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花の文化園
南花台
交差点

上原町
交差点

片添町
交差点

イタリアーノ アランチャ

ワ
イ
ン
の
種
類
も
豊
富
で
、グ
ラ
ス

ワ
イ
ン
は
5
0
0
円
〜
と
、お
値
段

も
お
手
頃
。

じ  ない

まち

マックが20台ほど並ぶ館内。1980年代の古いマックも。

1階にあるショップ「ＣＯＣＯギャラリー」と「大正絽漫」。

大正時代頃の古民家を改修
した「木くま館」の2階に。館長の楠さん。マック

歴35年。

山門前にある楠木正成像。

三重塔を支えるはず
だった力強い軒下
の組物も見どころ。

霊宝館に展示されている建
掛塔の「完成推定模型」。

正式には
「たてかけのとう」と

読みます。

永島ご住職。

建掛塔。金堂（写真左）と並んで国の重要文化財。昨年葺き替え
られて真新しい屋根に。

マッキントッシュ ミュージアム

秋から冬にかけて実施された巣箱掛け光景（左・天見の里山  右・寺ヶ池）。

　

昨
年
3
月
に
発
足
し
た「
ふ
く
ろ
う
の

森
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。「
河
内
長
野
を
フ
ク
ロ

ウ
が
住
む
町
に
」を
合
言
葉
に
生
き
も
の

が
に
ぎ
わ
う
環
境
を
整
え
よ
う
と
い
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市

民
活
動
団
体
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す
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フ
ク
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限
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洞
な
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。

　

き
っ
か
け
は
、市
内
で
里
山
の
保
全
活

動
を
し
て
い
る「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

森
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ト
モ
ロ
ス
」と
野
鳥
の
保
護
活
動

を
続
け
る「
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日

本
バ
ー
ド
レ
ス
キ
ュ
ー
協
会
」が
活
動
を
通

じ
て「
自
然
を
大
切
に
す
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
」と
意
気
投
合
。そ
こ
に「
河
内

長
野
野
鳥
の
会
」と「
長
野
公
園
」が
合

流
、さ
ら
に
巣
箱
作
り
に
関

連
し
て「
大
阪
芸
術
大

学
建
築
学
科
田
口

研
究
室
」や「
大
阪

府
森
林
組
合
南

河
内
支
店
」
、活

動
に
賛
同
す
る
市

内
の
企
業
や
個
人

も
加
わ
り
発
足
に
こ

ぎ
つ
け
ま
し
た
。

3
〜
5
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は
子
育
て
時
期

　

フ
ク
ロ
ウ
は
肉
食
の
※

留
鳥
。普
段
は
森

に
潜
み
、夜
に
な
る
と
活
動
し
て
ネ
ズ
ミ

や
ト
カ
ゲ
、昆
虫
類
な
ど
を
食
べ
る
と
か
。

国
内
に
12
種
い
る
中
で
市
内
で
は
全
長

50
セ
ン
チ
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フ
ク
ロ
ウ
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オ
バ
ズ
ク
、オ

オ
コ
ノ
ハ
ズ
ク
の
３
種
が
、天
見
の
里
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や

長
野
公
園
、岩
湧
山
な
ど
で
観
察
さ
れ

て
い
ま
す
。会
の
メ
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バ
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で
長
野
公
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職
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門
聖
さ
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は「
自
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く
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を
す
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ツ
バ
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は
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巣
を
つ
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ら
な
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で
住
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提

供
が
一
番
の
課
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す
。た
だ

し
、巣
箱
に
住
む
の
は
3
〜
5

月
の
子
育
て
期
間
だ
け
。ヒ
ナ

が
巣
立
っ
た
後
は
親
鳥
も
飛
び

立
ち
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

発
足
か
ら
丸
1
年
、そ
れ
ぞ

れ
の
鳥
に
適
し
た
大
き
さ
や
巣

穴
を
も
つ
巣
箱
を
つ
く
り
市

内
15
地
点
に
設
置
し
ま
し
た
。

中
に
は
小
型
赤
外
線
カ
メ
ラ
を

取
り
付
け
た
巣
箱
も
! 

広
報

誌
な
ど
で
市
民
に
呼
び
掛
け

て
昨
年
8
月
に
長
野
高
校
で

開
催
し
た
巣
箱
の
作
製
教
室

に
は
老
若
男
女
約
30
人
が
参
加
し
、12
月

と
今
年
1
月
に
は

つ
く
っ
た
巣
箱
を

里
山
や
公
園
に
取

り
付
け
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
す
で
に『
フ
ク

ロ
ウ
の
声
を
聞
い

た
』と
い
う
情
報
が

30
件
ほ
ど
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
産

卵
、抱
卵
に
続
い
て

う
ま
く
い
け
ば
4

月
に
は
雛
が
か
え
り
ま
す
。観
察
会
も
開

く
予
定
で
す
が
、森
で
巣
箱
や
子
育
て
中

の
鳥
を
見
つ
け
て
も
絶
対
に
近
寄
ら
ず
、

そ
っ
と
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
」と
代
表
の
村

濱
史
郎
さ
ん
。会
員
で
ト
モ
ロ
ス
理
事
長

の
堀
泰
明
さ
ん
は「
今
ま
で
私
た
ち
が
森

林
保
全
の
た
め
に
行
っ
て
い
た
朽
ち
か
け

た
高
木
の
伐
採
も
、鳥
た
ち
に
と
っ
て
は

必
ず
し
も
よ
く
な
い
こ
と
を
こ
の
活
動
で

学
び
ま
し
た
。里
山
生
態
系
の
上
位
に
い

る
フ
ク
ロ
ウ
が
住
め
る
環
境
づ
く
り
が
、

最
終
的
に
私
た
ち
の
命
や
暮
ら
し
を
守

る
の
で
す
」と
話
し
ま
す
。

拠点となる長野公園管理事務所の前で役員の皆
さん。左から大門さん、村濱さん、堀さん。
●問合せは長野公園管理事務所「河内長野ふく
ろうの森プロジェクト」担当・大門さん
Tel ： 0721-62-2772　生息情報もこちらへ。

■河内長野ガスは「ふくろうの森プロジェクト」を支援しています。

り
ゅ
う
ち
ょ
う

※留鳥=年間を通して同じ場所に生息し、季節による移動をしない鳥の総称。


