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正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。ホ ？

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職
業、本誌の感想・要望な
どを明記の上、欄外の宛
先「ホンモノはどれ?」係
へハガキ、またはファック
スでご応募ください。

※2月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもってかえ
させていただきます。
〈No.262の正解は⑤でした〉

応募方法

その１…料理を楽しむべし
その２…お湯を楽しむべし
その３…景色を楽しむべし
　私の場合、その３つが良い温泉の基準となりま
す。今まで、北は秋田、南は九州と約３０ヶ所の温
泉地を訪れました。その中で、私の温泉ベスト３を
ご紹介します。
　第３位：崎の湯（和歌山県白浜温泉）　今は、
ちょっと俗化されて寂しい気もしますが、昔は囲
いも殆どなく１８０度パノラマの温泉でした。カメ
ラの持ち込みもＯＫで楽しい写真も沢山取れたん
ですけどね…そうそう、忘れちゃいけないのが、
温泉を出てすぐの温泉玉子屋さんです。是非、ご
賞味あれ！
　第２位：馬曲温泉（望郷の湯）　長野
県北部木嶋平にあり、初夏は深緑に囲ま
れ、冬は真っ白い雪に包まれる絶景の温
泉です。標高が高く、木嶋平スキー場を
見下ろすことができます。近くを流れる馬
曲川には、未だ天然のイワナが生息し、
魚釣りの秘密のポイントとなっています。
　第１位：乳頭温泉「鶴の湯」（秋田県）
　なかなか近畿からは遠方かもしれませ

んが、ここは料理・お湯・景色の三拍子が揃ってい
る私の中では、ダントツ一位の温泉です。山奥に
ポツンと温泉があり、宿泊施設は時代劇に出てく
る様な宿場町の雰囲気が漂い、タイムスリップし
た様です。お湯は乳白色で混浴！！各部屋には囲炉
裏があり、子供達も大喜びでした。よくあるパンフ
レットの写真の景色そのものです。丁度真冬に行

ったので、時折、木に降り積
もった雪がバサッと音をた
てて落ちるのは、なかなか
の風情ですよ。何年か後に
子供たちが結婚し、家族が
増えたらまたこの温泉を訪
れ、その時に、お嫁さんにこ
っそりと息子たちの思い出
話をしたいものです。

独身時代の友達との旅
行、結婚後は、主人が転
勤族だった為、名古屋、
栃木、東京と巡り、各地
を訪れました。

リビングセンター長野

安本　容子

社員からのお勧め情報

「温泉へ行こう！」～温泉の楽しみ方ンモノはどれ

みなみかわち・なんでも調査隊  ～あなたのナゾにお答えします！～
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「るーぷらざ」市立市民公益活動支援センター

TEL：0721-53-8100 FAX：0721-53-8030 Email:looplaza-kawachinaga@wind.ocn.ne.jp
主催 ： 河内長野市・市立市民公益活動支援センター　[指定管理者]（特活）かわちながの市民公益活動推進委員会　後援 ： 河内長野市教育委員会

よりよい明日へ
さし出す勇気　受け取る勇気

紡ぐ未来

●大阪市浪速区敷津東1- 2-12　Tel : 06-6643-9700
●営業時間：10時～20時　毎月第4火曜日休み（祝日の場合は翌週に振替）
　http://www.diyfactory.jp/

した。各校とも「戦前には軍国主義の
国策に利用されるなど時代に翻弄され
た金次郎ですが、一生懸命働いて勉強
に取り組む姿勢や偉業は時代を超えて
尊敬に値するものです。子どもたちの
いいお手本になれば」と校長先生。加
賀田小では朝礼時、児童たちに向けて
像にまつわる尊徳の話をしているそう
です。

　「質素・倹約・勤勉」に努める子ど
もの象徴として昔はどこの小学校にも
あった尊徳像。
　二宮尊徳(金次郎)は幕末期の農家に
生まれ、農民たちのために農村復興に
尽力した人物です。この像は幼い頃に
両親を亡くして二人の弟を抱えた尊徳
が、生活のために山で採った薪を8キ
ロ離れた街に売りに行く時の姿とさ

　れています。時代変化の中
で校舎の移転や建替えに伴い
撤去されたり、最近では「歩
きながらの読書は危険」と、
座像の二宮像が登場したりと
話題になりましたが、河内長
野市内では13の小学校のうち
天野・加賀田・高向の3校に
現存していることが判明しま

　高まるDIYの人気を受けて、昨年4
月南海なんば高架下に誕生した
「DIY FACTORY　OSAKA」。国内最
大級のDIY・ガーデニング用品のネ
ットショップ「DIY　ツールドットコ
ム」を運営する大都（大阪市）が、
初のリアルショップとして展開。店
内にはオシャレなオリジナル製品や
海外ブランド品、日本が誇る精巧な
電動工具など一般のホームセンター
にはない高感度な商品がズラリ。近
畿圏はもちろんガイドブックを見て
旅行の途中に立ち寄る他府県や海外
からのお客様も多いとか。
　会員（登録無料）になれば、各種
工具を備えた奥の「ワークスペース」
でスタッフのアドバイスを受けてDIY作
業もOK。また、ここで毎週月・木曜日
の夜に開催する初心者に向けた各種ワ
ークショップ（要予約・有料）も人
気。中でも金属板のアルファベットを

　南河内といえば、おいしい農産物の宝庫。豊かな自然
の中で採れた地場食材を、専門的に勉強した人がバラン
スよく献立を組み立て、しかも最高においしく調理して
くれたら…。そんな理想を叶えるレストランが11月、
錦織公園のすぐ近くにオープンしました。
　「カフェ・ユー」店長の福谷さんは「ジュニア野菜
ソムリエ」と、美容のために野菜や果物を取り入れた
食生活を提案する「べジフルビューティーセルフアド
バイザー」の資格の持ち主。しかも、使う素材は「地元
のおいしいもの」にこだわっています。「飛び込みで
地元の生産者の方に頼みに行ったんです（笑）。地元

のおいしいもの
で、お客様の心
と体を豊かにで
きたら、本当に素
敵ですよね」。
嬉しそうにそう
語る福谷店長の
笑顔と歌うよう

な口調は、メニューを食べる前から癒される、そ
んな優しい明るさが漂います。
　そして、もちろんそれは「味わい」にも確実に
溢れ出ていて、取材スタッフの箸が止まらず。一
汁五彩ランチは、全員、気が付けばお皿がからっ
ぽ、短時間で見事完食してしまったほどです。ソ

ースやドレッシングも驚きの「手づくり」ですが、ソー
スは赤みそのコクが、ドレッシングはタマネギの甘さが
上品で、単品でそのまま舐めたくなるほどのおいしさ。
しかも、お膳の配置も、体に良い「食べる順番」を考

え、生野菜を一番箸の近くに置くなど、徹底した心配り
がなされているのです。
　スウィーツで頂いた、おからのブラウニーも、おから
の「ぱさぱさしたイメージ」は全くナシ。しっとりとし
たおいしさで満足度満点です。「おいしい・健康・心が
休まる」の三つ揃えな、究極の「ほっこりカフェ」。地
元素材やスウィーツの「ここにしかない美味しさ」が体
感できる、最高に嬉しいお店の誕生です。

二宮尊徳さん。市内の学校では
まだ残っているのでしょうか?

勤
勉
の
精
神
は
時
代
を
超
え
て
永
遠
に

 　　　　　　　　　「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄
せください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。

「
溶
接
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
人
気
! 

質問を募集しています！

♪霞たなびく石畳　君のもとへ続く道　天野の酒に

頬染めて　花びらそっと添えました♪

ちょっぴり和風情緒を漂わせたフォーク調ソング

『高野街道』。この曲をギター演奏と歌で届ける男

女2人組のユニット『雪月花』に、いま熱い視線が注

がれています。結成から丸2年。4月4日奥河内さく

ら公園（長野公園）で開かれる『奥河内ミーツ・サク

ラ』イベントに出演するお二人に、ユニット誕生の

場でもある大矢船のレストランで話を伺いました。

特  集
河内長野を拠点に活動する音楽ユニット

『雪月花』
野菜ソムリエが追求した
「心も体も安心する一膳」

体験できるリアルDIYショップ
DIY FACTORY OSAKA

溶接してネームプレートをつくる『溶
接』は、溶接女子という言葉を生んだ
ほど評判に。「アイアン雑貨を手作り
する女性が増えています」と広報担当
の数田知香さん。2月にはバレンタイン
に向けた企画も。

Fresh Life
Shop美 味 楽

お店データShop Date

Q

●2月末までにリビングフレッシュを持参された方には
　ランチメニューのドリンク（プラス１5０円分）をサービス
●住所 ： 大阪府富田林市寺池台3丁目1－15
●営業時間 ： モーニング  9：00～11：00　ランチ11:30～14:00
　　　　　　カフェ　　14：00～17：30（ラストオーダー17:00）
●Tel ： 0721-69-9978　　●駐車場 ： ４台
●定休日 ： 月曜日、第１・第３火曜日（月曜日が祝日の場合は営業）
　※定休日は予告なく変更する場合がありますので事前にお問い合わせください。

二人の出会いの場でもある三日市町大矢船のライブハウス『散歩の途中みうら』で。『雪月花』の名付け親はReiさんの
お母様。「最初は横文字の名前を考えていたのですが、母からこの名を聞いた瞬間『これだ！』と」（Reiさん）。

「最近、街で『いつも聞いてるよ』と声をかけられてびっ
くりします(笑)」と二人。
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限定１５食の一汁五彩ランチ（１０００円+税）は争奪戦必至。左上からみそ汁、日替わり小
鉢３種（写真はお漬物、レンコンと小芋の煮物・切り干し大根）、サラダ、ささみと大葉の春
巻。ご飯は大阪エコ農産物東條ほんわか米「ひのちゃん米」。

口どけトロっ、驚くほどの優
しさ！ 黒みつとろとろ豆乳
プリン（３５０円+税）は唯
一無二の味。

メインはお好みによって選べ、お肉が大丈
夫な人は一口カツもオススメ。プラス１5０
円でドリンク、２００円でデザート、300円で
ドリンク＋デザートもついて大満足。

シックでモダンな店内は、ゆったりとスペース
が取られ、時間を忘れてしまう程、落ち着く。

壁には福谷店長の帯
が絵画のように飾られ
センスが光る。

住宅地の中に上品
にたたずむブラウン
の壁とロゴはシンプ
ルながら目立つ。

豆乳のレアチーズケーキ（３
５０円+税）はあっさり・ふん
わり。お腹いっぱいでも別
腹でペロリと食べれそう。

おからとくるみのブラウニー
（３５０円+税）。プツプツと
舌で弾けるイチジクの風味
も楽しい。

天野小の尊徳像。昭和
15年建立。3校の中で一
番古く身長も低い。台座
に「贈　井上光治」とある。

加賀田小の尊徳像。
昭和19年に建立。身
長約1m。建立時には
高い台座があった。

高向小の尊徳像。戦後の
昭和45年に建立。台座に
「贈　東軍治」とある。

創立百年の記念誌を手に説明
する加賀田小の松本校長先生。

人気の溶接ワークショッ
プ。高温の火花や紫外線
から身を守るため専用マ
スクと防護エプロンを着
用。参加は中学生以上。
材料費込み3,500円。

オシャレなDIYのツールが並ぶ店内。 店は南海なんば駅高架下ショップの南端。
約2時間でネームプレ
ートの出来上がり!

2枚目のCD『トレジャー（たからも
の）』。イベント会場などで販売。
問合せ先=Tel:080-3839-
0028　Jinさん
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ｉ
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ｉ
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。
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ボ
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た
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出
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が
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せ
ん
。

RR-055MST( シルバー・ブラック）
標準価格 95,040 円

直火の能力を
最大限に活かす

57,400

奥河内さくら公園（長野公園）を中心に開催される恒例の桜まつり。4/4（土）
開催のお花見市やコンサートなどのメインイベントのほか、夜桜ライトアッ
プ〔3/28（土）～4/12（日）18：00～21：00〕を実施。桜の植樹体験も。
●食と雑貨のお花見 10：00～15：00（一部「イズミヤ河内長野店」も会場に）
●コンサート・寄席 11：00～と13：00～（雨天中止）
公式HP：http://oku-kawachi-meets-sakura.info/
総合案内=「奥河内ミーツ・サクラ実行委員会」事務局(府営長野公園管理事務所)
Tel：0721-62-2772

Jin （岡仁）さん

1981年生まれ。和歌山県橋本市在
住。バンド、ソロでギター演奏活動を
経て現在に至る。

Rei（柴田礼衣）さん

1980年生まれ。河内長野市在住。会
社勤めの傍ら2013年からシンガーに。

プロフィール

サクラと  あなたに会いにゆこう! 奥河内ミーツ・サ
クラvol.3

れ    

い

ひ
と
し


