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お値打ち
リフォームパック
＆展示品処分

4月

Reform
リフォーム物語

リフォームについて、詳しい内容は !""#$%%&&&'()*)+,-.+"./0+1,1+2'-2'3#!でご覧になれます　 リビングセンター長野

楽しい暮らしの情報をお届けします
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お申し込みは「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

http://www.naganogas.co.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012!"##
$%&'

【料理メニュー・簡単レシピ集がホームページでご覧いただけます】

※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願い致します。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

【注意事項】必ずお読み下さい
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※2日間開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※お子様教室以外の対象年齢は18歳以上です。
※お子様教室は保護者の記載事項及びお子様の名前と年齢を記載ください。
※駐車場は3時間まで無料です。ご利用ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はお持ち帰りはございません。（レシピのみ送付）

●お問い合わせは

申
込
方

法
※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

クラッシモ クッキングスタジオからのお知らせ

クラッシモ
クッキングスタジオ
〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい

56-9317

ガスもれ通報
専用電話

ク サ イ ナ

!""#$%%&&&'+1,1+2,14'-2'3#
012-053-0012FREE

DIAL
012から
おかけ下さい

河内長野ガスグループショールーム　　　　  クラッシモの営業時間は、9：30～17：30、休館日は毎週水曜日です。
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3月26日（木）

★講師／ふらむスタッフ
★定員／8名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／800円

エコ・クッキング
ぼく・わたしにもできた！

たのしく
Let's cooking

◉手作りピザ
　小学生対象

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円 当日最大料金
600円60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来館のお客さま

“クラッシモ クッキングスタジオ”
ご利用のお客さま

駐車割引

お気軽に
ご来館
ください

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

0120-775-270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-31 
当社ショールーム
（キックス西隣）

ガスに関するお申し込み・お問い合わせは

パティシエールの
お手軽スイーツレッスン♪

◉ひな祭りにひと手間で簡単！
　デコロールに挑戦
　苺のロールケーキ 

3月3日（火）

Sweets
1 LEDのダウンライトや、壁と天井の境目に設置した「建築化照明」と相まっていろいろな表情に変化する純白のクロス。抗菌・防カビ・調湿機能を備えて美しさを
キープします。フローリングの全面に敷設したガス床暖房は、4面切り替えで必要な場所だけ使えて効率的。  2 調理中も家族と対話できるI型のオープンキッチン。シ
ンクとワークトップに人工大理石を融合させたステンレスキャビネットで、美しさと耐久性を両立。  3 機能美を極めた引き戸タイプの収納棚。ハーフミラーを採用した
鏡のような扉がキッチンやダイニングを映しだして空間に広がりを持たせます。 4 オーダーメイドの「オーキタ家具」のテレビ台。ソファー&テーブル、キッチンセットともど
も使うほどに味わいを増す天然木仕上げ。

純和風の家ですが、全く風情の異なる洋間にしたかっ
たので地元で実績のあるリビングセンター長野さんに
お願いしました。細かい注文にもきめ細かく対応して
いただき出来映えには100%満足しています。ショー
ルームでは完成時のイメージがいろいろ立体映像で
確認できるので、ぜひ体験されたらいいですよ。
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からだの
大掃除をしましょう
デトックス解毒の薬膳
3月13日（金）、14日（土）

Cooking
～薬  膳～

★講師／長谷 真由美
★定員／各日 １2名
★時間／10:00～１３：００ごろまで
★受講料／1回 3,000円

菜の花の玄米ごはん／春野菜の
デトックススープ／豆腐と旬野
菜、ひじきの春巻き／切干大根と
せりの甘酢づけ／アボカドのヨー
グルトアイス  

★講師／小倉 千穂
★定員／8名
★時間／10:00～１2：3０ごろまで
★受講料／1，8００円

春の洋風Lunch Box
Cooking

★講師／塩田 真規子
★定員／各日 12名
★時間／10:00～１3：0０ごろまで
★受講料／1回 2，5００円

※くろまろ塾以外の方どなた
でもご参加いただけます

食と健康
「日頃の食事を分析」

3月19日（木）

College
～くろまろ塾～

※セミナー+試食
※調理実習はございません

◉1日分の食事記録で簡単栄
養指導
　鶏のグリル他

「くろまろ塾」認定講座

★講師／黒崎 千栄子
★定員／18名
★時間
　10：00～11：30ごろまで
★受講料／500円

4月14日（火）

★講師
　ふらむスタッフ
★定員／8名
★時間
　10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,000円

ふらむカフェ
～Ｃｏｏｋｉｎｇ～

初心者OK!
おうちごはん

春のロールキャベツ/
雑穀ごはん　他

3月
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おすすめ情報

4月21日（火）、23日（木）
前菜3種（洋風春巻・ビタミンカラ
ーのソテー・ロールオムレツ）/鶏
のカツレツ　カレー風味/ほたて
貝のムニエル/フロレンチーナ　

シュニッテン（ドイツの焼き菓子）

クラッシモからのお知らせ

申 込 方 法申し込み受付 2月5日（木）～18日（水）必着

アロマのミストをシ
ュッと一吹き。さわ
やかな香りで気分
もリフレッシュ！

SWEETS ＆
TEA TIME

河内長野ガスホームページ、ハガキ、当社受付にて承ります。※応募多数の場合抽選の上、当選の方のみハガキでご連絡いたします。※お子様はご遠慮ください。
〈必要事項〉郵便番号、住所、氏名、フリガナ、電話番号、年齢、性別

餡と生クリームが絶妙のハ
ーモニー。河内長野定番
のスィーツです。

第29回 13:00～14:303月10日（火）
平成27年

参加費500円

大切な家族の
ペットとともに快
適に暮らすヒン
トがいっぱいの
セミナーです。

講師
尾崎 美帆

◆定員 16名

ペットと快適に
暮らすセミナー

エアー
フレッシュナー作り

玄関やお部屋の
芳香剤をかわいら
しくデコレーション。
飾って香りも楽し
めます。

第30回 10:00～11:304月14日（火）
平成27年

参加費500円

いつか壁紙を変え
たいと思っているあ
なたに。知っておく
と機能性UP、セン
スUPに役立つセミ
ナーです。

デコパフ

◆定員 16名

申し込み受付

2月  5日（木）～
2月19日（木）
　　 必着

千慕里庵の生どら
壁紙の選び方セミ

ナー

SWEETS
おみやげつき

全国大会出場祝 第8回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト 河内長野市立天野小学校4年生上野 さん 親子
●家族構成　会社員のご主人（62歳）と専業主婦の奥様、
　会社員の息子さん、ご主人のお母様の4人。
●施工期間　約1カ月　　●施工費　約400万円

完成予想の立体映像をショールームで確認ご主
人のご

感想

4
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ゼ
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ガス機器をお使いいただく際のご注意
【キッチンで】
ガスコンロや小型湯沸かし器をお使いの際には、必ず換気扇を回すか、窓を開けて換気を
お願いします。また、ご使用中に火が消えたりする症状が出た場合には、当社
もしくはご購入された販売店まで点検修理のお申込みをお願いします。
【お部屋で】
ガス暖房機をお使いの際には、1時間に1～2回程度、窓を開けて新鮮な空気に
入れ替えてください。

kids

 〔但し、水曜日が祝日の場合は通常どおり開館いたします。（2月11日（水・祝）は開館）〕

  （お知らせは2月20日（金）以降となります。）

3月16日（月）

★講師／ふらむスタッフ
★定員／8名
★時間／
　10：00～12：30ごろまで
★受講料／800円

リクエストメニュー
手ごねパン2種

パンお持ち帰り

ガス         オーブンであんパン／
ツナコーンパン
ダッチオーブンでリンゴのケ
ーキ（試食のみ）

提案時の3Dシミュレーションオーキタ家具URL：www.o-kitakagu.jp

4月から午前開催に
変わります。

ふらむカフェ

大決算
!"#$

Crassimo Information


