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正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。ホ ？

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職
業、本誌の感想・要望な
どを明記の上、欄外の宛
先「ホンモノはどれ?」係
へハガキ、またはファック
スでご応募ください。

※12月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもってかえ
させていただきます。
〈No.261の正解は③でした〉

応募方法

　トイカメラというものをご存知ですか？ 最近、
カメラ屋さんだけでなく雑貨屋さんでも取り扱わ
れているので見たことがある方もいるかも知れ
ません。トイカメラはその名の通り、おもちゃのよ
うなカメラ。
　本体もレンズもプラスチックでとても軽く、フ
ィルムの他にデジタルタイプもありますが、どち
らも共通するのは写りがレトロであったり低画質
であったり色に癖があったり…しかも同じカメラ
でも写り方に個体差があるものまで。とくると、

イイとこ無しのように思われる
かも知れませんが、その写りは
自分の予想していない色や温
かみのある風合いに！ 物によっ
てはスクエアと呼ばれるほぼ
真四角サイズの写真が撮れる
カメラもあり、幅が変わること
でいつもの写真とはまた違った
雰囲気になったりも。
　特にフィルムを使うカメラの
場合、カメラの性質以外にも選
んだフィルムによっても色味が

変わってくるので、自分好みの写りを探す楽しみ
もあります。フィルムは、個人的には撮った写真
を現像に出して仕上がるまでの時間も、どんな
写りになっているのかワクワク。
　カメラもどんどん進化して多機能で高画質、
デジタル一眼もコンパクトになってカメラを気軽
に楽しめる機会も増えてきました。
撮ったその場で確認が出来て、エフェクトも思い
のままというのもとても素敵ですが、1枚の写真
を撮るという行為をじっくりと味わってみるのも
いかがでしょうか。
　これから季節は更に寒くなってきますが、その
分空気は澄んでいくので写真を撮るのにぴった
り！…と私個人は感じていますので、河内長野の
どこかでカメラを構えてじーっくり景色を撮ろう
と思います♪

トイカメラを使うよう
になってから、苦手
な冬の外出も楽しく
なりました。

河内長野ガス

竹谷　華絵

社員からのお勧め情報

どこか懐かしくて
どこか不思議なトイカメラ

ンモノはどれ

みなみかわち・なんでも調査隊  ～あなたのナゾにお答えします！～

「全国親子クッキングコンテスト」
河内長野地区大会を開催

第8回

去る、10月5日（日）に河内長野ガス料理教室において全国親子
クッキングコンテスト河内長野地区大会を開催致しました。183
組の応募者の中から書類審査を経て、6組12名様にて実技審査
を行いました。皆様、すばらしい親子のチームワークでお料理を
楽しんでおられました。
見事最優秀賞を受賞されたのは上野和枝さん、

はるか

永珂さん（天野
小学校4年）親子。11月30日（日）に行われた近畿地区決勝大
会（会場：大阪ガス「hu＋g MUSEUM」（ハグミュージアム））に
出場されました。多数のご応募を頂きありがとうございました。

してモダンなイメー
ジにデザインされて
おり、レトロな趣の
ガス燈と好対比を成
しています。市役所
環境共生部・三橋弘課長は「全国でも
ガス燈の残る街は少なく貴重なもの。
電灯とは違ってほのかな温かみのある

ガス燈ならではの味わいをぜ
ひ楽しんでください」と話し
ます。
　また、市内ではラブリーホ
ールと寺ケ池のクリスマスイ
ルミネーションが有名です
が、キックス前を含めてラブ
リーホールと寺ケ池の両地点
を結ぶ一帯を光のストリート
にしようという動きが地域の
中で進行中。街を彩る河内長
野の夜景にご注目を。

　今号では当編集部から、意外と知ら
れていない市内のトリビア情報を。
　白熱灯がLEDに取って代わる時代の
中で河内長野市内に昔懐かしいガス燈
があることをご存じですか？ キックス
前とラブリーホール前、そして今年
春、河内長野ガス本社ビルの建て替え
に合わせて設置された街燈がそれ。こ
のうちラブリーホールの2燈は、鶴見
緑地で開かれた花の万国博覧会に使わ
れたガス燈で、1992年に当社が市に寄
贈したもの。一方、キックスの11燈は
2002年、同館のオープン時に市と当社
が分担して設置したものです。こちら
は躍動感あふれる同館の建物にマッチ

　行く年を惜しみ、人の心に
ある欲望、怒り、執着など108
の煩悩を振り払って新しい年
を迎える除夜の鐘。今年は自
分で撞いてみませんか?　河内
長野市内の観心寺、天野山金
剛寺、延命寺では一般の人に
鐘撞きを開放しているだけで
なく108回にこだわらず並んだ
人全員が撞くことができま
す。ひんやり澄んだ空気の中
で鐘を撞けば心が清められ、
すがすがしい新年を迎えられ
るでしょう。初詣と合わせて、ぜひ。
☆観心寺（河内長野駅からバス観心寺
下車徒歩約5分 TEL：0721-62-2134）
除夜の鐘は23：30頃～。鐘を撞いた先
着108名にしゃもじ・600名に厄除けの
カヤの実を配布。並んだ人は全員撞け
るが新年1:00以降は不可。1～3日 新春
開運厄除け大祈祷会、参拝者先着5千人
に七福神の絵札、3千人に厄除け延寿箸
を授与。7日 七日堂

しゅしょうえ

修正会。
☆天野山金剛寺（河内長野駅からバス

爽やかな笑顔が素敵な
小島店長。彼との会話
を楽しみに来る常連客
も多いのだとか。

　「まさに小さな楽園、リトルアイランドですね」。取
材陣からこんな言葉が出てくるほど、穏やかな時間が流
れる当店。駅から3分ほど歩くと、珈琲の良い香りがお
店の場所を教えてくれます。公園が隣接しており、テラ
ス席では風にそよぐ緑や広い空を仰ぐことができます。
店内の机や椅子は店長とスタッフさんたちの手作り。ド
アを開けると強い珈琲の香りとともに、ぬくもりとくつ
ろぎが迎えてくれます。小島店長が大きな窓から顔を出
し、外を通りかかった常連さんに「また珈琲飲みにき

て！」と手を振る光景は、美しい公園と閑静な住宅街の風
景と相まって、映画のワンシーンを見ているようです。
　豆の種類も豊富で、店内で飲めるものだけでも12種
類。その中でもバリ島産の「リトルアイランドPB」が飲
めるのは日本でここだけ。季節感や旬をモチーフにした
美しいラテアートにも心が躍ります。
　今年9月には三原台に2号店がオープンし、こちらでは
無農薬玄米のランチやディナーなど、メニューも増やし
ていく予定。それでも、あくまでも珈琲が主役、と小島
店長は言い切ります。「ケーキも他のメニューも、珈琲
の素晴らしさを知っていただく入口です。珈琲という最
高のコミュニケーションツールで、人と人をつなぐ場所
が作りたいですね」。
　毎日お店に通って飲んでも飽きず、価格もお手頃。カ
ウンターで隣り合った人と自然に世間話が弾んだり、合

い席で仲良くなったり…。そ
んな美味しい珈琲と親しみに
溢れたリトルアイランド。と
てもコンパクトな空間なが
ら、不思議なほど「ゆったり

感」があるのは、お客様に一体感
が生まれる空気ができあがってい
るからでしょう。住宅街にそっと
たたずむ、珈琲の香りに包まれた
プ チ 楽 園 に ぜ
ひ。新たな「馴
染みのカフェ」
が増えるかもし
れません。

ご存じでしたか? 
「キックス」前の街燈はガス燈です。

ガ
ス
の
炎
が
放
つ
優
し
い
光
に
酔
い
し
れ
て
…

(リビングフレッシュ編集部より)

 　　　　　　　　　「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄
せください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。

煩
悩
を
振
り
払
っ
て
新
た
な
心
で
一
年
を

質問を募集しています！

2014年の市制60周年を祝って市町の主婦、

島本貴子さんが制作、市に寄贈された「河内長

野市いろはかるた」が、絵はがきになり河内長

野作業所連絡協議会から発売されて人気を博

しています。河内長野市内の名所旧跡や祭りな

どを素朴なタッチの絵と「いろは」の48文字に

なぞって詠んだ作品は、見る人の心を優しく包

みます。バイタリティあふれる島本さんに、作

品に込めた想いや元気の源をうかがいました

特  集

「いろはかるた」の島本貴子さん珈琲の香りとともに
カフェ友の輪が広がるプチ楽園

行く年・来る年特集
自分で撞こう!! 除夜の鐘

天野山下車すぐTEL：0721-52-2046）　
除夜の鐘は23:40頃～。鐘を撞いた先着
108人に干支入りしゃもじを配布(なる
べく1家1枚に)。１日初詣、3日11:00～
しゅしょうえ

修正会　
☆延命寺（三日市町駅下車徒歩約40
分。または美加の台駅からバス神ヶ丘
口下車徒歩約10分。TEL:0721-62-2261）
除夜の鐘は23:30頃～。鐘を撞いた先着
108人に金餅を配布。1～3日新春開運厄
除けごま供養。

Fresh Life
Shop美 味 楽

お店データShop Date

Q

リビングフレッシュを持参した方で、コーヒー豆200gお買い上げの方に
はドリップパック1個（120円）サービス
●最寄駅 ： 南海高野線大阪狭山市駅から徒歩3分
●住所 ： 大阪府大阪狭山市狭山2-944-1　●Tel ： 090-1912-9808
●営業時間 ： 平日8:00～18:00（ラストオーダー）
　　　　　　土・日・祝7:00～18:00（ラストオーダー）
●定休日 ： 不定休
●駐車場 ： 無（近くに停めて頂ける場所あり）

『河内長野市いろはかるた』絵はがきは市民交流センターキックス内「カフェドくすくす」で販売。同カフェは障がいを持つ人の
就労訓練の場として運営されています。１セット50枚2,000円・バラ売り1枚50円・5枚セット200円　
●問合せ先=カフェドくすくす TEL ： 0721（54）0491

いろはかるた「山頭火の俳句」
より（ちぎり絵）

いろはかるた「山頭火の俳句」
より（ちぎり絵）

いろはかるた「山頭火の俳
句」より（ちぎり絵）

いろはかるた「山頭
火の俳句」より（ち
ぎり絵）

いろはかるた「山頭
火の俳句」より（ち
ぎり絵）

い 
つ
も
一
番
い
い
自
分
を
思
い
描
い
て
、人
生
を

自家焙煎工房カフェ

リトルアイランド

人
気
の
ラ
ン
チ
、シ
ュ
リ
ン
プ
と
ア
ボ
カ
ド
の
パ
ニ
ー
ニ
セ
ッ
ト（
1
0
8
0
円
）。プ
リ
ン
プ

リ
ン
の
海
老
と
、分
厚
く
切
ら
れ
た
ア
ボ
カ
ド
に
野
菜
の
具
だ
く
さ
ん
ソ
ー
ス
が
ぎ
っ
し

り
挟
ま
り
ヘ
ル
シ
ー
な
が
ら
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！
コ
ー
ヒ
ー・サ
ラ
ダ
付
。

ケーキセットは850円から。特に
店で淹れたエスプレッソを使用し
たPBティラミスはおススメ。ほろ
苦い大人の味で、甘いケーキが
苦手な人もぜひ。

クリスマスをイメージにしたラテア
ート。飲むのがもったいないほど
の可愛さ！

!"#

市役所

消防署

狭山
中学校

南
海
高
野
線

大
阪
狭
山
市
駅

リトルアイランド

さ
や
か
公
園

ゴツゴツとした木のテーブルはすべて手作
り！ 居心地の良さはバツグン。

普通の一軒屋の一階にあるが、
コーヒーの香りですぐ分かる。

並んだコーヒー豆とスウィ
ーツを選ぶ楽しみも。

番外編

キックス前ガス燈。神戸ハーバーランドのガス燈を参考にキックスの建築
に合わせてデザイン。

ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
漂
う
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

の
ガ
ス
燈
。

河内長野発

1/2DAY TRIP

観心寺・鐘堂

天野山金剛寺 延命寺観心寺・金堂（国宝）

いろはかるた「江戸川柳」より（水彩画）

※修正会＝正月にお寺で社会の平和や人々の幸福を祈って開かれる法会。

※

※

　

子
ど
も
の
頃

か
ら
絵
を
描
く

の
が
好
き
だ
っ

た
と
い
う
島
本

さ
ん
。
本
格
的

に
勉
強
し
始
め

た
の
は
46
歳
の

時
、新
聞
社
が

主
催
す
る
文
化
教
室
の
漫
画
講

座
を
受
講
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。

　
「
軽
い
気
持
ち
で
受
講
し
た

ら
、政
治
や
世
相
を
反
映
し
た

風
刺
漫
画
だ
っ
た
ん
で
す
。し
か

も
指
導
者
の
河
村
立
司
先
生

は
、優
し
い
半
面
、厳
し
い
方
で（
笑
）」。

　

そ
れ
で
も
描
く
面
白
さ
に
の
め
り
込

み
、気
が
付
け
ば
な
ん
と
36
年
。そ
の
間
に

ス
ケ
ッ
チ
や
種
田
山
頭
火
の
俳
句
、い
ろ
は

か
る
た
づ
く
り
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、90

歳
に
な
っ
た
恩
師
の
元
で
今
も
学
び
続
け

て
い
ま
す
。ま
た
独
学
で
似
顔
絵
を
研

究
、作
家
の
山
藤
章
二
さ
ん
が
主
宰
す
る

似
顔
絵
塾
で
は
特
待
生
と
な
り
、市
が
開

催
す
る「
く
ろ
ま
ろ
塾
カ
フ
ェ
」で
似
顔
絵

の
講
師
に
も
。

　

島
本
さ
ん
が
無
償
で
提
供
し
た「
河
内

長
野
市
い
ろ
は
か
る
た
」は
表
紙
も
入
れ

て
50
枚
。絵
と
句
の
ほ
か
、場
所
や
行
事

に
ま
つ
わ
る
解
説
が
短
い
文
章
で
添
え
ら

れ
て
い
ま
す
。島
本
さ
ん
は
現
地
を
訪

れ
、地
元
の
人
た
ち
か
ら
話
を
聴
き
取
り

ま
し
た
。「
神
社
や
お
寺
で
は
た
く
さ
ん
の

資
料
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、ご
近

所
の
方
か
ら『
お
祭
り
の
写
真
撮
っ
て
お

い
た
よ
』と
分
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
。取
材

の
際
に
は
嫁
の
お
父
さ
ん
が
車
で
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。絵
は
が
き
に
印
刷

し
て
く
だ
さ
っ
た
作
業
所
の
皆
さ
ん

も
含
め
て
み
ん
な
の
力
で
完
成
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

挑
戦
し
た
い
こ
と
が

いっ
ぱ
い

　

ど
こ
か
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
見
る
人
の

心
を
ほ
の
ぼ
の
和
ま
せ

る
島
本
さ
ん
の
作
品
は

「
下
手
で
も
い
い
。品
が

あ
る
こ
と
、遊
び
心
が
あ

る
こ
と
」が
信
条
。水
彩

画
の
ほ
か
、ち
ぎ
り
絵
作
品
も
あ
り
ま

す
。い
ろ
は
か
る
た
で
は
他
に「
大
阪
の
シ

ャ
レ
言
葉
」「
浪
花
八
百
八
橋
」「
山
頭
火

の
俳
句
」な
ど
9
作
を
完
成
。大
阪
の
台

所
に
伝
わ
る
料
理
を
描
い
た「
大
阪
の

味
」は
、N
H
K
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ご

ち
そ
う
さ
ん
」の
料
理
資
料
と
し
て
使
わ

れ
ま
し
た
。

　
「
ま
だ
ま
だ
挑
戦
し
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
。音
楽
指
導
の
仕
事
を
し
て
い
る
娘
か
ら

歌
か
る
た
の
制
作
を
頼
ま
れ
て
い
る
ん
で

す
。次
は
流
行
歌
も
勉
強
し
な
く
ち
ゃ
」。

「
歳
を
言
う
の
は
い
い
の
、真
実
だ
か
ら
。

で
も
普
段
は
横
に
置
い
と
い
て
、い
つ
も
一

番
い
い
時
の
自
分
を
思
い
描
い
て
過
ご
し

て
い
る
ん
で
す
」。　

創
作
活
動
の
源
泉

こ
こ
に
あ
り
！
で
す
。

島本貴子（しまもと たかこ）さん

1931年京都生まれ、大阪育ち。1967
年より河内長野市在住。大谷女子専
門学校卒業。14年間、中学校で家庭
科教師として勤め、その間1年間教育
研究所に留学。その後、一コマ漫画や
似顔絵を学ぶ。このイラストも自作。

プロフィール

キャンペーン販売価格


