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正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。ホ ？

ホンモノの答え、住所、氏
名、電話番号、年齢、職
業、本誌の感想・要望な
どを明記の上、欄外の宛
先「ホンモノはどれ?」係
へハガキ、またはファック
スでご応募ください。

※8月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもってかえ
させていただきます。
〈No.259の正解は④でした〉

応募方法

　昔から「美味しそうに食べるなぁ」とよく言
われるのですが、学生時代の友人の影響で、
美味しい料理やスイーツを食べに行くのが大
好きになりました。そのうちに、ただ食べるだ
けでなく、“食”に関するさまざまなことに興味
を持つようになりました。
　料理教室に通い始めたのは４年前のこと。料
理以外にも、子供のために食育や幼児食につ
いて学び、味だけでなく目で見て味わう美しい
食器や、調理グッズなどもたくさん集めるよう
に。中にはお蔵入りしたものもありますが…(笑)
　そんな中で今一番のお気に入りは小鹿田
焼（おんたやき）のお皿です。小鹿田焼は、大
分県日田市の山あい、皿山を中心とする小鹿

田地区で焼かれる陶器
で、飛び鉋、刷毛目、櫛

描きなどの道具を用いて刻まれた幾何学的紋
様が特徴です。私は、ある素敵な女性から「こ
のお皿に盛ると、スーパーのお惣菜も豪華に見
えるのよ！」と勧められて購入したのですが、本
当にびっくり。モノは試しにと、スーパーのお惣
菜を盛り付けてみたところ、お皿ひとつでこん
なにも見栄えが変わるものなのだと感心させら
れました。今では、大きさや模様の違う４枚を、
料理によって使い分けています。和洋中、どん
なお料理にもマッチして、何だか料理をワンラ
ンクアップさせてくれているような気がします。
　みなさんも、ただお腹を満たすためにご飯
を食べるだけでなく、何か１つでもこだわりや
お気に入りを見つけて、料理を愉しんでみて
はいかがでしょうか？　毎日の家事もちょっと
Happyになるかもしれませんよ。

一番大好きなメニューは
母手作りの玉子焼き。ふ
わふわの厚焼き玉子は
学生時代の友人からも
大人気でした。

河内長野ガス

武田 沙織

社員からのお勧め情報

料理を愉しむンモノはどれ

みなみかわち・なんでも調査隊  ～あなたのナゾにお答えします！～

❶松の実は軽く乾煎りしておく。
❷さばは塩をして10分程おいておき、水分をよくふきとり一口
大に切り、小麦粉をまぶす。フライパンにオリーブ油をひき、
さばの両面に焼き色がつくまで焼き取り出す。

❸パプリカは縦に５mm幅、玉ねぎは薄いスライス、水菜、ル
ッコラは３cmの長さに切る。
❹フライパンにAをいれ中火弱で香りがでるまで炒め、さば
を戻してパプリカも加える。Bを入れて
なじませ、米酢、ごま油を順に鍋肌か
ら入れ火を止める。

❺３に玉ねぎ、水菜、ルッコラをいれ、ざっ
くり混ぜ合わす。
❻器にもり、松の実を
トッピングする。

さ ば と 松 の 実 の エ ス ニ ッ ク
風 4人分

さば（3枚おろし）2枚、塩、小
麦粉、オリーブ油適量　
A（にんにくみじん１かけ、し
ょうがみじん10ｇ、豆板醤
小1、ごま油大１）、
B（酒大１、しょうゆ大1、砂糖
小１）
赤パプリカ１/２個、玉ねぎ
1/2個、水菜30ｇ、ルッコラ
20ｇ、米酢小１、ごま油小
１、松の実25粒程

プロが教える！

●材料（4人分）

Cooking ガス火でおいしく！！ カンタン♪本格♪

薬膳

ます。たとえお仏壇がなくても部屋に飾
って、子どもや孫、おじいさん、おばあ
さんを交えてそんな話をしながら感謝を
こめてご先祖供養していただきたいです
ね。生きていることのすばらしさ、自分
一人で生きているのではないということ

を伝えることができると
思います」。
　ちなみに、蓮以外でお
盆にお供えするホオズキ
は「ご先祖を迎える時の
道標になるほか、邪気を封
じる意味がある」とか。

　店主の中村明さんにうかがいました。
「お盆には極楽浄土からご先祖を迎える
花とされる蓮の花を用いますが、一般的
には花びらの付いている蓮と、蜂の巣の
ような蓮の実か、いずれかが多いようで
す。しかし、当店では花と実のほか、開
く前の蓮の葉である『巻き葉』を入れ

て仏様の花を創ります。蓮の花
は現在、実は過去、巻き葉は未
来。転じて今咲き誇る花は自
分、実は両親やご先祖、巻き葉
は子どもや子孫を表します。自
分が今ここにあるのも、この世
に送り出してくれた両親やご先
祖があればこそ。そして、命を
つなぐ子どもたちの未来が広が
るようにという願いを込めてい

　大阪府下でも首位を争う漁獲量
を誇る泉佐野漁港。港に隣接する
泉佐野漁協青空市場は、卸売市場
の仲介業者さんらが共同で出して
いる2階建て屋内施設の市場。約
30店舗が軒を連ねる１階には、と
びきり新鮮な魚介類が破格値で販
売され、近隣はもちろん他府県か

らも訪れる買い物客でに
ぎわいます。
　狙い目は昼網漁の船が漁港
に戻ってくる午後から。2時半になると
サイレンと共に市場の隣にある漁協で
仲介業者さんらによるセリが開始さ
れ、3時頃には店頭にズラリ。今の季節

ならタコ、ハモ、ア

店長、西塚さんの
持つふんわりオー
ラは、まさに「ほっ
こり」陽だまりのよ
うな温かさ。

　近代的な三日市町駅を降り、筋を一つ入る
と、驚くほど景色がノスタルジックに変わっ
ていきます。道の端々には「高野街道」の文
字が。まるでナナイロカフェに向かって、ゆ
っくりと時間が巻き戻されているよう。そん
な不思議な感覚を楽しんでいるうちに、
「あ、あった！」小さな虹が描かれた看板が
優しく出迎えてくれます。
　引き戸を開けると、風鈴の爽やかな音を合
図に、木の香りと手作り感溢れる昭和のノス
タルジックな空気が溢れてきます。玄関周り
にはもちろん、店内には昔のオモチャ、洋
書、絵本、ぬいぐるみ…、道具商の許可証も
持っている店長の西塚さんによって集められ
た懐かしい雑貨達が、センス良く飾られてい
て、歓声が上がるほどの可愛さ！

　もちろんメニューも「ほっこりする」と評判。大粒の
ブルーベリーが散りばめられたパフェ、日曜日だけ、し
かも10食限定のランチ、全てがお店の穏やかな空気がそ
のままおいしさになったようなやわらかな味。「おいし

いね」と言い合う声も思わず優しく
なります。
　７月には、今までは使われていな
かった奥の和室も予約制で開放され
る予定。６人～８人でのご使用が可
能で「お子様連れでのご利用はもち

ろん、ワークショップなどに使って
いただけると嬉しいですね」と西塚
さん。派手なアピールは一切ない
お店ですが、道の隅に咲く野の花
のような、さりげない「彩り」に
満ち、一度来ると忘れられません。高野街道の幻想的
な街並みも含め、ちょっとしたタイムトンネルを見つ
けてしまった喜び。初めて来たとは思えない安心感と
懐かしい風情をお楽しみください。

昭栄町にあるフローリスト葉菜野の
盆花はとってもユニーク。特別な意味でも?

蓮
で「
現
在
・
過
去
・
未
来
」を
表
現

あかしあ台のOさんより

 　　　　　　　　　「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄
せください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。

買
い
物
な
ら
15
時
頃
が
狙
い
目

質問を募集しています！

暑さに加えて夏の疲れで食欲も減退しがちなこの季節。アロマ

の力を借りて心と体をリフレッシュしませんか？　お薬の調剤

のほか、心と身体の健康に役立つアロマテラピー（芳香療法）

相談を受け付けている千代田の「ごんべえドリ薬局」で、アロマ

の各種認定資格を有する薬剤師、諏訪園里実さんと木口文里

さんに効用や使い方をうかがいました。

特  集

暮らしにアロマを
高野街道にさりげなくたたずむ
可憐な彩りとぬくもり溢れる一角

泉佐野漁協青空市場で
トレトレの魚介類をとびきり安く!

ナナイロカフェ

ナゴ、タイ、シタビラ
メ、泉州名産のジャコ
エビやガッチョなども! 
　調理法を尋ねたり値
段交渉したり。お店の
人とのやりとりも楽し
みのひとつ。2階はレス

トランコーナー。1階にも活きのいいネ
タを使ったお寿司屋や、トレトレの魚
をその場で唐揚げしてくれる揚げ物屋
が。また、6月～10月には漁協が開く
「海鮮焼市場」(入場料大人500円・5歳
～小学生300円／炭・調味料・ドリンク

は別料金)が港にオープン。コ
ンロやテーブルなどが用意さ
れ、買った魚介類をその場で豪
快に焼いて食べられます。

Fresh Life
Shop美 味 楽

お店データShop Date

河内長野発

1/2DAY TRIP Q

●泉佐野市新町2丁目5187番101　泉佐野漁協青空市場事務所Tel：072-469-2340　
●営業時間AM10:00～PM6:00 ●水曜定休(8月13～17日は盆休み)
●アクセス　南海本線泉佐野駅から徒歩約15分。 ●駐車場完備（無料）
※セリは日曜休み。その他営業日でも天候や海の状態により船が出ない時は中止。行く前に青空市場に電話でご確認を。

麦の茎の毛管現象を利用した
香りのスティック・アロマと、香り
を含ませて芳香浴に利用する
アロマストーン(右)。手前は
100%オーガニックのフランス
産メディカルアロマ「プラナロ
ム」。（ごんべえドリ薬局で販売）

「予防分野における全国実
力薬局100選」にも選ばれ
ている ごんべえドリ薬局。

▲

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
残
暑
を
健
や
か
に

①無水エタノールをビ
ーカーに注ぐ

②精油を各6～7滴ず
つ落とす

③溶液を撹拌してス
プレー容器に移す

④精製水を計量して
③に加える

⑤よく振って混ぜれ
ば出来上がり

<材料>精油(ペパーミント、
ジュニパー、レモン)各6～7
滴　無水エタノール60ml  
精製水40ml　

は     な     や

いつも美しい花でいっぱい。フローリスト葉菜野の店内。

蓮の水盤も人気。玄
関などに飾って。

蓮の花・蓮の実・巻き葉を入れたオリジナルの仏花。

仏教に造詣の深い店
主の中村さん。ご自身
も仏教信徒。

●フローリスト葉菜野　昭栄町１－２８　TEL： 0721-56-0878 ●木曜定休　

平日でもこの人気。土日はさ
らに人でいっぱい。

活気溢れるセリは隣の漁協で。
午後2時半のサイレンでスタート。

1階「裕太朗寿
司」。3色盛丼
1,300円。ラン
チタイムは赤だ
し付き。

は 

す

月替わりランチ800円は争奪戦。偶数月はごはん、奇数月はパンが付きますが、どちらも人気！ 写真
は6月のランチ。上から時計回りにみそ汁、プレート（フルーツ盛り、筑前煮、サツマイモ甘煮、揚げ物
2品、ごはん、オニオンスライスとオクラの酢の物）、野菜サラダ。

富田林の契約農家から仕入れるブルー
ベリーの粒は特大！ブルーベリーヨーグル
トパフェ。

濃厚なのに甘すぎない、しっとり大満足の
チョコレートケーキ。

お庭に咲き乱れる小さな草花
にも癒される。

木のぬくもり溢れる懐かしい空間。時間を告
げるボンボン時計も雰囲気を高める

レトロ感漂う雑貨達。販売
も行われている。

小さいけれど、虹が描かれた木の
看板は遠くからでも目に入る。

刷毛目の六寸皿

手前が飛び鉋の八寸皿
左奥が櫛描きの七寸皿

●最寄駅 ： 南海高野線三日市町駅から徒歩10分
●住所 ： 大阪府河内長野市上田町6
●Tel ： （080）8708－1717
●営業時間 ： 13：00～17：00
　　　　　　日曜日のみ11：30～17：00
●定休日 ： 月曜日・火曜日・水曜日
●駐車場 ： 4台
●ブログ ： http://nanairo177.exblog.jp

高
野
街
道

天
見
川

南
海
高
野
線
三
日
市
駅

ナナイロ
カフェ

月輪寺

フォレスト
三日市

旧
三
日
市
交
番

認知症用アロマ。集中力を高め
る昼用アロマ(ローズマリーとレ
モンをブレンド)と、鎮静作用が
ある夜用アロマ(ラベンダーとオ
レンジをブレンド)を使用。
（ごんべえドリ薬局で販売）

日曜日限定ランチ

ピチピチ飛び跳ねる魚!
買い物の際はクーラーボック
スのご持参を。

ホームページでは、
取材のこぼれ話や
紙面に掲載しきれ
ない写真を掲載し
ておりますので是
非ご覧下さい。

キャラクターの
「ごんべえドリ」。

　

ア
ロ
マ
と
は
「
香
り
」
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
は
、
植
物
の
花
や
葉
、
果
実
の
皮
な
ど

か
ら
抽
出
し
た
添
加
物
な
し
の
１
０
０
％

ピ
ュ
ア
な
天
然
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

（
精
油
）
を
使
っ
て
心
と
体
に
働
き
か
け

る
自
然
療
法
の
ひ
と
つ
で
す
。「
薬
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
ア
ロ
マ
は
フ
ラ
ン
ス
で
は

医
療
に
も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
」
と
、
ご

ん
べ
え
ド
リ
薬
局
の
オ
ー
ナ
ー
薬
剤
師
の

諏
訪
園
さ
ん
。

　

合
成
芳
香
剤
と
は
違
い
、
自
然
界
に
存

在
す
る
何
百
種
類
も
の
芳
香
分
子
が
混

ざ
り
合
っ
た
精
油
に
は
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
効
果
や
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
効
果

が
あ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
、
抑
う
つ
、
頭

痛
や
不
眠
な
ど
心
身
の
不
調
を
和
ら
げ

て
く
れ
る
ほ
か
、
花
粉
症
や
風
邪
の
予

防
、
食
欲
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
働
き
も
。
最
近
で
は
認
知
症

の
治
療
や
予
防
へ
の
期
待
も
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

諏
訪
園
さ
ん
は
「
で
き
れ

ば
薬
に
頼
り
た
く
な
い
と
い

う
患
者
さ
ん
が
増
え
る
中
、予

防
医
学
や
未
病
対
策
の
視
点

か
ら
患
者
さ
ん
の
希
望
に
合
わ
せ
た
ア
ロ
マ

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

注
目
を
集
め
る
認
知
症
予
防
の
ア
ロ
マ

は
、
認
知
症
の
臨
床
研
究
を
続
け
る
鳥
取

大
学
医
学
部
の
浦
上
克
哉
教
授
が
開

発
。「
ア
ロ
マ
の
香
り
で
嗅
神
経
を
刺
激

す
る
こ
と
で
脳
の
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
海

馬
の
機
能
が
活
性
化
す
る
事
が
解
っ
て
い

ま
す
」（
木
口
さ
ん
）
。
同
店
で
も
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
い
そ
う
で
す
。

正
し
い
使
い
方
を
守
っ
て

　

ア
ロ
マ
は
1
種
類
ま
た
は
複
数
の
精
油

を
ブ
レ
ン
ド
し
て
使
い
ま
す
。
用
法
は
綿

花
な
ど
に
染
み
込
ま
せ
た
り
、
カ
ッ
プ
な

ど
に
数
的
落
し
て
吸
入
し
た
り
す
る
芳

香
浴
の
ほ
か
、
入
浴
や
足
浴
、
ル
ー
ム
ス

プ
レ
ー
、
オ
イ
ル
と
混

ぜ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方

が
あ
り
ま
す
。

　
「
た
だ
し
、
精
油
を

口
に
入
れ
た
り
原
液

を
肌
に
直
接
付
け
る

の
は
厳
禁
で
す
。レ
モ

ン
、
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
な

ど
、
日
光
と
反
応
し

て
皮
膚
の
炎
症
を
招

く
精
油
も
あ
り
ま

す
。
専
門
家
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
得
て
品
質

の
確
か
な
精
油
を
入
手
す
る
こ
と
が
大

事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
」
と
木
口
さ
ん
。

　

こ
の
季
節
に
う
れ
し
い
、
気
分
を
爽

や
か
に
し
て
夏
バ
テ
に
よ
る
食
欲
減
退

に
役
立
つ
ル
ー
ム
フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ
ー
の
作

り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
使
用

す
る
精
油
は
ア
ル
ベ
シ
ス
ミ
ン
ト
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
ア
カ
マ
ツ
、
リ
ト
セ
ア
。
入
手
で
き

な
け
れ
ば
、
同
系
統
の
香
り
成
分
を
も

つ
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
、
ジ
ュ
ニ

パ
ー
、レ
モ
ン
で
代
用
で
き
ま
す
。（
上
の

写
真
参
照
）

　

同
店
で
は
毎
週
水
曜
日
を
「
ア
ロ
マ
の

日
」
と
し
て
ア
ロ
マ
相
談
や
ア
ロ
マ
体
験

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
奇
数
月
に
「
ア
ロ
マ

ミ
ニ
講
習
」
を
開
催
。
次
回
は
9
月
3
0

日
。
前
に
紹
介
し
た
ル
ー
ム
フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ

ー
を
作
り
ま
す
。い
ず
れ
も
要
予
約
で
男

性
も
歓
迎
。
ミ
ニ
講
習
の
参
加
費
は
５
０

０
円
（
材
料
費
込
）
。

諏訪園里実（すわぞの さとみ）さん（左）

大阪生まれ、堺市在住。ごんべえドリ薬局の代
表。薬剤師。日本アロマコーディネーター協会
（JAA）認定アロマコーディネーター。趣味は
音楽、料理、旅行。

木口文里（きぐち あやり）さん（右）

倉敷生まれ、富田林在住。薬剤師。NARD 
JAPAN認定アロマインストラクター。趣味は
水彩画、フラワーアレンジメント。
●ごんべえドリ薬局　河内長野市楠町東444-4　Tel:0721-52-1601（日祝休み）
　http://www.gonbeedori.co.jp/

残暑に大活躍!
ルームフレッシュナーの作り方

お盆はすばら
しい日本の風
習です。

170,100
76,000

55,000
110,484

131,000


