
Reform
『クラッシモ』へ、ようこそ

リフォームについて、詳しい内容は http://www.livingcenter-nagano.co.jp でご覧になれます　 リビングセンター長野

　
「
〝
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
素
敵

に
も
っ
と
楽
し
く
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
含
め
家
じ
ゅ
う
ま
る
ご
と
提

案
で
き
る
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
私
た
ち
が
め
ざ

し
た
の
は
、
そ
ん
な
空
間
で
す
。
以
前
は
ガ

ス
会
社
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
と
い
う
事
で
、
ガ

ス
機
器
が
並
ん
で
い
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
た

が
、
あ
く
ま
で
「
暮
ら
し
」
を
切
り
口
に
し

ま
し
た
。

　

中
央
の
「
ト
レ
ン
ド
ハ
ウ

ス
」
は
、
私
た
ち
が
最
も
ご

提
案
し
た
い
、
一
歩
先
行
く

コ
ー
ナ
ー
。
と
い
っ
て
も
理

想
ば
か
り
を
追
い
求
め
る
の

で
は
な
く
、
少
し
背
伸
び
を

す
れ
ば
手
が
届
く
。
そ
ん
な

心
弾
む
暮
ら
し
の
シ
ー
ン
を

カ
タ
チ
に
し
て
み
ま
し
た
。
実
際
に
見
て
、

触
れ
て
、
体
感
し
て
住
ま
い
づ
く
り
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。
コ
ン
サ
ル
ル
ー
ム
で
は

お
風
呂
や
キ
ッ
チ
ン
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
画
像
で
ご

確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ら
リ
ビ

ン
グ
、
バ
ス
、
サ
ニ
タ
リ
ー
ま
で
暮
ら

し
を
丸
ご
と
ご
提
案
す
る
ク
ラ
ッ
シ

モ
。
イ
タ
リ
ア
語
で
「
親
愛
な
る
人
」

を
意
味
す
る
「
カ
リ
シ
モ
」
と
「
暮
ら
し
」

を
掛
け
あ
わ
せ
た
造
語
で
、
私
た
ち
が
名

付
け
ま
し
た
。
日
々
氾
濫
す
る
情
報
の
中

で
「
い
ざ
リ
フ
ォ
ー
ム
を
！
」
と
思
っ
て
も

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

と
思
わ
れ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
ク
ラ
ッ
シ

モ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客

様
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を

ご
提
案
し
ま
す
。

　

ト
レ
ン
ド
ハ
ウ
ス
の

横
に
設
け
た
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

ご
相
談
が
急
増
す
る
ダ
ブ
ル
発
電
に
対
応

し
て
太
陽
光
パ
ネ
ル
や
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
を

実
際
に
見
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
ワ
ク
ワ
ク
も
詰

ま
っ
た
ト
レ
ン
ド
ハ
ウ
ス
を
ぜ
ひ
ご
覧
下

さ
い
。

楽しい暮らしの情報をお届けします
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LIVING FRESH

お申し込みは「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

http://www.naganogas.co.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

【料理メニュー・簡単レシピ集がホームページでご覧いただけます】

※応募多数の場合は抽選となります。結果は当選の方のみハガキでご連絡いたします。
　 （お知らせは8/26（火）以降、くろまろ塾〔10/１7（金）〕のみ9/19（金）以降になります。）

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願い致します。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

【注意事項】必ずお読み下さい
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※2日間開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子教室以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子教室は、保護者の記載事項及びお子様の名前と学年を記載ください。
※駐車場は3時間まで無料です。ご利用ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はお持ち帰りはございません。（レシピのみ送付）

●お問い合わせは

申
込
方

法
※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

申し込み受付

クラッシモ クッキングスタジオからのお知らせ

クラッシモからのお知らせ

クラッシモ
クッキングスタジオ
〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

クラッシモ クッキングスタジオです。
よろしくお願い致します。

河内長野ガス料理教室が新しくなりました。

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい

一級・二級建築士、
インテリアコーディネーターを
はじめ、経験豊かなスタッフが
ご相談を承ります

56-9317

ガスもれ通報
専用電話

ク サ イ ナ

http://www.naganogas.co.jp012-053-0012FREE
DIAL

ガスに関する
お申し込み・
お問い合わせは

012から
おかけ下さい

申 込 方 法申し込み受付 8月5日（火）～27日（水）必着

◆定員　16名

大人気のプリザーブド
フラワー教室です

寒い冬を快適に
過ごすヒント

SWEETS ＆
TEA TIME

講師 塩田真規子

プリザーブドフ
ラワー

教室

河内長野ガスホームページ、ハガキ、当社受付にて承ります。※応募多数の場合抽選の上、当選の方のみハガキでご連絡いたします。
〈必要事項〉郵便番号、住所、氏名、フリガナ、電話番号、年齢、性別

かつて一日1万4000個を売り
上げたという話題の栗菓子 
若菜屋の焼き栗きんとんをご
用意します

SWEETS ＆
TEA TIME
カラフルなパッケージがかわ
いい福砂屋のキューブカス
テラをご用意します消臭剤を素敵

にデコレーション

ちょっと小粋な
ベーグルづくり
9月19日（金）、20日（土）

Bread

★講師／藤本 久端子
★定員／各日 １２名
★時間／１０：００～１2：3０ごろまで
★受講料／１回 ２，8００円

◉グレープフルーツのゼリーと
　ジャムサンド

◉ベーグル2種
　（プレーン/ブルーベリー）

パティシエールの
お手軽スイーツレッスン♪

9月9日（火）

Sweets

★講師／小倉 千穂
★定員／6名
★時間／
　１０：００～１２：３０ごろまで
★受講料／１，８００円

健康美・カラダの中から
美しくなる薬膳

10月10日（金）、11日（土）

Cooking～薬膳～

★講師／
　長谷 真由美
★定員／
　各日 １２名
★時間／
　１０：００～１２：３０ごろまで
★受講料／1回 3,0００円

6月20日（金）～22日（日）夏のガス展のクイズラリー当選者は
ホームページで発表しております

第23回 13:00～
14:309月6日（土） 第24回 13：00～

14：3010月9日（木）
快適なセカン

ドライフを

過ごすために

河内長野ガスグループショールーム　　　　  クラッシモの営業時間は、9：30～17：30、休館日は毎週水曜日です。

◆定員　16名

デコパフ教室

参加費500円 参加費500円

 　

料
理
講
習
室
も
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
食
の
情
報
発
信
拠
点
」
で

す
。
明
る
く
開
放
感
の
あ
る
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ
で
は
、
料
理
や
パ
ン
、
お
菓
子
づ
く

り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
だ
け
で
な
く

「
健
康
」「
エ
コ
」「
食
育
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
セ
ミ
ナ
ー
も
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
地

域
で
人
気
の
飲
食
店
シ
ェ
フ
や
生
産
農
家

さ
ん
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

食
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
登

場
し
ま
す
。

　

ま
た
、
週
末
開
催
の
レ
ッ
ス
ン
も
追
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ご
参
加
い
た
だ
け

な
か
っ
た
お
客
様
も
ど
し
ど
し
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

河
内
長
野
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
本
社
屋
及
び
地
域
防
災
支
援
施
設
の
建
設
に
伴
い
、

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
当
社
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
「
ク
ラ
ッ
シ
モ
」
。

明
る
く
開
放
的
な
空
間
に
は
、
主
要
住
宅
設
備
メ
ー
カ
ー
の

人
気
モ
デ
ル
を
取
り
入
れ
た
夢
の
あ
る
生
活
シ
ー
ン
が
広
が
り
ま
す
。

今
号
は
新
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
加
わ
っ
た

各
部
門
の
担
当
者
が
館
内
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

河
内
長
野
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
本
社
屋
及
び
地
域
防
災
支
援
施
設
の
建
設
に
伴
い
、

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
当
社
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
「
ク
ラ
ッ
シ
モ
」
。

明
る
く
開
放
的
な
空
間
に
は
、
主
要
住
宅
設
備
メ
ー
カ
ー
の

人
気
モ
デ
ル
を
取
り
入
れ
た
夢
の
あ
る
生
活
シ
ー
ン
が
広
が
り
ま
す
。

今
号
は
新
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
加
わ
っ
た

各
部
門
の
担
当
者
が
館
内
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

ク
ラ
ッ
シ
モ
で「
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
」を

ド
キ
ド
キ
体
験
! 

ク
ラ
ッ
シ
モ
で「
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
」を

ド
キ
ド
キ
体
験
! 

「
ト
レ
ン
ド
ハ
ウ
ス
」で

 

見
て
、触
れ
て
、体
感
し
て

◆
リ
フ
ォ
ー
ム
部
門
担
当

　

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
友
子 

食
の
情
報
発
信
拠
点
に

「
ク
ラ
ッ
シ
モ

 

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
」

◆
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
担
当

　

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

南
出
明
美

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
情
報
も

し
っ
か
り
発
信

◆
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
受
付
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

太
田
好
美

「ビルトインコンロとキッチンコーナー」。各社の製品を比較しながら自分に合っ
た商品を選べます。

「サニタリーコーナー」のシステムバス・ブース。
機能やテイストのほか、入って大きさや幅の違
いを体感。

床面積約500㎡のショールームのメイン展示、一歩先行く暮らしをご提案する「トレンドハウス」。キッチンのほかサニタリーや床暖房など、実際に見て触れてワクワ
ク感を体験していただけます。右奥は若い世代を意識したカジュアルテイストのLDK空間。

河内長野地区大会主催：河内長野ガス株式会社／後援：河内長野市教育委員会

親子のおいしい笑顔が広がる、
わが家だけのオリジナルメニューで
目指せ！ 日本一！！

おや こ え がお ひろ

や

まずは  10月5日（日）  の
河内長野地区大会にチャレンジ！
かわ ちなが の

地元シェフに学ぶ
近咲暮

◉基本のパスタテクニックと
　旬素材のアレンジ
パスタ2種（クリーム系/オイル系）
季節の食材を使います

9月29日（月）

Cooking
～コラボレッスン～

★定員／12名
★時間／
　10：00～12：30ごろまで
★受講料／2,500円

玄米の黒豆ご飯／鶏のエキスの
根菜スープ／鶏肉とカラフル野菜
の玉ねぎソース／美肌二種ナム
ル／にんじんの米粉ケーキ

ハロウィン
アメリカン

パーティーメニュー
10月23日（木）、24日（金）

Cooking
～ハロウィンパーティー～

★講師／塩田 真規子
★定員／各日 １２名
★時間／
　１０：００～１２：３０ごろまで
★受講料／1回 2,5００円

牛バラ肉のきのこソース煮
込み／パンプキンマッシュ
サラダ／ロールサンドイッ
チ／デコレーションカップケ
ーキ

※一般の方もご参加いただけます
《セミナー》

ユネスコ無形文化遺産「和食」
9月18日（木）

College

★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／1,000円

《セミナー》
食と健康

「中高年向けヘルシー料理」
10月17日（金）

※セミナー+調理実習

★定員／18名
★時間／10：00～12：30ごろまで
★受講料／800円

※セミナー+試食 ※調理実習はありません

和食とはどのようなものか？
世界で注目の和食について

やわらかくて食べやすい、
冷めてもおいしい料理のご提案

「くろまろ塾」認定講座

9月12日（金）

★定員／6名

★時間／
　10：00～12：30ごろまで
★受講料／800円

Flamme Cafe
～ふらむ　カフェ～

Cooking

◉ドライカレー/
　イタリアントマトスープ他

◉フォカッチャ

リビングセンター長野が
ご提案するセカンドライフを
ご説明いたします

講師
二級建築士・
福祉住環境
コーディネーター
山下文子

河内長野の厳
しい冬を少しの
工夫で快適に
過ごせるように
なるヒントをお
話しします

ショールーム
夏季休館日のお知らせ

8月16日（土）より通常通り営業いたします。お客さまにはご不便
をおかけいたしますが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。8月13日（水）～8月15日（金）までの3日間、誠に勝手ながら、休館をさせていただきます。

講師 内田純一

Bread
10月27日（月）

★定員／6名
★時間／
　10：00～12：30ごろまで
★受講料／500円

8月  5日（火）～
8月25日（月）必着
※くろまろ塾〔10/17（金）〕

のみ
9月18日（木）
必着

太陽光発電やガスで電気とお湯をつくる“エネファーム”を取り揃
えた「新エネルギーコーナー」。今回は軽量瓦なども実物展示。

タイムズ 河内長野ガス駐車場のご案内
営業時間 駐車場は、24時間ご利用できます

駐車料金
8：00～22：00　

22：00～8：00

60分 200円 当日最大料金
600円60分 100円

入場より１時間無料です

入場より３時間無料です

ショールーム“クラッシモ”へ
ご来店のお客さま

“クラッシモ クッキングスタジオ”
ご利用のお客さま

駐車割引

お気軽に
ご来店
ください

30％～
50％OFF

全商品

耐震補強工事
外壁塗装
屋根葺替
クロス貼替
床暖房工事

バリアフリー工事

①10:00～
②14：00～

9月7日（日）

お1人様1000円
電話にて受付
〈8月11日（月）より〉
先着順

各
10名

お見積もり依頼を
頂いた方に

※持ち帰りあり
く み こ

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真は
　イメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです

秋のリフォーム
相談会 日金

お好きなパン
3個プレゼント

明るく広 と々した「クラッシモクッキングスタジオ」では、ゆっ
たりとした雰囲気で食を学べるセミナーも開催しています。

Crassimo Information ショールームが新しく生まれ変わりました

8
応募締切
2014年
9月3日（水）

ピザ焼体験
イベント

パンダンテ
販売期間  9/5~

7

11：00～15：00

ANTHONY
販売期間 9/5~

7

10：00～17：00

期間中移動販売車がやって来る！期間中移動販売車がやって来る！


