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ビフォーの写真など、さらに詳しい内容は http://www.livingcenter-nagano.co.jp でご覧になれます　 リビングセンター長野

　
「
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
の
に
定
年
退
職

は
、
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
」
と

語
る
ご
主
人
。
実
は
台
所
な
ど
の
増
改
築

を
行
っ
た
25
年
ほ
ど
前
も
、
お
父
様
の
退

職
時
期
だ
っ
た
と
か
。
今
回
は
共
に
89
歳

と
い
う
高
齢
の
ご
両
親
を
気
遣
う
、
優
し

さ
溢
れ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。

　

中
で
も
「
父
に
と
っ
て
思
い
入
れ
の
あ
る

部
屋
な
の
で
雰
囲
気
を
壊
さ
ず
に
」
と
い

う
リ
ク
エ
ス
ト
を
い
た
だ
い
た
リ
ビ
ン
グ
。

個
性
的
な
天
井
の
格
子
フ
レ
ー
ム
や
ド
ア

な
ど
を
残
し
て
、
天
井
と
壁
の
ク
ロ
ス
を
張

り
替
え
。
照
明
器
具
を
L
E
D
の
ダ
ウ
ン
ラ

イ
ト
と
ペ
ン
ダ
ン
ト
に
一
新
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
床
暖
房
の
設
置
に
あ
た
り
給
湯

暖
房
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
検
討
。
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
や
オ
ー
ル
電
化
な
ど
と
も
比
較

す
る
中
で
施
主
様
が
選
ん
だ
「
エ
コ
ウ
ィ

ル
」
は
、
ガ
ス
で
マ
イ
ホ
ー
ム
発

電
が
で
き
る
ガ
ス
発
電
・
給
湯
暖

房
シ
ス
テ
ム
で
す
。「
初
期
費
用

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
が
低
い
の

が
い
い
で
す
ね
。
試
算
で
は
光
熱

費
が
３
割
ほ
ど
安
く
な
る
見
込

み
で
す
」（
ご
主
人
）。

　

一
方
、
間
口
の
狭
い
台
所
の
特

長
を
利
用
し
て
壁
面
に
シ
ス
テ
ム

収
納
を
配
置
。
振
り
返
る
と
家

電
や
配
膳
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
作

業
が
と
て
も
し
や
す
い
キ
ッ
チ
ン

に
。
天
井
ま
で
届
く
大
容
量
の
収

納
棚
は
、
下
の
引
き
出
し
が
「
踏

み
台
」
に
な
り
高
い
所
の
出
し
入

れ
も
ラ
ク
ラ
ク
。
大
理
石
調
の
フ

ロ
ア
は
手
入
れ
し
や
す
く
、
も
ち

ろ
ん
床
暖
房
完
備
で
す
。

　
「
寒
い
・
狭
い
・
湿
気
が
多
い
」

と
お
悩
み
満
載
だ
っ
た
洗
面
浴

室
。
洗
面
室
で
は
、
不
揃
い
な
収

納
棚
を
整
理
し
て
衣
類
や
タ
オ
ル

な
ど
が
収
納
で
き
る
洗
面
ユ
ニ
ッ

ト
を
設
置
。
片
壁
に
は
調
湿
・
吸

着
機
能
に
優
れ
た
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス

内
壁
材
「
エ
コ
カ
ラ
ッ
ト
」
を
採

用
し
ま
し
た
。
浴
室
に
は
浴
室
暖

房
乾
燥
機
を
導
入
。
入
浴
時
も
あ
っ
と
い

う
間
に
温
ま
り
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る

入
浴
事
故
を
防
ぎ
ま
す
。

　

今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、
エ
コ
給
湯
関

係
を
ご
主
人
、
キ
ッ
チ
ン
回
り
を
奥
様
が

担
当
さ
れ
ま
し
た
。「
リ
フ
ォ
ー
ム
後
は
進

ん
で
お
風
呂
掃
除
を
し
て
く
れ
る
ん
で
す
」

と
笑
顔
の
奥
様
。「
こ
れ
か
ら
は
料
理
も

や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
」
と
俄
然
、
家
事
に

意
欲
を
燃
や
す
ご
主
人
。
美
し
く
な
っ
た

お
部
屋
に
、
ま
ぁ
る
い
空
気
が
流
れ
て
い

ま
す
。

長
年
、
寒
さ
や
湿
気
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
と
い
う
錦
町
の
M
様
邸
。

さ
ら
に
築
40
年
を
超
え
る
家
屋
は
経
年
劣
化
が
目
立
ち
、

増
え
続
け
る
モ
ノ
に
占
領
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
ご
主
人
の
定
年
退
職
を
機
に
リ
ビ
ン
グ
と
キ
ッ
チ
ン
、

洗
面
浴
室
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
決
意
。
念
願
だ
っ
た
床
暖
房
の
設
置
に
際
し
、

ガ
ス
発
電
・
給
湯
暖
房
シ
ス
テ
ム
「
エ
コ
ウ
ィ
ル
」
を
導
入
し
て
省
エ
ネ
性
、

経
済
性
に
も
す
ぐ
れ
た
快
適
空
間
を
実
現
さ
れ
ま
し
た
。

長
年
、
寒
さ
や
湿
気
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
と
い
う
錦
町
の
M
様
邸
。

さ
ら
に
築
40
年
を
超
え
る
家
屋
は
経
年
劣
化
が
目
立
ち
、

増
え
続
け
る
モ
ノ
に
占
領
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
ご
主
人
の
定
年
退
職
を
機
に
リ
ビ
ン
グ
と
キ
ッ
チ
ン
、

洗
面
浴
室
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
決
意
。
念
願
だ
っ
た
床
暖
房
の
設
置
に
際
し
、

ガ
ス
発
電
・
給
湯
暖
房
シ
ス
テ
ム
「
エ
コ
ウ
ィ
ル
」
を
導
入
し
て
省
エ
ネ
性
、

経
済
性
に
も
す
ぐ
れ
た
快
適
空
間
を
実
現
さ
れ
ま
し
た
。
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床暖房を入れたくていろんな給湯暖房システムを比較検討していた時に、リフォーム相談
会に参加したのがきっかけです。やっぱりガス会社がやっているリフォーム会社、という
点が決め手になりました。さすが専門家ですね、南さんや森さんは知識や情報を豊富にお
持ちで、いいアドバイスをいただけました。この場を借りて感謝感謝です。業者さんも皆
さん、楽しそうにイキイキと仕事をされていて、見ていても興味深く勉強になりました。

●家族構成
退職後再就職されたご主人(62歳)と、自宅で英会話教室を開く奥様、ご主人の両親(ともに89歳)、会社
員の息子さん(31歳)の5人暮らし。2人の娘さんは独立して他府県に在住。
●工事期間　約30日間　　●施工費　535万円

◎
担
当
　
二
級
建
築
士
　
南
享
　
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
森
友
子

◎
担
当
　
二
級
建
築
士
　
南
享
　
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
森
友
子

楽しい暮らしの情報をお届けします
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いいアドバイスをいただけて、感謝感謝ですご主
人のご

感想

美しい鏡面仕上げの最
高級床材。大理石の風
合いをリアルに再現。傷
や汚れに強く、水にも強
いのでお手入れカンタン
です。

おすすめ床材
ダイケン工業
グラフィアート
スーパーファイン

お申し込みは「ハガキ」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

http://www.naganogas.co.jp

【ハガキの場合】
①希望レッスン名　②受講希望日　③郵便番号　④住所
⑤氏名（フリガナ）　　⑥電話番号　  ⑦年齢　　   ⑧性別
⑨メールアドレス（あれば）
【ホームページの場合】

012-053-0012FREE
DIAL

【料理メニュー・簡単レシピ集がホームページでご覧いただけます】

※応募多数の場合は抽選となります。結果はご参加の方のみハガキでご連絡いたします。
　　　 　　 （お知らせは6/24（火）以降、くろまろキッズのみ７/１８（金）以降になります。）

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願い致します。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

【注意事項】必ずお読み下さい
※1回のお申し込みで1レッスンにつき4名様までグループ申し込み可能です。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～9をご記載ください。
※2日間開催のレッスンについては、第1希望、第2希望までお申し込み可能です。
※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※受講者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子教室以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子教室は、保護者の記載事項及びお子様の名前と学年を記載ください。
※駐車場は3時間まで無料です。ご利用ください。
※30分以上の遅刻は他の方のご迷惑になるためキャンセル扱いとなり入室をお断りいたします。
※レッスンを欠席の場合はお持ち帰りはございません。（レシピのみ送付）

●お問い合わせは

申
込
方

法

6月  5日（木）～
6月23日（月）必着

※お電話、FAXでのお申し込みは受付致しておりません。

※くろまろキッズのみ
6月5日（木）～
7月17日（木）
必着

申し込み受付

クラッシモ クッキングスタジオからのお知らせ

クラッシモからのお知らせ

男性クッキング～男メシ倶楽部
8月2日（土）

はじめてクッキング

ふらむ カフェ

8月19日（火）

Other

※メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。写真は全てイメージです。

クラッシモ
クッキングスタジオ
〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

クラッシモ クッキングスタジオです。
よろしくお願い致します。

河内長野ガス料理教室が新しくなりました。

Crassimo Information ショールームが新しく生まれ変わりました

快
適
&
エ
コ
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わ
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家
で

人
生
の
第
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を

快
適
&
エ
コ
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わ
が
家
で

人
生
の
第
二
章
を

住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい

一級・二級建築士、
インテリアコーディネーターを
はじめ、経験豊かなスタッフが
ご相談を承ります

56-9317

ガスもれ通報
専用電話

ク サ イ ナ

http://www.naganogas.co.jp012-053-0012FREE
DIAL

ガスに関する
お申し込み・
お問い合わせは

012から
おかけ下さい

申 込 方 法申し込み受付 6月5日（木）～25日（水）必着

◆定員　8組様 16名

親子で一つのオリジナ
ルバッグを作りましょう

節水をテーマに環境について学びます。
親子環境教室

 

SWEETS ＆
TEA TIME

講師 岡野由恵 氏

講師
TOTO関西支社
商品技術部
姫野尚義 氏

夏休み親子

コラージュトート
バッグ

河内長野ガスホームページ、ハガキ、FAX、当社受付にて承ります。※応募多数の場合抽選の上、ご参加の方のみハガキでご連絡いたします。
〈必要事項〉郵便番号、住所、氏名、フリガナ、電話番号、年齢、性別

親子で1つの作品を仕上げます
自由研究にもぴったり

マダムシンコの「マダムブ
リュレ」をご用意します

SWEETS ＆
TEA TIME
タニタ食堂の100kcalデザ
ートプリンをご用意します

転がすほどピカピカに輝く
どろだんごを作ろう！
お子様と一緒に童心に
帰ってどろだんごで
遊びましょう

河内長野ガスの最新省エネ設備を
見学しながら環境について親子で考
えよう
夏休みの自
由研究にぴ
ったりのセミ
ナーです

★定員／6名 ★受講料／￥800
★時間／10：30～12：30ごろまで

◉手打ちうどん

7月15日（火）

8月22日（金）

★定員／6名 ★受講料／￥500
★時間／13：00～14：30ごろまで

◉スイーツ

◉クッキング

★定員／8名
★時間／
　13：00～14：30ごろまで
★受講料／￥500

★定員／６組１２名
★受講料／￥500（親子で）
★時間／10：30～12：30ごろまで

地元シェフに学ぶ
ライオンガーデン

地元生産者に学ぶ
かわばたファーム

7月14日（月）

7月25日（金）

Workshop

★定員／18名
★時間／10：00～12：00ごろまで
★受講料／￥2,000

◉子供も大喜び
　ハンバーグランチ

★定員／18名 
★時間／10：00～12：00ごろまで
★受講料／￥1,800

◉農家の嫁直伝
　野菜たっぷりレシピ
◉なにわ伝統野菜の
　お話

★定員／6名 ★受講料／￥1,000
★時間／10：00～12：30ごろまで

豚肉のみそ漬け焼き ほか
※小学生のお子様と
　保護者の方

※小学生のお子様と
　保護者の方

※4、5歳児と保護者の方

※小学生のお子様と
　保護者の方

※小学生対象
　（お子様のみ参加）

デコレーションオムラ
イス／つぶつぶコー
ンスープ／ピーナツ
クリームクッキー

★講師／塩田 真規子
★定員／各日 ６組１２名
★時間／
　10：00～12：30ごろまで
★受講料／
　１回 ￥２，８００（親子で）

親子deエコ・クッキング

サイエンスクッキング

７月２８日（月）、２９日（火） 8月7日（木）、8日（金）
8月4日（月）

8月17日（日）

kids

★定員／各日 ６組１２名
★時間／
　13：00～15：30ごろまで
★受講料／
　１回 ￥２，８００（親子で）

※実習に参加されない
　お子様連れはご遠慮下さい。

※実習に参加されない
　お子様連れはご遠慮下さい。

くろまろキッズ

※一般の方もご参加いただけます

《セミナー》
食と健康「生活習慣病」

7月19日（土）

College

★定員／18名
★時間／
　10：00～11：30ごろまで
★受講料／5００円

★定員／9組18名
★時間／
　10：00～12：00ごろまで
★受講料／
　5００円（親子で）

「くろまろ塾」認定講座

７月はベジタブル菜
サマーパーティ
～旬の野菜を使って～

7月7日（月）、8日（火）

Cooking

★講師／松井 順子
★定員／各日 １２名
★時間／
　１０：００～１2：3０ごろまで
★受講料／１回 ￥２，５００

◉デコレーションカップケーキ

パティシエールの
お手軽スイーツレッスン♪

7月1日（火）

Sweets

★講師／小倉 千穂
★定員／6名
★時間／
　１０：００～１２：３０ごろまで
★受講料／￥１，８００

※調理実習はございません

◉スパニッシュ
タパス２種（ナスのカマンベ
ール・ズッキーニのオムレツ）
／ガスパッチョ／フライパン
パエリア／レモンゼリー

かわばたファーム産
の

夏野菜を
たっぷり使います

 2システムバスはパナソニック　ココチーノNEW　Sクラス。スゴピカ浴槽は汚れが落ちやすく掃除が簡単。 3収納
力と使い勝手を良くするため、洗濯機上キャビネットなども採用し、空間をフルに利用した洗面室。湿気対策に壁1面
は内装タイル「エコカラット」仕上げに。 4クロスと照明器具を一新したリビングダイニング。クラシカルな雰囲気はその
ままにおしゃれなレストランのような落ち着きのある空間に変わりました。5エコウィルのガスエンジン発電ユニットと排
熱利用給湯暖房ユニット。給湯器を利用すると同時に発電するので、床暖房との組合せがお勧めです。

1システムキッチンはクリナップ「クリンレディ」壁面一面のシステム収納を採用。明るい色目にすることで空間を広く見せる効果も。

５月９日（金）～１１日（日）オープニングセールのクイズラリー
当選者はホームページで発表しております（応募総数３７１通）

ショールームが新しく
生まれ変わりました

エネルギーから住まいに関するすべてを
トータルにご提案いたします。

第21回 13:00～
14:307月３１日（木） 第22回 13：00～

15：008月21日（木）
親子エコ教室

親子deパン じぶんでつくろう！
夏のおやつ

◉サマーカフェランチ ◉エコ・クッキング

◉お米の話

◉親子でつくろう！
　動物パン

河内長野ガスグループショールーム　　　　  クラッシモの営業時間は、9：30～17：30、休館日は毎週水曜日です。

◆定員　8組様 16名
大きさにより1個～4個のどろだんごが作れます

親子で光るどろだんご
作り

※料理実習はございません（試食あり）。 ※指定の名簿にご記入お願い
いたします。　※定員になり次第受付は終了いたします。

※指定の名簿に
　ご記入お願いいたします。
※定員になり次第
　受付は終了いたします。

ダッチオーブンでつくる
おいしいパウンドケーキ他

※指定の名簿にご記入お願いいたします。
※定員になり次第受付は終了いたします。

※数に限りがございます。

参加費500円 参加費500円


