
ホンモノの答え、住所、氏名、
電話番号、年齢、職業、本誌
の感想・要望などを明記の
上、欄外の宛先「ホンモノは
どれ?」係へハガキ、またはフ
ァックスでご応募ください。
※12月末日締切 消印有効。
※当選発表は発送をもってかえ
させていただきます。
〈No.255の正解は①でした〉

正解の方から抽選で
図書カード（2000円）を
5名の方にプレゼントします。ホンモノ は どれ？

河南町にあるワールド牧場に「トナカイの森」があります。
早速訪ねてみました。
飼育場は河内平野が一望できる

牧場の中腹にあり、現在、北海道か
らやってきたメスの「イヴ」（推定4
歳）が住んでいます。トナカイを飼育
する動物園は日本では少なく、関西
圏ではここだけとか。「温厚な性格
で人にもよく馴れているので触って
も大丈夫ですよ。お腹が空いている
ときは掌にエサをのせて差し出すと
近寄ってきてパクパク食べます」と、
広報担当の岡本高元さん。食性は草
食性の強い雑食性で、エサは干し草
のほか広場の木の葉や枝など。ま
た、鹿科では唯一オス・メスともに角
が生えるトナカイ。角は年に一回生

え変わり、
1月末ごろにはポロっと抜け落ちてしまうそうです。
なお、冬季（12月～2月）は土日祝日と年末年始のみの

営業。12/8・12/21～23はトナカイがイベント出張のた
め見る事ができませんが、他のかわいい動物たちとも触れ
あえます。

［プレゼント・読者企画のご応募先］ ●ハガキ 〒586-0025 大阪府河内長野市昭栄町14-32 株式会社リビングセンター長野　●ファックス 0721-53-8775 ※FAX番号はお間違いのないようにお願い致します。

はつもうで

初詣に大阪市内の七福神をめぐりません
か? 大阪七福神めぐりは、江戸時代にこの辺り
で商いをする大坂の町人たちが互いの氏神さ
んや信仰寺の情報を交換する中で自然発生的

に生まれた風習とか。観光イベントではないのでとくに宣伝
もされていませんが、天王寺～ミナミ周辺に集中しており、河
内長野からでも手がるにトライできます。どこからでもスタ

ートできますが、おすすめコースは、四
天王寺（

 ほ ていそん

布袋尊）→今宮戎神社（えびす
大神）→

おおくにぬし

大国主神社（日出
だいこく

大国神）→大
乗坊（

びしゃも ん

毘沙門天）→法案寺（
べんざい

弁財天）→
長久寺（

ふくろくじゅ

福禄寿）→三光神社（
じゅろうじん

寿老神）。
コース間は徒歩でも回れ、約3～4

時間。社務所等で申し出ると専用色紙
と地図を授けてもらえます。ただし「七
福神巡りはスタンプラリーではありま
せん。目的はお詣りであることをお忘
れなきよう」と、大阪七福神社寺会事
務局でもある大乗坊の岩上昭信住職。
費用は色紙代1,500円と朱印代（300
円×7）2,100円。お詣り
は年中OKですが、各寺社
の開門・閉門時間を確認
の上お出かけ下さい。

応募方法

　「社員からのお勧め情報」書いてみませんか？と、声をかけて頂き
ついつい調子に乗ってしまいました。
　もう、お読みになりましたか？そう「銀二貫」です。高田郁さんの
作品で、大阪の書店員らが大阪ゆかりの小説の中から「ほんまに読
んで欲しい本」を選ぶ第一回受賞作品です。「銀二貫」を読み終え
て、誰かに「良かった、すごく良かった！」と言って回りたかった、ちょ

うどその時だったのです。
　物語は大阪天満の寒天問屋、銀二貫により、命を助けてもらい丁稚として生きていく主人
公、この「銀二貫」が後々までこの物語の核になるのですが…　彼をとりまく周りの人たちのな
んと暖かで、優しくて、自分自身を甘やかさない、何があっても諦めないで前を向き歩き出す、
そんな人たちばかりなんです。特に真帆さんの凛とした潔さ。ダメです、電車の中で涙が止まり
ません。読後感のなんとも爽やかな事、「ほんまに読んで欲しい本」です。
　以前より、高田作品の「みをつくし料理帖」の大ファンで、すでにシリーズ化され確か第八巻
まで出ていると思うのですが、一年に一度出るかの新刊を楽しみにずっと待ち続けている私で
す。途中「銀二貫」という、とんでもないプレゼントを頂き、しばらくは心穏やかに新刊を待つこ
とが出来そうです。高田作品は、優しくて、それでいて強くて、ええなぁ～と思わせてくれる、私
の大好きな作品ばかりです。
　まだ読んだことがないという方に、まずは「銀二貫」から……

何の趣味もない私ですが、
長い通勤電車のお陰で本
だけはたくさん読めるよう
になりました…やったね!!

みなみかわち・なんでも調査隊
～あなたのナゾに
お答えします！～

？
？？ぐるっと徒歩で回って3～4時間

「
大
阪
七
福
神
め
ぐ
り
」で
幸
せ
を 社員からのお勧め情報

南貴望ケ丘のTさん

南大阪にトナカイが
いるって聞いたのですが…

Day
Trip

1／2

河内長野発

●問合せ先　大阪七福神社寺会事務局 TEL.06-6643-4078

身近な食材に一工夫で「えっ！」の美味しさ
嬉しい驚きと発見で会話も弾む

KITCHEN おん

●最寄駅 : 近鉄長野線滝谷不動駅から約600m
●住所 : 富田林市錦織南1丁目13-3-101
●Tel : 0721-24-0100
●営業時間 : ランチ11：00～14：00 夜は予約の場合のみ
●定休日 : 土・日・祝日　年末年始は12/21～1/6休業
●駐車場 : 7台

お
店
デ
ー
タ

　「KITCHEN おん」の営業時間は基本「ランチ」のお昼の
み。そしてこの短い時間を狙い、足しげく通うお客様は後を
絶ちません。取材当日も、しっかり「ランチ完売」の文字が…。
開店からまだ3年目、しかも少々駅から遠い場所にあるにも
かかわらず「おいしく体が喜ぶお昼ならここ」、そんな〝隠れ
た名店″として、リピーターの舌を常に満足させています。
　その秘密は、店内に飾られた藍染やオーナーのお母様に
よる手作り小物の、「風流」を感じる居心地の良さ。そして、
お皿が運ばれてすぐに「これは絶対においしい！」と確信し

てしまうほど心が浮き立つような彩りのオー
ドブル。しかも、どれも珍しい食材ではなく、
家庭の食卓によく並ぶ素材が多いのがポイ
ントです。それが、オーナーの手による〝ちょ
っとした工夫とアイデア″で、家庭料理の「ほ
っとする安心感」は残しつつ、驚くほど新鮮な
味わいに大変身。
　「この味付け、どうやってるの？」「こういう
手があったのか！ これなら野菜嫌いも克服で
きそう」取材陣も興味津々、会話が弾むこと、
弾むこと。みんなで楽しいお喋りをしながら
味わうことで、お箸もどんどん進みます。
　メインは週替わりの一皿か、定番の煮込み
ハンバーグが選べますが、どちらを選んでも
間違い無し。ゆっくりと口角が上っていく…そ
んな優しいおいしさが広がります。そして、や
はり看板にも掲げられている雑穀米と自家製

パン。これもどちらか選べるのですが、味はもちろん、見た
目から「パワフル」！ 食べ物は単に味覚を満たすものだけ
でなく、体を作るものなのだ、と思い出させてくれます。
　「自分が食べたいものを作ったらこうなりました（笑）。
飽きられないお味、おいしいランチ一筋です」というオー
ナー。店全体に〝ブレない、凛とした雰囲気″が漂うのも納
得です。できれば電話を一本入れてから行った方が確
実。心と体に響くランチをぜひ堪能してください。

絵
本
の
世
界
の
ト
ナ
カ
イ
さ
ん
に
会
い
に
!

 質問を募集しています！　「ここになぜこんなものが?」「この由来は?」など、街の中でふと感じたクエスチョンをお寄せ
ください。あなたに代わってお調べします。応募先は欄外の宛先へハガキまたはFAXにて受付いたします。

週替わりランチ（980円）。お客様のリクエストを受け再び登場するメニューも。オードブル（左上か
ら時計回りに生春巻、大根のカレー風味、人参のきんぴら、小松菜となめたけの和え物、かぼちゃのた
いたの、ブロッコリーのたらこ豆腐ソースがけ、プチトマトカツ、白菜と塩昆布の和え物）、メイン（レン
コンのはさみ揚げ、ローストチキンのサラダ）、雑穀米（手作りパンと選べる）、セロリのスープ。

定番の煮込みハンバーグランチ（980円）。
お野菜が溶け込んだソースは残さず、パンで
すくい取って食べきるのがおススメ。

机と椅子がゆったりしているの
で、くつろぎ感も抜群。センス
良く飾られた藍染と小物がい
いアクセントに。

鮮やかな紅色の幕は、不思議と懐
かしい雰囲気。

大迫力の手作りパン。運が良けれ
ばお持ち帰りの販売があるが、ラ
ンチで全部出てしまう事の方が多
いのだとか。上から時計回りに、ミ
ルクハーツ、雑穀米ワッフル、雑穀
レーズン、トマトバジル、黒ゴマの
カンパーニュ。

錦郡小学校

錦織大阪大谷大学

須賀南

おん

外
環
状
線

石
川

近鉄
滝谷不動駅

202

38

錦織
（髙橋）

170

至
河
内
長
野

てのひら

●ワールド牧場　南河内郡河南町白木1456-2　Tel：0721-93-6655
　営業時間 10：00～17：00（冬季は土日祝日と年末年始は12/28(土)～1/5(日)営業）
　入園料金 大人1,000円・小人（３歳～小学生）500円 　http://www.worldranch.co.jp

イベント広場ではクリスマスイル
ミネーションの展示も。

小屋の中にいる時でもスタッフに
声をかけてみて。

人なつこいイヴ。

普段はここでのんびり草を食
べたり、部屋で昼寝をしたり。こ
ちらは立派な角を持つカレン。

四
天
王
寺

（
布
袋
尊
）

大
乗
坊

（
毘
沙
門
天
）

法
案
寺

（
弁
財
天
）

三
光
神
社

（
寿
老
神
）

長
久
寺

（
福
禄
寿
）

今
宮
戎
神
社

（
え
び
す
大
神
）

大
国
主
神
社

（
日
出
大
国
神
）

色紙は横約40㎝。ご朱印は一字一字ていねい
に毛筆で書き、朱印してくださいます。

「全国親子クッキングコンテスト」
河内長野地区大会を開催

第7回

去る、10月6日（日）に河内長野ガス料理教室において全
国親子クッキングコンテスト河内長野地区大会を開催致し
ました。多数の応募者の中から書類審査を経て、6組12名
様にて実技審査を行いました。皆様、すばらしい親子のチ
ームワークでお料理を楽しんでおられました。
見事優勝されたのは樫山紀美さん、乙羽さん（長野小学校5年）親子。12月1日（日）
に行われる近畿地区決勝大会（会場：大阪ガス総合ショールーム「ディリパ」（千里万博
記念公園内））に出場されます。多数のご応募を頂きありがとうございました。

リビングセンター長野  清水

お勧めの一冊

「銀 二 貫」
（著：高田郁）

味・美・楽Shop

物
資
も
届
き
ま
せ
ん
。車
は
あ
っ
て
も

道
が
通
れ
な
い
、ガ
ソ
リ
ン
も
な
い
。動

け
な
い
ん
で
す
。だ
か
ら
水
と
食
糧
は

絶
対
に
確
保
し
て
お
く
。備
蓄
は
1
週

間
〜
10
日
分
で
す
。以
前
は
3
日
分
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
足
り
ま
せ
ん
。水
は

一
人
一
日
２
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
。食

糧
は
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
。あ
と
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
。そ
の
他
、薬
や
乳
幼
児
が

い
れ
ば
粉
ミ
ル
ク
な
ど『
な
け
れ
ば
命

に
関
わ
る
』も
の
。こ
れ
ら
が
あ
れ
ば
、

万
一
、店
か
ら
も
の
が
消
え
た
と
し
て

も
、命
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
」。

河
内
長
野
ガ
ス
で
は
地
域
防
災
支

援
機
能
を
備
え
た
本
社
ビ
ル
の
竣
工

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

当
市
で
は
紅
谷
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
の

も
と
、市
と
市
民
団
体
、企
業
が
連
携

し
て
、万
一
の
災
害
に
備
え
て
助
け
合

う
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

「
産
官
民
が
協
働
で
防
災
ま
ち
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
る
自
治
体
は
ま
だ

ま
だ
少
な
く
、先
進
的
な
取
り
組
み
と

し
て
経
済
産
業
省
の
モ
デ
ル
事
業
に
選

ば
れ
ま
し
た
。現
在
は
行
政
マ
ン
と
各

「いのちを守る」防災グッズを
大切なあの人へ♡

災
害
と
い
え
ば「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
」が
盛
ん
に
言
わ
れ
ま
す
。

「
地
震
は
大
き
く
分
け
て『
プ
レ
ー

ト
型
地
震
』と『
内
陸
直
下
型
地
震
』

に
分
類
さ
れ
ま
す
。た
と
え
ば
東
日
本

大
震
災
は
前
者
、阪
神
・
淡
路
大
震
災

は
後
者
で
す
。地
震
防
災
を
考
え
る

際
に
は
私
た
ち
は
こ
の
両
サ
イ
ド
か
ら

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。『
南
海
ト

ラ
フ
巨
大
地
震
』は
前
者
で
、静
岡
県

の
駿
河
湾
か
ら
九
州
東
方
沖
ま
で
約

7
0
0
キ
ロ
に
わ
た
っ
て
広
範
囲
に
想

定
さ
れ
る
地
震
で
す
。東
日
本
大
震

災
の
後
、国
が
考
え
う
る
最
大
級
の
地

震
と
し
て
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9
・
1
の
被

害
想
定
を
発
表
し
た
た
め
、ひ
と
き
わ

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。万
一
、こ
の
南

海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す
れ
ば
、河
内

長
野
市
で
は
地
震
の
揺
れ
に
よ
る
被

害
だ
け
で
は
な
く
、土
砂
災
害
や
地
盤

の
液
状
化
に
伴
う
家
屋
倒
壊
、イ
ン
フ

ラ
崩
壊
に
よ
る
物
不
足
な
ど

の
二
次
的
な
被
害
が
大
き
く

な
る
で
し
ょ
う
。当
市
に
地
震

が
起
き
る
可
能
性
で
い
え
ば
、

恐
ら
く
内
陸
直
下
型
の
方
が

被
害
は
甚
大
だ
と
推
定
さ
れ

ま
す
」。

普
段
の
生
活
で
私
た
ち
は

ど
ん
な
備
え
を
す
れ
ば
い
い

で
し
ょ
う
か
？

「
内
陸
直
下
型
に
対
し
て
は
、
一
に

も
二
に
も
建
物
の
耐
震
で
す
。先
ず
耐

震
診
断
を
し
て
問
題
が
あ
れ
ば
必
ず

耐
震
補
強
を
す
る
こ
と
。
一
方
、プ

レ
ー
ト
型
地
震
に
対
し
て
は
ズ
バ
リ
備

蓄
で
す
。み
な
さ
ん
は
街
の
中
か
ら
モ

ノ
が
消
え
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
想
像
も

で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、実
際

に
起
こ
る
ん
で
す
。私
も
東
日
本
大
震

災
の
後
、被
災
地
に
入
っ
て
経
験
し
ま

し
た
。イ
ン
フ
ラ
が
や
ら
れ
る
と
救
援

市
民
団
体
、企
業
が
集
ま
っ
て
勉
強
会

を
開
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
い
る
段
階
で
す
が
、防

災
は
日
頃
か
ら
互
い
に
顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
が
何
よ
り
大
切
で
す
。防
災

に
力
を
入
れ
る
地
域
は
福
祉
も
充
実

し
て
住
み
易
い
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
も
、ま
も
な

く
完
成
す
る
御
社
の
新
社
屋
や
ビ
ル

前
の
広
場
を
日
頃
か
ら
ど
ん
ど
ん
活

用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

と
こ
ろ
で
、
紅
谷
先
生
は
な
ぜ
防

災
の
専
門
家
に
？

「
も
と
も
と
街
並
保
存
な
ど
を
テ
ー

マ
に
都
市
計
画
の
研
究
を
し
て
い
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
大
学
院
の
時
に
阪
神
・

淡
路
大
震
災
に
遭
い
ま
し
て
。被
害
調

査
や
復
興
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る

う
ち
に
防
災
の
重
要
性
に
気
付
い
た
ん

で
す
。し
か
し
、防
災
研
究
は
ま
だ
ま

だ
浅
く
、研
究
者
も
少
な
い
の
が
現
状

で
す
。生
死
に
関
わ
る
防
災
は
暗
い
イ

メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
と
う
の
か
女
性
に
は

あ
ま
り
受
け
ま
せ
ん
が
、安
全
な
暮
ら

し
を
守
り
抜
く
に
は
女
性
の
視
点
抜

き
に
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。だ
か
ら
と

く
に
女
性
の
防
災
専
門
家
や
行
政
の

担
当
者
の
登
場
に
期
待
を
か
け
て
い
ま

す
。私
も
ど
ん
ど
ん
楽
し
い
イ
メ
ー
ジ

で
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す
」。

防
災
が
グ
ッ
と
身
近
に
な
り
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

31いきいきと素敵に暮らす人たちを紹介します 河内長野市の防災アドバイザーとして活躍する防災研究者・・・紅谷昇平さん

Fresh people
フレッシュピープル

地震や大雨による水害、土砂災害が多発する中、日

本では数少ない防災の専門家として東奔西走される

神戸大学大学院・社会科学系教育研究府特命准教授の紅谷昇平さん。

河内長野市の防災アドバイザーとして防災につよい街づくりに関するさ

まざまな助言と提言を行っておられます。いま一番気になる地震の可能

性や、市の対策、日々の備えなどについてお伺いしました。

プロフィール
紅谷昇平（べにや・しょうへい）さん

神戸大学社会科学系教育研究府　特命准教授。工学博士。1971年、愛媛県生まれ。96年
京都大学大学院工学研究科修了、06年神戸大学大学院自然科学研究科(地球環境工学専
攻)博士後期課程修了。07年より現職。堺市に在住。奥様と娘さんの3人家族。

クリスマスやお歳暮のシーズン。「楽しい防
災」を提唱する紅谷先生がおすすめする防
災グッズのギフト作戦。自分ではなかなか買
わないものですが、贈ったら重宝されるので
は? 中味とラッピングはあなたのセンスで。
100円ショップでも楽しく役に立つものが、
いろいろ揃います。

明
る
い
未
来
は 

楽
し
い
防
災
か
ら

※  最終面をご参照ください

※


