
ショールームからのお知らせ

お申し込みは「ハガキ」「FAX」「ホームページ」「当社ショールーム」で承ります。

7月12日（金）第17回

http://www.naganogas.co.jp

【ハガキ、FAXの場合】
①希望のコース名 ②受講希望日 ③郵便番号 ④住所
⑤氏名（フリガナ） ⑥電話番号 ⑦年齢 ⑧性別

【ホームページの場合】方
込
申

法

河内長野ガス料理教室
〒586-0025　河内長野市昭栄町14－31

012-053-0012
0721-53-8775

FREE
DIAL

FAX

【料理メニュー・簡単レシピ集がホームページでご覧いただけます】

※応募多数の場合は抽選となります。結果はハガキでご連絡差し上げます。

専用フォームでお申し込み下さい。

※番号をお確かめの上おかけ間違いのないようにお願い致します。
※当社顧客情報保護規程に基づき適切に保護されます。

【注意事項】
※1回のお申し込みで1コース4名様までお受けいたします。
　一緒にお申し込みの方全員の必要事項1～8をご記載ください。
※ご希望のコースの、第1希望、第2希望までお申し込みいただけます。
※当選後のキャンセルはご遠慮ください。
※参加者以外の同伴および見学はご遠慮ください。（お子様を含む）
※親子教室以外の対象年齢は18歳以上です。
※親子教室は、保護者の記載事項及びお子様の名前と学年を記載ください。
※駐車場（キックス図書館の西隣）は無料です。ご利用ください。
※30分以上遅れた場合はご参加をお断りする場合もございますのでご了承ください。
※料理・パン・ケーキ教室を欠席の場合はお持ち帰りはございません。（レシピのみ送付）

■申し込み受付 6月4日（火）～25日（火）必着
　※夏休み親子教室のみ　６月４日（火）～７月１７日（水）必着

お問い合わせは

河内長野ガスさんと弊社とはガスの供給やメンテナンス等で長年のお付き合いがありますし、個人的にも自
宅のリフォームをリビングセンター長野さんに依頼した経験から安心してお任せできました。設計の打ち合わ
せ時や、工事に入ってからも多々細かい変更をお願いしましたが、その都度快く対応してくださって本当に助
かりました。リクエスト通り、女性目線のオシャレなシャワー室が完成してとても満足しています。（大和開発
観光株式会社専務取締役・井山正生様）

安心してお任せできました。 ～リフォームを終えて

×

リフォーム相談会同時開催！!
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きてね！
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ジフィー
ポット
ジフィー
ポット

培養土・種培養土・種

栽培方法の手引き栽培方法の手引き

セット内容

ハピネス栽培セット
プレゼント

ハピネス栽培セット
プレゼント

ハピネス栽培セット
プレゼント

ハピネス栽培セット
プレゼント

ココヤシの繊維を細かくして
固めた天然100％の植木鉢です。
土に返るのでポットごと
大きい鉢に直接植え込むことができます

※写真はイメージです。
※当社のガスをご使用のお客様に
　お配りする封筒が引換券となります。
※数に限りがあります。
※1家族につき、1鉢とさせていただきます。

※写真はイメージです。
※当社のガスをご使用のお客様に
　お配りする封筒が引換券となります。
※数に限りがあります。
※1家族につき、1鉢とさせていただきます。

（ワイルドストロベリー他）（ワイルドストロベリー他）
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今年の今年の会場はココ！！

ラブリーホールラブリーホール

南海高野線・近鉄長野線「河内長野」駅より西へ徒歩7分さぁ始めましょう！ ガスで電気を創る新しいライフスタイルへ
～この時代だからこそガス～
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住まいの困った・・・は どんなことでも
リビングセンター長野にご相談下さい

0120-77-5270FREE
DIAL

〒586-0025　河内長野市昭栄町14-32 
当社ショールーム
（キックス西隣）

「ギャラリー」（地下1階）

●内容：リフォームの設計・提案・作図など営業業務
●応募：まずは、履歴書・職務経歴書を下記担当者宛にご郵送ください。

書類選考の上、追ってご連絡いたします。

リフォームアドバイザー募集中！

●お問い合わせ先：TEL：0721-53-3154（担当 シバノ)
詳しくは、ホームページの採用情報をご覧下さい。

http://www.livingcenter-nagano.co.jp/saiyo/index.html

一級・二級建築士、
インテリア

コーディネーター
をはじめ、

経験豊かなスタッフが
ご相談を承ります

申 込 方 法 河内長野ガスホームページ、ハガキ、FAX、当社受付にて承ります。  ※応募多数の場合抽選の上、参加、不参加に関わらず、ハガキでご連絡いたします（住マイル+を除く）。
〈必要事項〉郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年齢、性別、ご希望時間（住マイル+を除く）申し込み受付6月4日（火）～ 26日（水）必着

8月29日（木）

ビフォーの写真など、さらに詳しい内容は http://www.livingcenter-nagano.co.jp でご覧になれます　 リビングセンター長野
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●時　間
　午前の部10:00～12:30
　午後の部13:30～16:00
●講　師　COCO 望月 智恵
●参加費  2,000円（講習料・材料費込み）
●定員  各8名（応募多数の場合抽選）

料理教室

■ 講習日／ 
    7月4日（木）・5日（金）
■ 講　師／塩田 真規子
■ 定　員／１日 １２名
■ 時　間／
　 ＡＭ１０：００～ＰＭ１：００ごろまで
■ 受講料／１回 ￥1，8００

■ 講習日／
    8月20日（火）・21日（水）
■ 講　師／藤本 桂子
■ 定　員／１日 １２名
■ 時　間／
　 ＡＭ１０：００～ＰＭ１：００ごろまで
■ 受講料／１回 ￥1，8００

●水餃子　２０１３
●キャベツのみそ炒め
●エビチリ
●土鍋で白ごはん
●中華スイーツ定番
　ゴマ団子

メニュー

中華スパイス
Lesson1

■ 講習日／ 7月 9日（火）・10日（水）
■ 講　師／松井 順子
■ 定　員／1日 12名　
■ 時　間／
　  AM10：00～PM1：00ごろまで
■ 受講料／1回 ￥2,000

おすすめ お 

施
主
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ま
の

             

ご
感
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サンゲツ リアテックシート
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メニューは、材料により変更する場合もござい
ますのでご了承下さい。

メニューは、材料により変更する場合もございますのでご了承下さい。

天然木の木質感、金属などの素材感
をリアルに表現したシートを貼るだけ
で、お部屋やドアのイメージチェンジ
ができます

料理教室

●トマトのスープ
●パセリとサーモンのディップ
●ニンジンとオレンジのサラダ
●豚ロースのバルサミコソース
●豆乳パンナコッタ

メニュー

身体にうれしい
洋風料理って！？

メニューは、材料により変更す
る場合もございますのでご了
承下さい。

メニューは、材料により変更す
る場合もございますのでご了
承下さい。

メニューは、材料により変更する場合もございますのでご
了承下さい。

夏の体力貯え術、あれこれ

「心のための薬膳」
河内長野市民大学

「くろまろ塾」認定講座
※一般の方もご参加頂けます

●オイソン（キュウリの前菜）
●豚肉のポッサム
　パプリカのナムル添え
●イカのコチュジャン炒め
●プゴクッ（干しタラの美肌スープ）
●黒米ご飯
●デラウエアの
　タルト

メニュー

料理教室
マシッソヨ　美容と健康・
韓国美人メニューで、
残暑を乗り切りましょう！

●玄米がゆ
●焼きかつおの梅ソースがけ
●じゃがいもと
　セロリの八角煮

メニュー

セミナー+料理教室

■ 講習日／
    7月25日（木）・26日（金）
■ 講　師／薬膳療法士 長谷 真由美
■ 定　員／1日 18名  
■ 時　間／
　 セミナー　AM10：00～11：00ごろまで
　 料理　ＡＭ１１：００～ＰＭ１：００ごろまで
■ 受講料／1回 ¥1,000

●おひさま
　カレー
●カラフル
　サラダ
●サクサク！
　クリスピーチキン
●ヨーグルトムース

メニュー

夏休み  親子料理教室
～エコ・クッキング♪～

※実習に参加されないお子様連れはご遠慮下さい。 ※実習に参加されないお子様連れはご遠慮下さい。

■ 講習日／
　7月30日（火）・31日（水）
■ 講　師／平野 徳子
■ 定　員／1日 12名  
■ 時　間／
　 AM10：00～
　 PM1：00ごろまで
■ 受講料／２人１組 ¥2,400

■ 講習日／
　8月7日（水）・8日（木）
■ 講　師／中吉 泰子
■ 定　員／1日 12名  
■ 時　間／
　 PM1：00～
         3：30ごろまで
■ 受講料／２人１組 ¥2,400

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※お持ち帰り
　あり・
　試食あり

大切な思い出をあな
たのセンスで素敵に飾
って残しましょう。

お気に入りの写真を
数枚ご用意ください。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※文庫本サイズ

　河内長野駅から車で約15分。南大阪一の規模を誇る天野山カン

トリークラブの敷地内にあって、手軽なショートコースとして人気が

ある「天野山パブリックゴルフ場」。クラブハウス内の老朽化が著し

く、使用困難になってきたため、隣接する打球練習場にあるシャワー

室とロッカー室を新設されました。

　今回は「お風呂に代わる快適空間をお客様に提供したい」という、

ゴルフ場からのご依頼にお応えしたリフォーム事例をご紹介します。

　　　　　　 　　      ◆担当　二級建築施工管理技士 大原寛

　　　　　　　　　　インテリアコーディネーター 森友子

女性シャワー室の洗面フロア。ピンクを基調カラーに優しいイメージ。鏡は座っても立ったままでも使える位置
に配慮しています。

初心者の方
大歓迎！

気分をあげる
薬膳です

対象：小学生のお子様と保護者の方

元気いっぱい！
手作り夏ランチ

くろまろ
キッズ

親子で熱中！ 創作パン
好きなものを作ってね♪

メニュー

夏休み  親子パン教室
～手作りパンを焼きましょう～

※写真は
　イメージです。

対象：小学生のお子様と保護者の方

親子で挑戦！
パンで遊ぼう！

くろまろ
キッズ

ながたに

革細工教室
《ブックカバー作り》 《ブンブンごまを作ろう》

夏休みクラフト教室

※革の色は選んでいただけます。
　詳細は抽選結果と共にお知らせ致します。

8月2日（金）
●対　象　小学校低学年向け
●時　間
　午前の部１０：００～１２：００
　午後の部１３：３０～１５：３０
●参加費  無料
●定員  各1０名（小学１～３年）
　（応募多数の場合抽選）（保護者の参加可）

コラージュトートバッグ教室
7月2日（火）
●時　間
　午前の部10:00～12:30
　午後の部13:30～16:00
●講　師　レカン ル アール 岡野 由恵
●参加費  1,600円（講習料・材料費込み）
●定員  各10名（応募多数の場合抽選）

※写真はイメージです。

※横35ｃｍ×縦35ｃｍ×マチ7ｃｍ
　（持ち手含まず）

身近な材料を
使って遊ぼう！

楽 し い

夏休みの
宿題は
これでOK！

●参加費 無料
●定員 10名 （応募多数の場合抽選）
13:30～15:00

  SWEETS  ＆
TEA TIME

  

クレープを焼いて
トッピングを楽し
みましょう。

スクラップ
ブッキング

最新のガスコンロを触って使って簡単
クッキング。

タッチ＆トライ
ライト

※写真はイメージです。
※写真はイメージです。
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ドアや壁のイメージチェンジに最適

男性用フロアは、グリーンをアクセントにナチュラルカラーでまとめて爽やかなイメージ。

男性用シャワー室は8ブース。ブースの前をカーテンで
仕切って個室区間の脱衣室に。

シャワーブース。好みの高さにシャワー
の位置を変えられます。

今回の 情報


